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marcxena parkuWis hipertrofia warmoadgens sapasuxo reaqcias arteriuli 
hipertenziis qronikul momatebaze. fremingemis gamokvlevebis Tanaxmad, pacien-
tebSi marcxena parkuWis hipertrofiiT 6-8-jer gazrdilia uecari sikvdilis, 
mwvave miokardiumis infarqtis da sxva kardiovaskularuli garTulebebis riski 
[16,22]. marcxena parkuWis hipertrofia gvxvdeba mamakacebis 16%-Si, xolo msubuqi 
arteriuli hipertenziis mqone pacientebSi Seadgens 20%, zomieri da gamoxatuli 
hipertenziis dros aRwevs 50% [11]. Tu miviRebT mxedvelobaSi, rom arteriuli 
hipertenzia 40 wlis mamakacebSi sicocxlis saSualo xangrZlivobas amcirebs 6 
wliT [8], xolo sicocxlis saSualo xangrZlivoba 59 welia, aseT pacientebs 
sul sicocxlis ramodenime weliRa darCaT. 

miuxedavad mniSvnelovani warmatebisa axali, efeqturi hipotenziuri saSu-
alebebis Seqmnisa da gamoyenebis saqmeSi [24,25,26], romlebic axdenen arteriuli 
hipertenziis xangrZliv stabilizacias, pacientTa 30-35% ver xerxdeba hiper-
trofirebuli miokardiumis masis sarwmuno regresi [12]. unda aRiniSnos, rom am 
etapze arsebuli marcxena parkuWis hipertrofiis etiopaTogenezi arteriuli 
hipertenziis dros srulad ver xsnis am faqts. 

ექokardiografia aris diagnostikis wamyvani meTodi, romelic saSualebas 
gvaZlevs adreul etapze aRmovaCinoT miokardiumis struqturaSi arsebuli 

cvlilebebi [23,24]. marcxena parkuWis hipertrofiis ექokriteriumebis ori an sami 
maCveneblis erTdroulad arseboba. 

• marcxena parkuWis kedlebis hipertrofia (parkuWTaSua Zgidis da/an 
ukana kedlis diastolis bolos) ≥ 1,1 sm 

• marcxena parkuWis miokardiumis masis momateba ≥ 226 g 
• marcxena parkuWis miokardiumis masis indeqsis momateba ≥ 134 g/m2 (mpmi 

g/m2-mpmm: avadmyofis sxeulis zedapiris farTobi) 
miuxedavad zogierTi avtoris kritikuli damokidebulebisa ekg meTodis 

mimarT marcxena parkuWis hipertrofiis gamovlenis TvalsazrisiT, am meTods ar 
daukargavs praqtikuli Rirebuleba. marcxena parkuWis hipertrofia vlindeba 
iseTi ekg kriteriumebis arsebobisas, rogoricaa: 1. voltaJis kriteriumi Sokolov 
– Lyon (R5 R6) + Sv1 ≥ mBт); korxelis voltaJis kriteriumi, specifiuri sqesis mixed-
viT (Sv3 + Ravl > 2,4 mBт) mamakacebSi; 3) E. Frohlich kriteriumebi – jami metnaklebad 
maRali prekardialuri R kbilis da metnaklebad Rrma S kbilis ≥ 4,5 mBт, QRS 
kompleqsis gadaxra frontalur sibrtyeSi ≤ - 30°, T kbilis RerZis gadaxra ≥ 
180° QRS kompleqsis RerZis mimarT. minesotis kodis voltaJis kriteriumebi: 3-1 
da 3-3; 5) qulebiT Sefaseba – sarwmunod iTvleba 5 qulis arseboba da meti: amas-
Tanave ST segmentis cvlileba da T kbilis inversia [5] marcxena parkuWis hipert-
rofiis dros voltaJis kriteriumebis kombinirebuli gamokvlevisas ekg kri-
teriumebis mgrZnobeloba izrdeba 34%, maRali mgrZnobelobisas 93% [6]. 

marcxena parkuWis hipertrofiis eqokardiografiuli da ekg kriteriumebis 
SedarebiT Seswavlam gviCvena, rom kornelis violtaJis kriteriumebi dadebiTad 
sarwmunod korelirebs marcxena parkuWis hipertrofiis eqokardiografiul 
kriteriumebTan [5]. aSS kornelis samedicino centris monacemebiT aTi wlis 
ganmavlobaSi ekg-ze marcxena parkuWis hipetrofiis niSnebis gamovlenisas 
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arteriuli hipertenziis dros 4-jer izrdeba kardiovaskularuli garTulebebi 
da uecari sikvdili [5]. 

aRsaniSnavia, rom ekg xelimisawvdomi da iafi meTodia gulis mdgomareobis 
Sesafaseblad, rac Zalze mniSvnelovania dRevandeli realobis gaTvaliswi-
nebiT. kiTxvebi marcxena parkuWis hipertrofiis ganviTarebisa arteriuli 
hipertenziis dros bevria: ra iwvevs hipertrofiis stimulirebas? rogoria 
hipertrofiis da hipertenziis urTierTdamokidebuleba drois faqtoris gaTva-
liswiebiT? ramdenad efeqturad moqmedebs hipotenziuri Terapia hipertrofiis 
ukuganviTarebaze. calsaxaa, rom mxolod arteriuli hipertenziis sidide ar 
aris erTaderTi faqtori, romelic gulis hipertrofiaSi monawileobs. cnobi-
lia hipertrofiis ganviTarebis sxvadasxva xarisxi arteriuli hipertenziis 
erTi da igive sididis dros. 

mniSvnelovani roli marcxena parkuWis hipertrofiaSi da miokardis struq-
turul remodelirebaSi ekuTvnis hemodinamikur da hormonalur faqtorebs. 

hemodinamikuri datvirTva gulze, gulis indeqsis cvlileba, cirkulaciaSi 
myofi sisxlis moculoba da saerTo periferiuli winaaRmdegoba arsebiT rols 
TamaSoben marcxena parkuWis hipertrofiaSi arteriuli hipertenziis dros. 
varaudoben, rom hemodinamikuri meqanizmi ormag zemoqmedebas axorcielebs: 
uSualod – sufTad meqanikuri gavlena da iribi – neorihormonaluri sistemis 
aqtivaciis meSveobiT. gurgenianis da Tanavt. [1] monacemebiT arteriuli 
hipertenzia aris pirveladi determinati marcxena parkuWis hipertrofiis 
ganviTarebis hipertenziis mqone pacientebSi. gulis indeqsi, cirkulaciaSi 
myofi sisxlis moculoba da saerTo periferiuli winaaRmdegoba xels uwyoben 
hipertrofiis ganviTarebas. hipertenziis mogvianebiT stadiebSi saSualo 
arteriuli hipertenzia miRebuli sadReRamiso monitorirebiT, korelirebs 
marcxena parkuWis masis indeqsTan da Tu arteriuli wneva momatebulia 40%-ze 
metad, maSin albaToba marcxena parkuWis hipertrofiis gazrdilia 61%, maSin 
roca arteriuli hipertenzia dabla <40% am maCvenebels amcirebs 17% (20). aseT 
kavSirs hipertenziasa da hipetrofias Soris uaryofs bevri avtori [11,14] da 
arsebiT rols hipertrofiis ganviTarebaSi aniWebs neirohormonalur trofikul 
zegavlenebs. es pirvel rigSi simpato-adrenaluri da renin-angio-teniziuro 
sistemebia. mravalricxovan gamokvlevebze dayrdnobiT P. Ganguly da Tanaavtor. [2] 
kateqolaminebs uwodeben “miokardis hipetrofiis hormonebs”. 

zogierTi avtoris monacemebiT ar aris aRmoCenili simpatoadrenaluri 
sistemis hiperfunqciis klinikuri niSnebi marcxena parkuWis hipertrofiis mqone 
pacientebSi. guliscemis sixSiris momateba mosvenebul mdgomareobaSi, ekg 
monacemebi, wuTmoculobis da dartymiTi moculoba arteriuli hipertenziis 
mqone pacientebSi hipertofiiT da mis gareSe iyo erTnairi [11]. amis sapirspirod 
Goldstein da Tanaavt. [15] monacemebi mowmoben, rom arteriuli hipertenziis mqone 
pacinetTa 40% aReniSneba statistikurad sarwmuno kateqolaminebis aqtivobis 
momateba. eqsperimentSi naCvenebia, rom noradrenalinis infuzia subhipertenzi-
uli virTxebSi iwvevs parkuWis hipetrofias [17]. izolirebuli gadideba parkuW-
TaSua Zgidis anu asimetruli hipertrofia aReniSnebaT pacientebs, romlebsac 
aqvT noradrenalinis maRali koncentracia plazmaSi. marcxena  parkuWis ukana 
kedlis sisqeze noradrenalini gavlenas ar axdens [1]. nesterovis [7] monaceme-
biT kardialuri garTulebebis arakeTilsaimedo faqtorad SeiZleba miviCnioT 
marcxena parkuWis asimetruli forma misi hipetrofiis dros. am avtorebis 
monacemebiT kardialuri garTulebebi arteriuli hipertenziis mqone da 
hipertrofiis amdagvari variantis dros aRmocendeba 2,5-jer ufro xSirad. 
kateqolaminebma SesaZlebelia gulze imoqmedon pirdapiri, bioqimiuri gziT. 
bolo wlebis monacemebiT gamoiTqmis mosazreba, rom SesaZlebelia isini 
moqmedeben kardiotoqsusad. kateqolaminebis momatebis SemTxvevaSi miokardiumSi 
grovdeba [18] oqsidanturi produqtebi da Tavisufali radikalebi, adrenoxromi 
da maTi metabolizmis Sedegebi xels uwyobs miokardiumis dazianebas da 
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modifikacias. kateqolaminebi gavlenas axdenen aramarto parkuWis hipert-
rofiaze, aramed masTan dakavSirebul aritmogenul sikvdilze. adrenalinis 
maRali koncentracia xels uwyobs mZime ariTmiis ganviTarebas, iseve, rogorc 
noradrenalinis maRali Semcveloba parkuWTa fibrilacias [18]. 

amrigad goginis [7] mosazreba, rom “mSvenieri sizmari hiperadrenalinemiaze 
hipertenziis dros ar aRmoCnda swori”, sakamaToa da bevri avtori ar iziarebs. 
cnobilia, rom tradiciuli Sexeduleba renin-angiotenzinis fuqncionirebaze 
mniSvnelovnad Seicvala. ase mag. cnobilia, rom mocirkulire renin-
angiotenzinis sistemis paralelurad arsebobs lokaluri (qsovilovani) renin-
angiotenzinis sistema da am sistemebis funqcionireba principulad gansxvavebu-
lia. ase mag. organoebSi da qsovilebSi renin-angiotenzinis sistemis aqtivaciis 
bevri fiziologiuri efeqtebi ganisazRvreba aramarto angiotenzin II, aramed 
sxva peptidebiT, kerZod angiotenzin III, angiotenzin IV da angiotenziniT [1-7]. 
aRmoCenilia, rom renin-angiotenzinis sistemis efeqtoruli peptidebi SeiZleba 
warmoiqmnas angiotenzin-I (agf) monawileobis gareSe. gulSi sxvadasxva ucnobi 
proteazebis gavleniT SeiZleba warmoiSvas 80% angiotenzin II [2], e.i. Tu 
blokirebas gaukeTebT agf, organizmSi mainc moiZebneba saSualeba angiotenzin I 
gardaiqmnas angiotenzin II. [8] oTxi specifiuri angiotenzinis receptorebidan, 
gulSi lokalizebuli AT1, receptori, romelTa aqtivacia iwvevs [2]: 

• mwvave efeqtebi (inotropuli stimulacia) 

• qronikuli efeqtebi (kardiomiocitebis hiperplazia, kolagenis 
sinTezis momateba fibroblastebiT – miokardis hipertofia da 
miokardiofibrozi) 

dRes bevri avtori aRniSnavs, rom angiotenzin II iwvevs marcxena parkuWis 
hipertrofias, ara marto wnevis aweviT da zogadi periferiuli winaaRmdegobis 
gazrdiT, aramed miokardialuri cilebis sinTezis siCqareze zemoqmedebiT, e.i. 
aqvs proliferatuli efeqti.  

rogorc g. arabiZe [8] aRniSnavs, arteriuli hipertenziis dayofa “maRal” da 
“dabalreninianad” arc ise pirobiTia. rogorc erTi SexedviT Cans. reninis 
aqtivoba plazmaSi miocitebis hipertrofiis paralelurad xels uwyobs 
miokardSi fibrozis ganviTarebas. aseTi saxis fibrozi ar viTardeba dabali 
reniniT mimdinare hipertenziis SemTxvevebSi. literaturaSi aris erTeuli mona-
cemebi, romelic miZRvnilia aldosteronis rolis Sesaxeb miokardiumis struq-
turis cvlilebaSi arsebobs miTiTebebi marcxena parkuWis masis damokidebu-
lebisa aldosteronis SemcvelobasTan plazmaSi [10]. iurenevma [12] aseTi 
damokidebuleba ver gamoavlina da amtkicebs, rom hiperaldosteronizmis dros 
marcxena parkuWis hipertrofiis xarisxi mWidro aris dakavSirebuli diasto-
luri fuqnciis darRvevasTan, romelic iribad miuTiTebs fibrozis maRal xa-
risxze am avadmyofebSi. hipertrofiis gamomwvevad asaxeleben sxva faqtorebsac: 
sxeulis Warbi wona, asaki, medikamentebis gavlena, lipiduri cvlis darRveva, 
gid acidozi, АТФ-aqtivobis daqveiTeba, genetikuri ganwyoba. am ukanasknelTan 
dakavSirebiT sainteresoa aRiniSnos, rom bolo dros identificirebulia gene-
tikuri markeri, romelic prognozirebis saSualebas gvaZlevs marcxena parkuWis 
hipertofiis ganviTarebis Sesaxeb hipertenziiT avadmyofebSi [4]. es aris 
polimorfuli markeri agf genSi. markerebis identificirebas, romelic saSu-
alebas gvaZlevs marcxena parkuWis hipertrofiis ganviTarebis prognozirebis da 
sxva faqtorebis gamovlenis gul-sisxlZarRvTa garTulebebis TvalsazrisiT 
arteriuli hipertenziis dros, arsebiTi mniSvneloba aqvs maRali riskis 
jgufebis gamoyofis, prevenciis da mkurnalobis TavlsazrisiT. 
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Left Ventricular Hypertrophy (LVH) of the heart is an autonomous risk factor in the development of 
cardiovascular complications and sudden death with arterial hypertension (AH). Sympato-adrenal and 
renin-angiotensin system take an important place in the pathogenesis of LVH. Hypertensive patients 
reveal 40% of trustworthy increase in catecholamine activity. Experimental evidence shows that infusion 
of norepinephrine to subhypertonic rats favors the initiation of ventricular hypertrophy. Angiotensin II is 
known to directly affect the rate and the course of myocardial synthesis (a proliferative effect), while the 
high activity of renin, along with myocytic hypertrophy, promotes the formation of fibrosis in the 
myocardium. 
Some works concerning hyperaldosteronism report on the dependence of myocardial mass of LVH upon 
aldosterone levels in blood plasma. 
In treatment over 30-35% of hypertensive patients do not show a reliable regression of hypertrophic 
myocardial mass. 
It should be regretfully admitted that the present-day theories of LVH pathogenesis with AH are unable to 
puzzle out all to the point-questions, which confirms the necessity of closer investigations of the problem 
in the future. 
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l. kopaleiSvilil. kopaleiSvilil. kopaleiSvilil. kopaleiSvili1111, i. jaSi, i. jaSi, i. jaSi, i. jaSi2222    
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gul-sisxlZarRvTa daavadebebs ukavia erT-erTi wamyvani adgili sikvdilobis 

mizezebs Soris, 2020 wlisTvis varaudia is gaxdeba sikvdilobis ZiriTadi 
mizezi. gulis iSemiuri daavadebis klinikuri manifestacia yvelaze dramatulad 
vlindeba mwvave koronaruli sindromis dros (mks), miuxedavad doagnostikis da 
mkurnalobis Tanamedrove meTodebisa, is asocirebulia invalidaciis da leta-
lobis maRal donesTan. mks paTogenezSi ZiriTad rols TamaSobs Trombocitebis 
aqtivacia, praqtikuli rekomendaciebiT (gaidlainebiT) mwvave koronaruli 
sindromis dros rekomendebulia ormagi antiTrombuli Terapia, aspiriniT da 
P2Y12-inhibitoriT, rogorc invaziuri (PCI), ise konservatuli mkurnalobis 
fonze [1,2]. 
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Sromis mizans warmoadgens P2Y12-inhibitoris - taikagreloris efeqturobis 
da usafrTxoebis Seswavla klopidogrelTan mimarTebaSi avadmyofebSi mwvave 
koronaruli sindromiT. 

masala da meTodebi: kvleva Catarda akad. g. CafiZis saxelobis gadaudebeli 
kardiologiis centrSi. 2006 wlis oqtombridan 2008 wlis ivlisamde kvlevaSi 
CarTuli iyo  102 avadmyofi, romlebic hospitalizirebul iyvnen diagnoziT: 
mwvave koronaruli sindromi (ST-segmentis elevaciiT an mis gareSe) da simpto-
mebis dawyebidan ar iyo gasuli 24 sT-ze meti dro: a/ avadmyofebi mwvave 
koronaruli sindromiT, ST-elevaciis gareSe, romlebic akmayofilebdnen minumum 
2 kriteriums, CamoTvlili 3-dan: 1. ST-segmentis cvlileba ekg-ze, romelic iSe-
miis maniSnebelia; 2. biomarkerebis dadebiTi testi, romelic miokardiumis nek-
rozis maniSnebelia; 3. CamoTvlili risk-faqtorebidan erT-erTi: asaki>60 w; 
anamnezSi gadatanili miokardiumis infarqti an koronaruli Suntirebis opera-
cia; koronaruli arteriebis daavadeba, stenozi > 50%, 2- da met sisxlZrRvSi; 
anamnezSi iSemiuri insulti an tranzitoruli iSemiuri Seteva; karotiduli 
arteriebis stenozi>50%, an cerebraluri arteriebis revaskularizacia; Saq-
riani diabeti; periferiuli sisxlZrRvebis daavadeba; Tirkmlis qronikuli da-
avadeba (kreatininis klirensi <60 ml/wT-Si/ 1,73 m2). b/ avadmyofebi mwvave korona-
ruli sindromiT, ST-elevaciiT, romlebic akmayofilebdnen Semdeg 2 kriteriums: 
1. ST-segmentis persistuli elevacia 1,0 mm da meti minimum 2 ganxraSi an axlad 
aRmocenebuli hisis konis marcxena fexis bloki; da 2. koronaruli intervenciis 
(PCI) Catarebis gadawyvetileba. 

gamoricxvis ZiriTadi kriteriumebi iyo: klopidogrelis gamoyenebis 
nebismieri winaaRmdegCveneba, fibrinolizuri Terapia randomizaciamde 24 sT-is 
ganmavlobaSi, oraluri antikoagulantebis miRebis saWiroeba, bradikardiis gan-
viTarebis saSiSroeba, Tanmxlebi mkurnaloba citoqrom P450 3A-s inhibitoriT. 

avadmyofebs eniSnebodaT taikagrelori (I jgufi) an klipidogreli (II jgufi) 
ormagi brma meTodiT. taikagreloris pirvel miRebisas eZleodaT dasatvirTi 
doza 180 mg, Semdgom SemanarCunebeli doza 90 mg 2-jer dReSi. avadmyofebi klo-
pidogrelis jgufSi, romelTac ar hqondaT miRebuli klopidogreli minimum 5 
dRis ganmavlobaSi, Rebulobdnen dasatvirT dozas 300 mg, xolo SemanarCunebel 
dozas -  75 mg dReSi erTxel. im SemTxvevaSi, Tu PCI tardeboda randomiza-
ciidan 24 sT-is Semdeg, avadmyofebs damatebiT eZleodaT klopidogreli 300 mg 
an taikagrelori  90 mg. avadmyofebTan, romelTac utardebodaT koronaruli 
Suntireba, klopidogelis moxsna xdeboda 5 dRiT adre, xolo taikagreloris - 
24-72 sT-iT adre. yvela avadmyofebi iRebda aspirins (acetilsalicilis mJava), 
75-100 mg dReSi, Tu ar hqondaT autanloba aspirinis mimarT, vinc adre ar 
iRebda aspirins, mas eZleoda dasatvirTi doza 325 mg. 

ambulatoruli vizitebi utardebodaT 1, 3, 6, 9 da 12 Tveze, agreTve kvlevis 
damTavrebidan 1 Tvis Semdeg. mkurnalobis usafrTxoeba fasdeboda yvela visit-
ze. gamokiTxvis Sedegad xdeboda Zlieri an Tundac umniSvnelo arasasiamovno 
SegrZnebis dafiqsireba. misi arsebobis SemTxvevaSi isazRvreboda dawyebis zus-
ti dro, xangrZlioba, simZime da fasdeboda misi kavSiris albaToba mkurnalo-
bis dawyebasTan. 

cifrobrivi monacemebis statistikuri damuSaveba xdeboda samedicino kompiu-
teruli programa “MINITAB ”-is, kerZod, Two Sample T-Test and confidence interval-is 
meSveobiT.  

Sedegebi: mkurnalobis orive jgufi kargad dabalansebuli iyo ZiriTadi 
maxasiaTelebis mixedviT (ix. cxrili 1). orive jgufSi kvleva daiwyo gul-
mkerdSi tkivilis dawyebidan saSualod 10.9 saaTis Semdeg (4.9-dan 16.2-saaTamde). 
sakvlevi preparatebis mkurnalobis naadrevi Sewyveta taikagreloris jgufSi 
SedarebiT ufro xSiri iyo, vidre klopidogrelis jgufSi (20.4% winaaRmdeg 
19.7%). saSualo xangrZlivoba sakvlevi preparatebis gamoyenebisa iyo 302 dRe 



k l i n i k u r i   m e d i c i n ak l i n i k u r i   m e d i c i n ak l i n i k u r i   m e d i c i n ak l i n i k u r i   m e d i c i n a 
 

15 

(283-dan 361-mde). qoSini ufro xSiri iyo taikagreloris jgufSi, vidre klopi-
dogrelis (12.6% da 6.9%, Sesabamisad) [3]. sakvlevi preparatiT mkurnaloba Sewy-
vita qoSinis gamo Taikagreloris jgufSi 3 avadmyofma. taikagreloris da klo-
pidogrelis jgufebs Soris ar iyo mniSvnelovani gansxvaveba sisxldenebis mixe-
dviT. 
      

cxrili 1cxrili 1cxrili 1cxrili 1    
kvlevaSi CarTuli avadmyofebis sawyisi klinikuri maCveneblebi 

 
maCveneblebi taikagrelori 

(n=52) 
klopidigreli 

(n=50) 
 

saSualo asaki 62.0 62.0 
sqesi, mamakaci/qali 37/14 38/13 
saSualo wona – kg (gadaxra) 79.0 (56-127) 81.0 (54-124) 

sxeulis masis indeqsi (BMI) – saSualo 
(gadaxra) 

26 (19-37) 26 (19-39) 

kardio-vaskuluri risk-faqtorebi (%)   
Tambakos mweveli  34.1 33.6 
arteriuli hipertenzia  64.3 63.5 
dislipidemia 43.4 43.6 
Saqriani diabeti 25.6 26.0 
gadatanili daavadebebi da procedurebi (%)   

miokardiumis infarqti (MI) 19.8 20.3 

koronaruli intervencia 11.9 11.2 
koronaruli arteriebis Suntireba 4.6 5.1 
gulis qronikuli ukmarisoba 6.2 6.5 
iSemiuri insulti 4.1 5.3 
periferiuli arteriebis daavadeba 7.4 7.5 
Tirkmlis qronikuli daavadeba 3.9 4.2 
filtvis qronikuli obstruqciuli daavadeba 6.5 6.3 

ECG cvlilebebi kvlevaSi CarTvisas (%)   
ST- segmentis elevacia 39.5 39.2 

ST- segmentis depresia 49.8 50.3 

T-kbilis inversia 32.1 32.5 

Troponin I pozitiuri testi kvlevaSi CarTvisas 
(%) 

84.6 85.1 

mwvave koronaruli sindromis saboloo 
diagnozebi (%) 

  

ST-segmentis elevaciiT MI 39.5 39.4 

ST-segmentis elevaciis gareSe MI 41.9 42.2 

arastabiluri stenokardia 18.6 18.4 

ST-segmentis elevaciiT MI-is risk-faqtorebi 
(%) 

  

Killip klasi >2 1.1 1.3 

TIMI riskis qula ≥3 46.1 45.4 
 

ST-segmentis elevaciis gareSe MI-is risk-
faqtorebi (%)  

  

Troponin I pozitiuri testi 80.3 81.1 

ST-segmentis depresia>0.1 mV 53.7 54.8 

TIMI riskis qula ≥5 18 19 

 
kvlevs dros stentireba Catarebul avadmyofTa Soris stentis Trombozis 

done ufro dabali iyo taikagreloris jgufSi. wina kvlevebma aCvena klopido-
grelis sasikeTo qmedeba igive klinikur pirobebSi [4,5]. 12-Tviani mkurnalobis 
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Sedegad aSkara iyo taikagreloris upiratesoba klopidogrelTan SedarebiT: 
11%-iT naklebi iyo miokardiumis infarqti, 7%-iT – iSemiuri insulti, 6%-iT – 
sikvdiloba. taikagreloris jgufSi 9 avadmofs, xolo klopidogrelis jgufSi 
– 13-s CautardaT invaziuri Careva. taikagreloris sasikeTo moqmedeba, klopi-
dogrelTan SedarebiT, aRiniSneboda mwvave koronaruli sindromiT, ST-segmentis 
elevaciiT da mis gareSe, avadmyofebSi.    
 
 

Effects of Antiplatelet Therapy on Clinical Outcomes in Patients with Acute 
Coronary Syndrome 

 
L. Kopaleishvili1, I. Jashi2 

Acad. G. Chapidze Emergency Cardiology Center (1), Institute of Clinical Cardiology (2) 
 

Platelets role in the development of the thrombus is significant. In addition to the physiological 
function of platelets in formation of the thrombotic occlusion in acute coronary syndrome (ACS), it has 
been  suggested, that there exists relationship between platelet activity and clinical outcomes. Besides, 
platelet aggregation is a major contributor to microcirculatory dysfunction in ACS. As increased platelet 
activity is an important driver of outcomes in both NSTE-ACS and STEMI anti-platelet therapy becomes 
a cornerstone of medical management in patients with ACS. 

Patients hospitalized for potential ST-segment elevation or non-ST-segment elevation ACS, with 
onset during the previous 24 hours were included. Randomly selected patients were assigned to ticagrelor 
or clopidogrel therapy before any percutaneous coronary intervention procedure was performed. 

The two treatment groups were well balanced with regard to all baseline characteristics. Both groups 
started the study drug at a median of 10.9 hours (interquartile range, 4.9 to 16.2). The median duration of 
exposure to the study drug was 302 days (interquartile range, 283 to 361). Myocardial infarction and 
stroke – occurred significantly less often in the ticagrelor group than in the clopidogrel group. The 
ticagrelor and clopidogrel groups did not differ significantly with regard to the rates of bleeding as defined 
in the trial. Dyspnea was more common in the ticagrelor group than in the clopidogrel group (in 12.6% of 
patients vs. 6.9%).  

In conclusion, in patients who had an acute coronary syndrome with or without ST-segment elevation, 
twelve-month treatment with ticagrelor, as compared with clopidogrel, significantly reduced the rate of 
myocardial Infarction (up to 11%), stroke (up to 7 %), and death from vascular causes (up to 6%). 
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qronikuliqronikuliqronikuliqronikuli    hepatohepatohepatohepato    dadadada    kardiotropulikardiotropulikardiotropulikardiotropuli    virusulivirusulivirusulivirusuli    
infeqciiTinfeqciiTinfeqciiTinfeqciiT    daavadebulTadaavadebulTadaavadebulTadaavadebulTa    nevrologiurinevrologiurinevrologiurinevrologiuri    dadadada    

neirofsiqologiurineirofsiqologiurineirofsiqologiurineirofsiqologiuri    simptomatikissimptomatikissimptomatikissimptomatikis    klinikuriklinikuriklinikuriklinikuri    aspeqtebiaspeqtebiaspeqtebiaspeqtebi    
                     

m. rogava, q. kam. rogava, q. kam. rogava, q. kam. rogava, q. kapanaZepanaZepanaZepanaZe    
‘’neoklinika’’‘’neoklinika’’‘’neoklinika’’‘’neoklinika’’    

    
dilataciuri kardiomiopaTiiTa (dkm) da qronikuli C da B hepatitiT mimdi-

nare paTologiuri cvlilebebisa (stadiurobis) da gulis ukmarisobis funqci-
uri NYHA klasis gaTvaliswinebiT, 4 welze meti xangrZlivobiT myof 128 avadm-

yofTa (aqedan 34 q da 98 m saS. asaki 49,6±8,3) klinikuri  kvlebis Sedegebi 

Semdegnairad gadanawilda; I jgufis yvela avadmyofs gamouvlinda gul-
sisxlZarRvTa sistemis disfunqciuri cvlilebebi, romelic damtkicebul iqna 
anamneziT, ekg, eqokardiografiuli da kliniko-laboratoriuli kvlevebiT. I 
jgufis A qvejgufis  20 avadmyofs 3 SemTxvevaSi gamouvlinda dkm, virusuli 
miokarditis suraTi ki 12 pacients; I jgufis B qvejgufSi virusuli etiologiis 
miokarditi gamovlenil iqna yvela SemTxvevaSi, C qvejgufSi 7 SemTxvevaSi 
damtkicebul iqna virusuli miokarditis diagnozi da 4 SemTxvevaSi dkm-is 
diagnozi. 26 SemTxvevaSi dasmuli iqna hepatitis B da, an C hepatitis diagnozi. A 
qvejgufSi or SemTxvevaSi da C qvejgufSi erT SemTxvevaSi dkm, hepatiti B da 
hepatiti C-s fonze, mimdinare RviZlis ciroziT. miqst infeqciebi hepatiti B  
plus C hepatitis aReniSneboda 11 SemTxvevaSi. 5 SemTxvevaSi sisxlis analizSi 
iyo mxolod antisxeulebi kardiotropuli virusebis mimarT. 23 SemTxvevaSi 
dasmuli iqna virusuli miokarditi, 8 SemTxvevaSi ki virusuli miokarditis 
Semdegad transformirebuli dkm-is diagnozi. II jgufis pacientebis sisxlSi 
eleqtrolituri maCveneblebi ar iyo Secvlili. 22 pacients gamouvlinda 
miokardiumis disfunqcia, romelic klinikurad gamovlinda haeris ukmarisobiT 
– 22 SemTxveva, CxvletiTi xasiaTis tkivilebi 21, xolo qoSini fizikur 
datvirTvaze 17 SemTxvevaSi. ekg da eqo maCveneblebiT aRiniSna marcxena parkuWis 
hipertrofia 10 SemTxvevaSi. ekg monacemebiT sinusuri taqikardia 15 SemTxvevaSi, 
sxvadasxva tipis ariTmiebi 7 SemTxvevaSi. bolo 2 wlis ganmavlobaSi am 
pacientebs daWirdaT ganmeorebiti hospitalizacia gulis ukmarisobis gamo. ix. 
cx.#1; kvlevidan gamovlinda, rom statistikurad sarwmunod momatebulia NO-s  
da endiTelin I-s koncentracia daavadebis simZimesTan dakavSirebiT, xolo 
kardiomiopaTiebsa da hepatitebs Soris statistikurad sarwmuno gansxvaveba ver 
gamovlinda. statistikurad sarwuno gansxvaveba kardiomiopaTiebsa da 
hepatitebs Soris gamovlinda Cu, Zn-superoqsidismutazasa (h 0,006) da katalazas 

(h 0,032) Soris (ix. cx. # 2). 
Cvens mier detalurad iqna Seswavlili gakveTis protokoli: RviZlis, gulis 

da Tavis tvinis morfologia (III jgufi).  hitologiuri kvlevisas aRiniSna RviZ-
lis Senebis darRveva, hepatocitebis polimorfizmi, iyo orbirTviani ujredebi, 
aRiniSneboda hepatocitebis hidrolizuri distrofia, portaluri da wilakTa-
Sorisi stroma difuzurad infiltrirebuli iyo limfocitebiTa da makrofage-
biT; plazmuri ujredebiT da neotrofiluri leikicitebiT. varsklavisebri 
retikuloTeliocitebis raodenoba mniSvnelovnad iyo gazrdili. infiltratis 
ujredebi gamodian portaluri stromidan parenqimis wilakebSi da Slian 
hepatocitur mosazRvre firfitebs. iSleba hepatocitebis membranebic, rac 
iwvevs farmentatul afeTqebas sisxlis SratSi; aminotransferazebis gazrdili 
aqtivoba sisxlis SratSi ki ujreduli citolizis markerad gvevlineba. 
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cxrili #1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cvens yvela SemTxvevaSi guli makroskopiulad iyo gadidebuli zomebSi. gu-

lis Rruebi gafarToebuli. aRiniSneboda Trombocitaruli nadebebi. histolo 
giurad aRiniSneboda serozuli SeSupeba da miokardiumis stromis infiltracia 
limfocitebiT, makrofagebiTa da plazmuri ujredebiT. aRiniSna wvrilkerovani 
sklerozi.  

Tavis tvini SeSupebuli da sisxlsavsea, aRiniSneba wvrilkerovani sisxlCaq-
cevebi tvinis rbil garsSi. neirocitebSi aRiniSneba qromatolizi da hidrofi-
luri distrofia. mkveTrad gamoxatulia perivasnkularuli da pericelularu-
li SeSupebebi. Tavis tvinis nivTierebaSi gamoxatulia sisxlsavseoba. kerovani 
perivaskularuli eqstravazatebi, kapilarebSi prestazi da stazi. zogierTi 
arteriolis sanaTurSi hialinuri Trombebi. nervuli ujredebis gajirjveba da 
mikrogliis ujredebis difuzuri proliferacia morCebis dakargviT, birTvebis 
daSliTa da kvdomiT. 

 
 
 
 
 
 

cxrili #2 

        maCvenemaCvenemaCvenemaCvenebelibelibelibeli    I jgufiI jgufiI jgufiI jgufi    II jgufiII jgufiII jgufiII jgufi    III jgufiIII jgufiIII jgufiIII jgufi    

 
A B C 

  
 ქვეჯგუფი ქვეჯგუფი ქვეჯგუფი   

n 20 45 28 75 47 

asakiasakiasakiasaki    45,2±9,3წ 36±8,3წ 37,2±7,6წ 40±19წ 37±23წ 

sqesisqesisqesisqesi    
18 კაცი 41 კაცი 17 კაცი 64 კაცი 3 კაცი 

2 ქალი 4 ქალი 11 ქალი 11 ქალი 1 ქალი 

d.k.m.d.k.m.d.k.m.d.k.m.    3 − 4 − 7 

miokarditimiokarditimiokarditimiokarditi    12 45 7 − 40 
hepatitis Bhepatitis Bhepatitis Bhepatitis B    11 − 26 25 47 
hepahepahepahepatitis Ctitis Ctitis Ctitis C    11 − 26 50 − 

EF% საშ. მნიშვნ. <30,7 <41,9 <39,6 <47,9 − 

ALT საშ. მნიშვნ. >67,9 >98,7 >76,4 >104,8 >132,9 

AST საშ. მნიშვნ. >70,3 >84,9 >89,1 >109,3 >127,2 
Sublis wilis Sublis wilis Sublis wilis Sublis wilis 

atrofia atrofia atrofia atrofia 
encefalopaTiaencefalopaTiaencefalopaTiaencefalopaTia    

20 45 28 75 47 

18 40 28 75 47 

ς    potencialipotencialipotencialipotenciali    0,00071 0,00053 0,00047 0,00068 − 

Rb-ის შემცველობა 

გულის ბიოპტატში 
0,0034 0,0057 0,0046 0,0065 − 

Se-ის შემცველობა 

გულის ბიოპტატში 
0,004 − − − − 

Se-ის შემცველობა 

პერიფერიფერიულ 

სისხლში 

0,021 0,037 0,16 0,28 − 

B2-ის შემცველობა 

პერიფერიფერიულ 

სისხლში 

0,42 0,54 0,68 1,23 − 
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maCvenebelimaCvenebelimaCvenebelimaCvenebeli    hepatitihepatitihepatitihepatiti    kardiomiopaTiakardiomiopaTiakardiomiopaTiakardiomiopaTia    normanormanormanorma    

No 17,83±2,5 20,38±2,83 15,7±0,8 

HbNo 16,93±3,89 17,1±3,02 − 

FeS-NO 18,66±2,9 12,85±3,85 − 

CP 36,16±4,97 30,75±1,75 20,0±2,5 

Fe
3+

Tr 21,26±2,8 19±1 30,0±2,8 

Mn
2+ 

17,4±6,5 11±2 − 

Fe
2+ 

27,2±1,47 28±1 − 

Mo
5+ 

29±14,3 13,26±1,93 − 

ენდოთელინ-1 4,54±0,88 3,66±0,7 1,7±0,5 fml/l 

VEGF 213,21±19,44 232,16±11,04 2322±45 pg/ml 

Cu, Zn 

სუპეროქსიდდისმუტაზა 
3,38±0,65 7,83±0,92 

8,9±1,4 ერთ/მგ 

ჰემოგლობინი 

კატალაზა 1,75±0,17 4,21±1,64 
2,5±1,5 ერთ/გ 

ჰემოგლობინი 

გლუტათიონპეროქსიდაზა 5,71±0,46 5,35±0,75 
6,9±1,5 ერთ/გ 

ჰემოგლობინი 

NADP 12,71±1,57 14,71±2,09 21±4 nmol/l 

NADPH 20,48±3,26 14,05±2,32 22±5 nmol/l 

NADP/NADPH 0,67±0,09 0,76±0,01 1±0,2 nmol/l 

NADP+NADPH 33,2±4,21 33,61±4,16 41±5 nmol/l 

ვიტამინი E 33,2±2,95 28.08±2,09 40±10 mmol/l 

ალდოსტერონი 200,14±9,9 237,16±23,73 140±45 pg/ml 

აგფ ინგ. აქტივობა 22,92±1,17 22,03±1,38 
22±5 mkmol Ala-

Gly-Gly/min l 

        
 
diagrama#1

 



C l i n i c a l    M e d i c i n e  
 

 20

avadmyofebs dkm-iT, virusuli B da C hepatitiT gulis mZime ukmarisobiT (III – 
IV fk. NYHA ) da Sereuli formebiT aRiniSnebaT mankieri wris Camoyalibeba. es 
Tavis mxriv iwvevs daavadebis mimdinareobis gauaresebas da aCqarebs daavadebis 
letalir gamosavals. samwuxarod am etapze mankieri wris simptomuri Terapia, 
mxolod mcire xniT iwvevs klinikur gaumjobesebas. rogorc autopsiuri 
masalis paTomorfologiurma gamokvlevebma aCvena virusuli B da C hepatitiebis 
dros, romelic garTulebulia mankieri wris kardiologiuri da nevrologiuri 
simptomebiT, RviZlSi, gulsa da Tavis tvinSi viTardeba Seuqcevadi 
paTologiuri procesebi. dRevandel dRes arsebuli Terapiuli saSualebebi ar 
iZleva mankieri wris SeCerebisa da paTologiuri procesebis regresSi 
mniSvnelovan Sedegebs, da raime saxiT ar moqmedebs daavadebis prognozze. Cven 
vfiqrobT, rom mankieri wris paTologiuri procesebis swori da drouli 
Sefaseba saSualobas iZleva samkurnalo RonisZiebebis da profilaqtikis 
strategiis dasaxvisaTvis [6,10,23].  

kardiomiopaTiisas garda gulis kunTis dazianebisa, romliTac xdeba daava-
debis klinikuri manifestacia, TiTqmis erTdroulad metnaklebi intensivobiT 
mimdinareobs sisxlis formiani elementebis, hepatocitebisa da neironebis mem-
branis dazianeba, ujreduli citoliziT, ujredebis kerovani gamovardniT, maTi 
dezintegraciiT, homogenizaciiT da daRupviT. sxva autoimunuri daavadeb-
ebisagan gansxvavebiT, paTologiur jaWvSi gulis kunTis dazianebis arseboba 
ujredul dezorganizacias Seuqcevad procesad aqcevs, Semdgomi mZime sisxlZar-
Rvovani ukmarisobis gamo. amitom Tavis tvinSi mimdinare paTologiuri procesis 
dros viTardeba mankieri wre, rac amZimebs daavadebis mimdinareobas da   
umravles SemTxvevaSi daavadebis progresirebas da letalur gamosavals iwvevs. 

virusis persistirebisas intoqsikaciis da hipoqsiis mimarT yvelaze mgrZno-
biarea Tavis tvinis, kerZod ki Sublis perifrontaluri aris da limburi sis-
temis ujredebi [6,9,18-20]. es warmonaqmnebi filogenezurad yvelaze didia 
primatebSi, xolo gansakuTrebiT masiuri aris adamianebSi. Cvens mier Catarebul 
kvlevebSi, gamokvleul iqna Tavis tvini kompiureruli tomografiiT (kt). kt 
Cautarda I da II jgufis yvela avadmyofs. I jgufis pacientebs (dkm, virusuli 
miokarditi) 69 SemTxvevaSi  gamouvlindaT: encefalopaTiisTvis damaxasiaTebeli  
suraTi. II jgufis pacientebs, romlebsac gamouvlindaT miokardiumis 
disfunqcia yvela SemTxvevaSi aReniSnaT Sublis wilis atrofia (22pacienti), 
encefalopaTiis niSnebi gamovlenil iqna 18 SemTxvevaSi; xolo pacientebs, 
romlebsac miokardi- umis disfunqcia ar aReniSnebodaT msgavsi kompiuteruli 
suraTi ar hqondaT. (ix. diagrama #1). 

imis mixedviT, Tu gulis ukmarisobis, romel funqciur klass miekuTvneboda 
avadmyofi da, rogori iyo misi avadmyofobis xangrZlivoba, neiro-fsiqologiuri 
darRvevebis suraTi Semdegnairad icvleboda: SedarebiT dabali funqciuri 
klasisa da xanmokle anamnezis mqone pacientebSi aRiniSnoboda [4,6-8]: azrovneba 
agzneba, mousvenroba, kritikis daqveiTeba, gansakuTrebiT sakuTari daavadebisa 
da zogadi mdgomareobis mimarT. emociuri sfero _ emociis gaZliereba, eiforia, 
SiSi, SfoTva, gaRizianobadoba. mexsierebis darRveva, gansakuTrebiT axal 
movlenaze, damaxsovrebis darRveva. inteleqtualuri darRvevebi: cinizmi, 
TavSeukavebloba, araadeqvaturi oxunjoba, emociuri aRreuloba, amolaruloba, 
qaotiuroba da araadeqvaturi reaqcia (ix. diagram#2).  
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diagrama #2. 

           
 
moyvanil diagramaze, kardiomiopaTiiT daavadebulebaSi naCvenebia gulis 

ukmarisobis funqciur klasTan erTad neirofsiqologiuri da cxovrebis 
xarisxis maxasiaTebebi romlebic gulis ukmarisobis funqciuri klasisa da 
avadmyofobis xangrZlivobis mixedviT, erTmaneTs ar emTxveva. neirofsiqo- 
logiuri cvlilebebis manifestacia ki, rogorc diagramidan Cans ufro metad 
daavadebis adreul periodSi xdeba da aRemateba yofis xarisxis cvlilebebs.  

maRali funqciuri klasis da xangrZlivi anamnezis mqone avadmyofebSi 
(gansakuTrebiT daavadebis terminaluri stadia) igrZnoboda sevdianoba, yurad-
Rebis dafantva, indiferentuloba, interesTa wris Seviwroveba, depresia, 
inertiuloba, zogadi bradikinezia, emociis siRaribe, fsiqiuri SeboWiloba, 
apaTia, anhipomaniakaluri gulCviloba, stereotipia, inertiuli perseveraciebi, 
analizis da sinTezis ganeleba, rogorc warsulis ise mimdinare faqtebis 
mimarT, mexsierebis daqveiTeba, oligobradikinezia, aRqmis gasadaveba, teqsti-
sagan dedaazris gamoyofis gaZneleba, gadataniTi mniSvnelobis sityvebis 
gaugebroba, garemos movlenaTa izolirebuli aRqma, natifi wminda adamianuri 
cnebebis dakargva. zogierT avadmyofebSi, gansakuTrebiT axalgazrda asakSi 
kardiologiuri simptomatikis (gamoxatuli gulis ukmarisobis) gamovlenebas 
win uswrebda nevrologiuri simptomatika. Tavis tvinSi mimdinare difuzuri 
cvlilebebi (difuzurad gamoxatuli tvinis nivTierebaSi, met-naklebad gamoxa-
tuli kombinirebuli atrofiuli hidrocefalia), rac Sesabamisad dastudeba 
Tavis tvinis kt gamokvlevebiT,  neirofsiqologiur simptomokompleqsTa [21,22] 
gamovlenisa da miokardiumis dazianebis manifestaciasTan erTad, naTlad 
adasturebs arsebul paTologiaTa urTierTkavSirs. kardiomiopaTiiT daavadebu-
lebSi Tavis tvinSi mimdinare difuzuri cvlilebebisaTvis damaxasiaTebeli met-
naklebad stereotipuli simptomatika limburi sistemis zogierTi nawilis, an 
Sublis bazaluri (orbitaluri) da perifrontaluri wilebis upiratesi, an maTi 
Tanxvedrili arasrulfasovani funqcionirebiTa da distrofiul-degeneraciuli 
dazianebiT SeiZleba aixsnas. am pacientebs xSirad unviTardebaT neiropaTiebi, 
emboliuri insultebi da encefalopaTiebi [12,15,16]. yvela, Cvens mier gamokv-
leul avadmyofTa yofis xarisxi fasdeboda minesotis kiTxvaris _ “cxovreba 
gulis ukmarisobiT’’ mixedviT, xolo neirofsiqologiuri kvleva tardeboda e. 
d. xomskaias meTodiT (ix. diagrama # 2.). 

kardiomiopaRiiT daavadebulebSi daavadebis Semparavi mimdinareoba, an maTi 
ignorirebis fonze aZnelebs ufro Rrma specifikuri neirofsiqologiuri dar-
Rvevebis adreuli klinikis dafiqsirebas. es TavisTavad xerls uSlis ZiriTadi 
daavadebis garTulebisa da mankieri wris Camoyalibebis profilaqtikas, 
gansakuTrebiT autoimunuri procesebis midinareobis fonze. 
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gamokvleul pacientTa umravlesobas, klinikurad myarad Camoyalibebuli 
mankieri wris fonze gamouvlinda Tavis tvinSi mimdinare difuzuri cvlile-
bebisaTvis damaxasiaTebeli metnaklebad sterotipuli nevrologiuri simptoma-
tika; zogadad, am pacientebs uqveiTdebodaT spontanuri da aqtiuri motivacia; 
garSemomyofTa mimarT xdebodnen uyuradReboni, pasiurni da gulgrilni; raime 
sakiTxTan dakavSirebiT sakuTari inciativa TandaTan (maT mimarT) SesamCnevad 
klebulobda. qveiTdeboda agreTve verbaluri maxsovroba, maT axasiaTebdaT 
gaRizianobadoba da xasiaTis Secvla. yovelive es limburi sistemis zogierTi  
rgolis, (maT Soris hipokampis) an Sublis bazaluri (orbitaluri) wilis 
upiratesi an maTi Tanxvdenili da arasrulfasovani funqcionirebiT SeiZleba 
aixsnas; yovelive es aRniSnul ubnebze difuzurad mimdinare distrofiul-
degeneraciuli cvlilebebiT dadasturda, rogorc kompiuterul tomografiuli 
monacemebiT aseve seqciuri da eqsperimentuli masaliT (m. rogava 1997, m. rogava, 
m. orjonikiZe 2002; m. rogava, m. RuduSauri 2002, m. rogava 2006 ww). warmoCenili 
movlenebi Sefasebuli da yuradsaRebi unda iyos ara marto etiopatogenezuri 
rgolis Sevsebis, aramed profilaqtikuri da samkurnalo strategiis Semu-
Savebis mizniT. samwuxarod, gulis ukmarisobis sindromis ZiriTadi etiopato-
genezuri meqanizmebi dResac (sabolood) ar aris garkveuli; Zalze mwirea 
subklinikuri mimdinareobis dadgenis kriteriumebi, rac zemoT aRniSnulTan 
erTad am umZimesi ‘’sindromis’’ mkurnalobis strategia da taqtika, mxolod 
simptomur maCveneblebzea agebuli [23]; Cveni azriT ki es - ‘’gulis ukmarisobis 
sindromi” ara marto uSualod gulSi arsebuli paTologiuri procesis da 
misgan miRebuli garTulebis Sedegia, aramed mTel organizmSi mimdinare 
erTiani paTologiuri procesis gamovlinebaa (M. rogava 2010). unda iTqvas isic 
rom am pacientTa umravlesoba Tveebis, zogjer ki wlebis manZilze 
srulyofili diagnozis arqonis gamo etiopaTogenezur mkurnalobas ver 
itarebda. Cvens mier sufTa xazis TeTr Tagvebze, virTagvebze da bocverebze 
catarebuli eqsperimentuli kvlevebis: virusuli da toqsikur-alergiuli 
miokarditebis, dilataciuri kardiomiopaTiisa da citokin damokidebuli 
hepatitis modelebSi, adgili hqonda oqsidantur da antioqsidantur sistemebs 
Soris balansis mkveTr darRvevebs, sadac gadamcemi faqtorebis zegavlena xels 
uwyobda mankieri wris Camoyalibebas. aRniSnuli daavvadebebis mimdinareobis 
finze, samizne organoebSi (guli, RviZli, Tavis tvini, sisxlis qsovili da sxva 
organoebSi) adgili hqonda sxvadasxva xarisxisa da intensivobis Sesabamis 
paTologiur cvlilebebs. virusuli genezis, gulis disfunqciis mqone 
pacientebSi troponin I-s maRali Semcveloba sisxlSi, Cveni monacemebiT 
asocirdeboda virusuli miokarditis transformaciasTan dilateciur 
kardiomiopaTiaSi. Cveni pacientebis periferiul  sisxlSi  Rerovani ujredebis  
Seswavlam gviCvena, rom gulis ukmarisobis I-II funqciuri klasis mqone 
pacientebSi  izrdeba eriTroiduli  xazis axalgazrda  formebis (CD34) birT-
viani ijredebis  raodenoba, xolo hemopoezuri  Rerovani  ujredebis fardoba 
progenitorebTan meti iyo erTze (CD34/CD133<1),xolo praqtikulad  janmrTel  
pirebSi es fardoba erTze naklebi gaxlavT (m. rogava, z. Rurwkaia 2005). saerTo 
reaqtiuli anTebiTi sindromis (procesis) gamovlenis subklinikuri simptomi 
sisxlZarRvovani SigTavsis (siTxis) moculobiTi Semcireba sxvadasxva klini-
kuri  gamovlinebebiT xasiaTdeba.  aRniSnul  fenomens win uswrebs venuri sis-
temis moculobiTi gadaZabva da sisxlsavseoba, edoTeluri sistemis  genera- 
lizebuli dazianeba, rac  kapilaruli ganvladobis zrdas iwvevs da organizm-
Si garedan  miRebuli  siTxis dadanawileba  xdeba, ris  Sedegadac perivasku-
laruli  da perilimfoiduri  SeSupeba viTardeba; matulobs  ujredSida  nat-
riumi da siTxis SeRweva. mravalma  kvlevam aCvena, rom arasrul fasovani kveba 
da kuW-nawlavis funqciis darRvevebi  mTel organizmSi  mimdinare  polior-
ganuli  ukmarisobis  upirobo  faqtia; adeqvaturi kveba da kuW-nawlavis  funq-
ciis  SenarCuneba, imunuri  sistemis  normaluri  statusis  SenarCunebas uw-
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yobs xels, rac organizms aRniSnul daavadebebTan gamklavebis ukeTes Sanss 
aZlevs. gulis ukmarisobiT mimdinare daavadebebi ki Tavad amZimeben kuW-naw-
lavis  normalur funqcionirebas, ris gamoc mcirdeba da qveiTdeba Sewovis xa-
risxi  da qveiTdeba mTliani organizmis imunuri dacvis meqanizmebi, rac Cveni 
azriT xels uwyobs da aCqarebs  mankieri wris Camoyalibebis process. ret-
rospeqtrulma kvlevebma aCvena rom aRniSnul etapze simptomatiuri mkurnaloba 
umniSvnelo Sedegebs iZleoda, letalobis prognozze ki raime TvalnaTlivad 
gamoxatul dadebiT Sedegebs adgili ar hqonia (m. rogava 2006). samwuxarod, 
sadReisodac, virusul hepatitebze, miuxedavad Zalze mZlavri da efeqturi 
antivirusuli preparatebis arsebobisa, am davadebaTa mkurnaloba ZiriTadad mi-
marTulia mxolod virusebis eradikaciisaken da ar aris mimarTuli mimdinare 
da mosalodnel garTulebaTa profilaqtikisagen _ mankieri wris gawyvetisa da 
samizne organoTa reabilitaciisaken (m.rogava 2006); calke unda iTqvas, rom 
Tavad ‘’miqst-infeqciebiT’’ gamowveul am (calkeul, mxedvelobaSi gvaqvs qroniku-
li hepatiti da dilataciuri kardiumiopaTia) daavadebaTa Camoyalibebis an maT 
Sedegad manifestirebul klinikur, maT Soris nevrologiur simptomokompleqsTa 
fonze, meore, damoukidebeli daavadebis gamomwvev agentTa uSualo fiqsirebis 
an maT mimarT gamovlenil specifikur da araspecifikur reaqciaTa dafiqsirebis 
SemTxvevebSi (calkeul daavadebaTa da maT kombinaciaTa gamovlena) _ organiz-
mSi arsebuili mdgomareobis Sefaseba da arsebul daavadebaTa prognozirebis 
sakiTxebi moiTxovs sxva midgomas, vidre calkeul daavadebaTa mimarT. am 
SemTxvevaSi klinikuri simptomatikac _ (mosazRvre mdgomareobidan gamomdinare) 
mravalferovani da araspecifiuria, ar asaxavs uSualod organizmSi mimdinare 
paTologiis (calkeul nozologiaTa) specifikur procesebs. amgvarad ‘’miqsT 
infeqciaTa’’ da maTi kombinaciiT gamovlenil daavadebaTa srulyofili Seswav-
la SedarebiT axal aspeqts warmoadgens. Cveni azriT es Zalze mniSvnelovania, 
rogorc diagnostikis, ise mkurnalobis strategiisa da taqtikis sworad SerC-
evisa da prognozirebis kuTxiT. vimedovnebT, rom Tanamedrove poziciebidan 
gamomdinare, es sakiTxebic warmatebiT daiZleva. 

 
      

 

Clinical Aspects of  Neurological and  Neurofsichological Symptoms in 
Patients with Chronic Hepatic and Cardiotropic Viral Infections 

 
M.Rogava, K.Kapanadze 

“Neoclinic” 
 

128 Patients (34 females and 98 males, age range between 49,6*-8,3,) with 4-year morbidity dilated 
cardiomyopathy, chronic C and B hepatitis (staging) and NYHA class functional heart failure, experienced 
more or less stereotypic neurological symptomatic, which is characterised for diffuse changes in the brain.  

In general, spontaneous and active motivation in these patients were dropped; They became 
inattentive, passive and indifferent towards others. Consequently, they did not show any initiative, verbal 
memory dropped down and were observed irritation and frequent mood swings. Everything can be 
explained by superior, conjoint or disabled functioning of the limbic system (hypocamp) or frontal basal 
(orbital) portion. This was proved through the CT data and with section and experimental material as well 
(M. Rogava 1997, M. Rogava, M. Orjonikidze 2002; M. Rogava, M. Ghudushauri 2002, M. Rogava 
2006). 

Presented cases should be evaluated and taken into consideration not only for filling ethyopathogenic 
circle, but also for developing preventive and treatment strategies. It has to be mentioned that due to 
absence of correct diagnosis, most of these patients were not able to receive ethyopathogenic treatment. 
Retro spectral researches showed that symptomatic treatment on that stage gave very poor results, while 
with mortality prognosis expressed positive results were not observed (M. Rogava 2006). Unfortunately, 
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despite existing strong anti-viral medications, the treatment of diseases is focused to its eradication and it 
is not directed to prevention of possible complications – breaking vicious circle and rehabilitation of target 
organs (M. Rogava 2006). It has to be mentioned separately, that the diseases (chronic hepatitis and 
dilative cardiomyopathy), caused by “Mixed Infections” request different attitude because of non-specific 
clinical symptoms, caused by bordering condition. Therefore, comprehensive study of “Mixed Infections” 
and its complication is rather new aspect. We think that it is very important for diagnostics, treatment 
strategy selection as well as for prognosis.  
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TeZos nawlavis langerTeZos nawlavis langerTeZos nawlavis langerTeZos nawlavis langerჰჰჰჰasis ujreduli histiocitozi asis ujreduli histiocitozi asis ujreduli histiocitozi asis ujreduli histiocitozi 
(eozinofiluri granuloma)(eozinofiluri granuloma)(eozinofiluri granuloma)(eozinofiluri granuloma)    

(SemTxvevis aRwera) 
 

x. paWkoria, l. ZnelaZex. paWkoria, l. ZnelaZex. paWkoria, l. ZnelaZex. paWkoria, l. ZnelaZe, i. TavzaraSvili, m. kobalaZe,, i. TavzaraSvili, m. kobalaZe,, i. TavzaraSvili, m. kobalaZe,, i. TavzaraSvili, m. kobalaZe,    
i. laliaSvili, r. baRaTuriai. laliaSvili, r. baRaTuriai. laliaSvili, r. baRaTuriai. laliaSvili, r. baRaTuria    

                                        akad. nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikaakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikaakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikaakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinika    
 

langerჰansis ujredebis histiocitozs didi xania icnoben eqimebi. 1953 wels 

lixტenSteinma mas histiocitozi X uwoda. is sam daavadebas aerTianebs: eozino-

filur granulomas, hendmiuleri qristianis  daavadebas da lეtereრ-zives 
daavadebas. daavadebis uSualo mizezi da warmoSobis meqanizmi ucnobia. viciT 
mxolod is, rom Zvlis qsovilSi, limfur kvanZebSi, Zvlis tvinSi, Sinagan 
organoebsa da sxva qsovilebSi arsebuli didi ujredebi, makrofagebi, am dros 
ukontrolod mravldeba da granulebs warmoqmnis. warmonaqmni SesaZloa oyos 
erTeulic da mravlobiTic. erTeuli histiocitoma keTilTvisebiania, metas-
tazirebas ar ganicdis da operaciiT ikurneba. daavadeba klinikurad vlindeba 

mwvave, elviseburi an diseminirebuli (letereრ-zivis daavadeba) organoebis 
formiT Zvlebis an sxva organoebis qronikuli umtkivneulo dazianebiT _ eo-
zinofiluri granulomiT. 

saWmlis momnelebeli traqti Zalian iSviaTad ziandeba. ise iSviaTad, rom 
inglisurenovan literaturaSi misi mxolod erTeuli SemTxvevebia aRwerili. 
erTi maTgania 53 wlis qalis SemTxveva, romelsac swor nawlavSi 4 mm-iani 
polipi aRmoaCnda. erT aseTi SemTxveva Cvenc gvqonda, oRond Cvens pacients 

uzarmazari malignizirebuli ეოზინოფილური granuloma amokveTes. 
klinikuri SemTxveva: 1988 wlis 2 seqtembers 39 wlis mamakaci onkologiuri 

samecniero centridan respublikuri saavadmyofos gastroenterologiur 
ganyofilebaSi gadmoiyvanes. erTi wlis ganmavlobaSi avadmyofma daiklo 50 
kilogrami _ 90 kilogramidan 40 kilogrami darCa. moskovis gastroentero-
logiur institutSi mas nawlavis mravlobiTi limfomis diagnozi dausves. 
respublikur saavadmyofoSi Semosvlisas pacients hqonda diarea, kaxeqsia da 
uSaqro diabeti _ dRe-RameSi gamoyofda 10-14 litramde Sards, romelsac 
metaddabali (1000-1005) xvedriTi wona hqonda. diareis dros Sardi, wesisamebr, 
iklebs da muqdeba, am SemTxvevaSi ki piriqiT iyo. rentgenografiam gamoavlina 

TeZos nawlavis terminaluri monakveTis დeviwroeba, rasac kronis daavadebas 

axasiaTebs, Tumca am diagnozs uSaqro diabeti _ polიuria ewinaaRmdegeboda. 
ase rom kronis daavadeba gamoricxuli iyo da histiocitozi X  (ase erqva imxa-
nad daavadebas) ivaraudes. daigegma operacia, romelic cnobilma qirurgma gio-
rgi boWoriSvilma da levan ZnelaZem Caatares. operaciis dros brma 
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nawlavidan 20 sm-ze, TeZos nawlavSi simsivne ipoves, romelic mTlianad 

aხSobdaOBnawlavis saniTurs. simsivne amokveTes.  
    

`   
40 wlis avadmyofi, TeZos nawlavis langerhasis ujreduli histiocitozis 

(malignizebuli eozinofiluri granulomis) diagnozi. A 
sur #1. sayuradReboa qronikuli diarea, poliuria (uSaqro diabeti) da kaxeqsia 
avadmyofma 1 wlis ganmavlobaSi wonaSi 50 kg daiklo, stacionarSi iwonida 40 kg. 

suraTi #2. igive mamakaci daavadmyofobis dawyebamde iwonida 90kg-s. 
suraTi #3. TeZos nawlavis terminaluri monakveTis mkveTri (Zafisebri)  stenozi 

(isrebiT) rentgenologiurad; (x. paWkoria, r. CekuriSvili, l. ZnelaZe, 1987w) 
suraTi # 4. malignizirebuli eizinofiluri granuloma TeZos nawlavis lorwqveSa 

garsSi  H/E X 280 (T. dekanosiZe, x. paWkoria, l. ZnelaZe, i.TavzaraSvili, m. kobalaZe 1987w). 
suraTi #5. malignizebuli eozinofilebis degranulacia, (langergasis ujreduli 

hitiocitozis dros) TeZos nawlavis displaziuri kedlis sakuTar firfitaSi H/E X 400 
(T. dekanosiZe, x. paWkoria, i. TavzariSvili, m. kobalaZe 1987w) 

 
histomorfologiurad is profesorma Tamar dekanosiZem, ilia TavzaraSvilma 

da marina kobalaZem Seiswavles. daisva diagnozi _ eozinofiluri granuloma 
avTvisebiani metaplaziiT. aRsaniSnavia, rom simsivnis amokveTis Semdeg uSaqro 
diabetis movlenebi yovelgvari medikamentebis gareSe Semcirda. dagvianebulma 
operaciam Zlieri kaxeqsiisa da peritonitis fonze avadmyofs, samwuxarod, 

veRar uSvela. gaixsna takvis nakerebi da pacienti operaciidan mexuთe dRes gar-
daicvala (l. ZnelaZe, i. laliaSvili). meore SemTxvevaSic gvqonda aseTive 
simptomebi, pacienti gaxldaT rusi qalbatoni WiaTuridan, magram vinaidan his-
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tomorfologiuri gamokvleva ar Catarebula, diagnozi ver davadastureT. ismis 

kiTxva, ratom polიuria?. _ mas simsivnidan wasuli metastazebis infiltracia 

hipofiz-hipoTalamusis midamoSi gamomuSavebuli hormonebis daqveiTebuli sekre-
cia ganapirobebs.  

klinikuri niSnebis arsebobisas daavadeba rTuli sadiagnozo ar aris. 
diareasa da poliuriis paradoqsuli Serwyma mkafiod migvaniSnebs am paTolo-
giaze. Tanamedrove saSualebebiT granulomis aRmoCena SesaZlobelia. amisaTvis 
SeiZleba Catardes kolonoskopia, kompiuteruli tomografia, magnitur-rezonan-
suli tomografia. ganisazRvreba sisxlSi hipofizis hormonebis donec. daava-
deba umetesad keTilTvisebiania. granulomis amokveTis Semdeg mdgomareoba 
mkveTrad umjobesdeba. Cvens SemTxvevaSi eozinofiluri granuloma aRmoCnda 
malignizirebuli. 
 

 
Langerhan’s cell Hystiocytosis  (Malignant Eosinophilic Granuloma) of the 

Ileum with Diabetes Insipidus, Diarrhea and Cachexia 
(Case Report) 

 
Kh. Packhoria,  L. Dzneladze, I. Tavzarashvili, M. Cobaladze,  I. LaLiashvili R. Bagathuria 

Republikan central clinic of gastroenterological department 
 

The authors described a 39-year-old male suffering from diarrhea, polyuria and weigth lost (up to 50 
kg over past 12 months). He was operated for instestines obstruction. The terminal part of the ileum was 
fully obstructed by tumour. Polyuria and diarrhea were drastically reduced aftar resection of the 
neoplasma. Histomorphological study of the tumor demonstrated a malignant eosinophilic granuloma 
(Langerhn’s cell histicytosis) of the ileum. The patient died from purulent peritonitis 5 days aftaer 
operation.  
References::::    

1. x. paWkoria, l. ZnelaZe da Tanaavt.-TeZos nawlavis eozinofiluri granuloma (his-
tocitozi) asocirebuli uSaqro diabetTan, kaxeqsiastan da diareasTan. wigni “qi-
rurgiis aqtualuri sakiTxebi”. akad. m. komaxiZis 90 wlisadmi miZRvnili SromaTa 
krebuli. 1997;106-109. 

2. x. paWkoria, o. gogiberiZe, l. ZnelaZe da Tanaavt. uSaqro diabeti TeZos nawlavis 
eozinofiluri granulomis dros. wigni “medicinis da biologiis aqtualuri sa-
kiTxebi” qalaqis pirveli saavadmyofos daarsebidan 100 wlisadmi miZRvnili sae-
rTaSoriso samecniero-praqtikuli konferenciis masalebi. 1998w. 97-98. 

3. Sharma S, Gupta m. A.  A colonic polip due to Langerhans cell histiocytosis: a lesion not  to be c onfused 
with metastatic malignat melanoma. Histopatology, 2006, 49:438-439.(Pubmed) DOI. 

4. Favara BE, Eiller AC, Pauli M., Jaffe ES, Weiss LM., Arico M., Bucsky P., Egeler RM.,Elinder G., Gardner 
H. Contemporary classification of histiocytic disordes. The WHO Committee On Histio cytic/Reticulum 
Cell proliferations. Reclasification Working Group of the Histiocyte Society. M ed Pediatr Oncol. 1997; 29: 
157-166 (Pubmed). 

5. Patel BJ, Chippindale AJ., Gupta SC,. Case report: smaill bowel histhiocytosis-X; Clin. Radiol. 1991, 
44:62-63 (Pubmed). 

6. Kibria R,. Gibbs Pm., Novick Dm. Adult Langerhas cell histiocitosis: a rare cause of colon po iyp. 
Endoscopy. 2009; 41 Suppl 2:E160-E161. (Pubmed). 

7. 5.Sabri M., Davie J., Oriando S., Di Lorenzo C., Ranganathan S.  Gastrointenstinal prezentatiom of lenge-
rhas cell histiocytosis in a child with perianal skin tages:  a case report. J. Pediatr. Gastr. oenterol Nutr. 
2004; 39: 564-565. (Pubmed). 

8. Mittal T., Davie MD., Lundell RB.  Perianal Langerhans cell histocytosis  relieved by surgical excision. 
Br.J. Dermat. 2009; 160: 213-215. (Pubmed). 

9. Lii RG, Braziel RM, Stenzel P. Gastrointestinal invoivement in Langerhans’ cell histiocytosis (histiocytosis-
X): diagnosis by rectal biopsy. Mod.  Pathol. 1990; 3; 154-157. . (Pubmed). 

10. Egeler RM, Schipper ME, Heymans HS,  Gastrointestinal involvement in Langerhans’ cell histiocytosis 
(histiocytosis –X): a clinical report of three case. Eur. J. Pediatr. 1990, 149; 325-329. (Pubmed).  



P r a c t i c a l    M e d i c i n e  
 

28 

Simulation in Medicine: Clinical Teaching and Learning 
Claudio De Lazzari1,2 and Marina Pirckhalava3 

1National Research Council - Institute of Clinical Physiology U.O.S. of Rome (Italy) 

2National Institute for Cardiovascular Research, Bologna (Italy) 
3 University  Geomedi, Tbilisi (Georgia) 

 
 

When we talk about "Simulation in Medicine" we mean the employment of tools (either softwareor 
dummy) that in a virtual reality mode allow to simulate a standardized patient in order to reproduce 

situations and environments of care. The aim is to teach diagnostic and therapeutic procedures, to train the 
execution of guidelines and instruct health professionals 

Simulation tools can mark an improvement in health care security with a better training of professionals 
Simulation is considered a pedagogical tool able to tackling in its globality all fields of education in 
medicine. 
One possible definition is the following: 
“….The simulation refers to the artificial representation and/or amplification of behavior or characteristics 
of a simple or complex system through the use of another system in order to ensure the evaluation 
(through the analysis of the pathways, processes and procedures), the education (through experiential 
learning and cognitive analysis) and the research (through reproduction and testing of models)…..” 
The general aims of the simulation 
Simulation is an educational method based on virtual reproduction of real situations or the realization of 
potentially real situations. The use of the simulation dates back to  the early XX century in aviation by 
introducing of the first flight simulators used for training in flight conditions at high risk. At the beginning 
of 1980s simulation aimed to learning was introduced in the health field [1]. Main objective of simulation 
in medicine is the "safety" of the patient and the need to improve quality of care by improving operational 
techniques skills and communication skills of health professionals. The faithful reproduction of the 
simulated clinical situations and their management is an optimal educational environment that aims to 
reduce cognitive errors imputable to human factors. 
Simulation in Medicine. The simulation tools used for training by medical student and/or physician in 
his/her training and/or upgrading consist of a wide range of technological tools including "task-trainer" for 
the exercise of specific technical skills (i.e. ortotracheal intubation) and "high-fidelity" simulators able to 
reproduce physiological functions and pathological human multisystemic organism. The first simulator 
used in medicine (in United States) called Sim One [2] was a computer-controlled manikin used to teach 
medical students, interns, and residents some of the manual skills they must learn. The simulated patient 
had carotid and temporal pulses synchronized with an audible heartbeat, and could be ventilated by bag 
and mask or through an endotracheal airway. A second engineered cardiology patient simulator called 
Harvey [3] was developed in the 70s. This simulator was a manikin which provided realistic simulations 
of the arterial pulse and blood pressure (BP), jugular venous waveform, precordial movements, abdominal 
respiration, and the auscultatory events of the cardiac examination. 
From 2015 in Georgiathe Geomedi University started training courses based on the use of numerical and 
hydraulic simulator of the cardiovascular system [12,13].  These courses are developed in cooperation 
with the Institute of Clinical Physiology (CNR - Rome), the Department of Cardiovascular Respiratory 
Nephrological Anaesthesiological and Geriatric Sciences (University Sapienza of Rome) and with 
Laboratory for Extracorporeal Circulation research (ECCLab - RWTH Aachen University). This 
educational activity is addressed to medical students and medical and paramedical personnel (e.g. 
cardiologists, cardiac surgeons, family physicians, anaesthesiologists, nurses, researchers, etc.). 
Simulation in Medical Student Education 
Uundergraduate medical training programs keep on incorporating simulation as a teaching modality. The 
integration of simulation programs in the course for the Degree in Medicine and Surgery offers to the 
student an opportunity to interact with high-fidelity simulators relating to the presentation of semiotics and 
the reproduction of the organism functions. The student has a tool that can be used an illimitate number of 
times. Unlike learning with real patients; simulation allows educators to control the environment and 
ensure desired learning objectives are met while permitting increased student autonomy without patient 
safety risks.. The exercise with the simulator also implies the possibility of establishing, through 
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scheduled audits, uniformity learning criteria and quality standards of preparation in medical field. 
Educational objectives of the simulation are listed below: 

 Knowledge acquisition with the programmed and repeated exercise performed on the simulator as 
an alternative to the direct contact with the patient certainly not possible with the same recurrence and 
continuity mode. 

 Consolidation of theoretical knowledge of human pathophysiology. 
 Education to patient approach through the role-playing of simulated clinical scenarios. 
 Education of the dynamics group for diagnostic and therapeutic decision making processes 

relating to clinical scenarios. 
 Interactive learning based on experience and not on reading and repeat [5]. 
 Comparison of knowledge in the space dedicated to the guided discussion of simulated clinical 

scenarios (debriefing) 
 Study and verification through the use of micro-simulation programs which allow more extensive 

the diagnostic and therapeutic choices in light of the guidelines and scientific evidence. 
During the training courses the teachers map out the flow of potential patient changes, including those 
with positive and negative results, depending upon the diagnosis, or treatment provided by the students. 
After that, the teachers can reset the case flow and restart the scenario and provide the correct treatment 
with the corresponding expected results. 
Simulation in the training in specialized medicine 
Objective of the program of training in specialized medicine is to achieve a comprehensive theoretical and 
practical training in the discipline of specific competence. The medical specialist is requested not only 
deep theoretical knowledge of his discipline, but also the ability to transfer his/her skills and expertise in 
the general medical care of diseases and in the management of clinical cases to variable complexity in 
both elective and emergency critical situations. The integration of the simulation of the task-training in the 
training process of the physician specializing, permits the exercise dedicated and driven to the execution 
of complex procedures which may be performed in conditions of total compliance with reality and in the 
absence of risk for the patient. The learner is in the ideal condition of be able to operate in the absence of 
emotional stress present in the real situation, to be able to "test" a high number of times, to be able to 
"learn from mistakes" and to be able to transform their thought and repeated action in automatism. 
Simulation in the training of the general practitioner 
General practitioner expressed anxiety at the possibility of patients with acute, life-threatening events 
presenting to their practice. The equipment and support available is considerably less than in hospital 
practice. The added value that the simulation can give the training of a general practitioner is very high 
and allows you to experiment and to reinterpret, in a different environment and with different 
instrumentation, clinical experiences and relationships that the physician must face during practice of its 
path. The approach to the patient with his/her management, the clinical examinations their interpretation 
are concepts that must be part of the clinical baggage of the general practitioner and that can be supported 
by simulation activity.  
Simulation in continuing medical education 
The objectives of continuing medical education (CME) correspond to the need by the physician to make 
updates regulated by the achievement of training credits. The training program for the physician could be 
integrated with courses on simulators aimed at enhancing the knowledge and skills and the "correction" of 
any not optimal arrangements. The objectives of the training courses based on simulation are: 

 Revision of technical knowledge and methods of their application in clinical practice through role-
playing of clinical scenarios. 

 Checking the validity and proper functioning of diagnostic and therapeutic intra-hospital and/or 
territorial  algorithms measured in performing of simulated clinical scenarios. 

 Familiarization with not usual diagnostic and therapeutic and/or innovative methods not learned in 
the training specialist courses and never adopted in clinical practice. 

 Education learning through comparison and interactivity. 
In Italy the Ministry of Health urges the physician-learner to participate in CME activities that include 
deliberate practice and where he or she can work toward a mastery learning of CME objective. At the end 
of each course credits are given to the physician-learners for the pursuit of their professional activity. 
Many courses use CME patient simulators.  In some specialized cour- ses it has been used the 
cardiovascular system numerical simulator known as CARDIOSIM© [12]. 
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Simulation in the training of nurses health staff 
The aim of the education for nursing staff is the acquisition of specific technical skills in the general 
assistance field. The nurse must identify the nursing needs of the patient, to provide effective interventions 
and to insert its actions within a multidisciplinary intervention. Human manikin simulators can be used in 
order to teach the nurses to get familiar with their vital signs and responses. Educational objectives present 
in simulation courses devoted to nurses can be: 

 Learning invasive procedures for the patient through the exercise of simulated and repeated 
tasking-training in conditions of absence of risks for the patient. 

 Reduced errors due to human factor. 
 Assessment skills related to cardiovascular disease. 
 Acute coronary syndrome (ACS). 
 Pulmonary disorders - identification and assessment.  
 Renal disorders - identification and assessment. 
 Integrated Simulation - putting it all together. 
 Identification and assessment of cardiovascular issues. 
 Identification and appropriate response to pulmonary distress. 
 Management of patient with multi-system failure.

imitireba/modelireba medicinaSi: klinikuri swavleba imitireba/modelireba medicinaSi: klinikuri swavleba imitireba/modelireba medicinaSi: klinikuri swavleba imitireba/modelireba medicinaSi: klinikuri swavleba     
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rodesac vsaubrobT “imitirebaze medicinaSi”, vgulisxmobT iseTi 

virtualuri garemos Seqmnas, sadac moxdeba realuri standartuli pacientis 
momsaxurebis imitireba. Cveni mizania diagnostikuri da Terapiuli 
procedurebis swavleba, gaidlainebis danergva da samedicino personalis 
momzadeba. imitireba gaaumjobesebs jandacvis usafrTxoebas, profesionalebis 
adeqvaturi momzadebis xarjze. imitireba miCneulia, rogorc pedagogiuri 
iaraRi, romelsac SeuZlia Seajamos yvela dargis  samedicino ganaTleba. Ees 
aris erTgvari saganmanaTleblo meTodi, romelic efuZneba potenciurad 
realuri situaciis realizacias.  
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karTageneris sindromikarTageneris sindromikarTageneris sindromikarTageneris sindromi    
(SemTxvevis aRwera) 

                
x. paWkoria, m. maWavarianix. paWkoria, m. maWavarianix. paWkoria, m. maWavarianix. paWkoria, m. maWavariani, e. adamia, i. TavzaraSvili, , e. adamia, i. TavzaraSvili, , e. adamia, i. TavzaraSvili, , e. adamia, i. TavzaraSvili,     

m. kobalaZe, T. boWoriSvili* m. kobalaZe, T. boWoriSvili* m. kobalaZe, T. boWoriSvili* m. kobalaZe, T. boWoriSvili*     
akad.akad.akad.akad.    nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikanikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikanikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikanikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinika    

*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”    
 

karTageneris sindromi aris iSviaTi autosomur-recesiuli daavadeba, 
romelic klinikurad manifestirdeba: bronqoeqtaziebiT, pansinusitiTa da 
Sinagani organoebis ukuRma ganlagebiT.  Sveicarielma internistma karTagenerma 
1933 wels aRwera avadmyofi Tandayolili SeuRlebuli mankiT _ Sinagani 
organoebis ukuRma ganlagebiT, bronqoeqtaziebiT da sinusrinopatiiT. 
SemdgomSi am simptomokompleqss karTageneris triada uwodes da 1977 wlisTvis 
550 SemTxveva iyo aRwerili msoflio samedicino literaturaSi [2]. 1977 wels 
biorn afceliusma aRwera ciliaruli umoZraoba infertilur-unayofo 
mamakacebSi _ amitom bolo dros karTageneris sindroms, Tu mas axlavs 
infertiloba (unayofoba) uwodeben karTagener-afceliusis sindroms. karTagene-
ris sindromi gvxvdeba 1 SemTxveva 32000 axalSobilze. aRsaniSnavia, rom 
klasikuri sindromis aRweramde 1902 wels kievelma eqimma a. zivertma aRwera 
SemTxveva deqstrakardiiT da bronqoeqtaziebiT. leningradis pulmonologiis 
institutis klinikaSi 10 wlis manZilze gamoavlines karTageneris triadis 31 
SemTxveva. kievis gulmkerdis qirurgiis institutSi _ 8, xolo moskovis 
pediatriis institutSi _ 7. saqarTveloSi, qarTul samedicino literaturaSi 
karTageneris sindromi pirvelad aRweres x. paWkoriam, l. maWavarianma, n. 
cqitiSvilma da 1992 wels gamoaqveynes ‘’saqarTvelos samedicino moambeSi’’ (#1, 
gv.20-23). karTageneris sindromis dros, avadmyofebs garda klasikuri triadisa, 
sakmaod xSirad aqvT ganviTarebis darRvevis sxva gamovlinebebic, rogoricaa 
polidaqtilia, endokrinuli jirkvlebis hipoplazia, gulis Tandayolili manki, 
retenciuli cistebi Sinagan organoebSi da sxva. [1]. 

karTageneris sindromis simZimes da prognozs ZiriTadad gansazRvravs bron-
qoeqtaziebi, romelic xdeba bronqoeqtaziuli avadmyofobis Camoyalibebis 
mizezi, Tandayolili bronqoeqtaziebis pirobebSi sunTqvis sistemis sadrenaJo 
funqciis darRvevis gamo, yovelTvis viTardeba bronqoeqtaziuli daavadeba. 
karTageneris sindromis dros m. pedersenma (1975w) mikromorfologiurad Seis-
wavla eqtaziuli (gaganierebuli) bronqis kedeli. eleqtronuli mikroskopiT 
gamokvlevam uCvena, rom aseTi bronqebis lorwovani garsi, nacvlad mocimcime 
epiTeliumisa, gamofenilia uwamwamo epiTeliumiT. es iwvevs bronqebis lor-
wovani garsis diskinezias (eqtaziuli-gaganierebuli bronqebi isedac diskine-
ziiT xasiaTdeba), rac xels uSlis bronqul sistemaSi mukociarul transports 
da bronqebis fiziologiur TviTgawmendis process. es aferxebs haeridan SeW-
rili infeqciis uvnebelyofas da iwvevs eqtaziuli bronqebis Cirqovan anTebas. 

m. pedresonma (1975w) karTageneris sindromiT Sepyrobil infertiluri mamaka-
cebis spermis gamokvleviT aseve gamoavlina, spermatozoidebis moZraobis 
daqveiTeba, srul Sewyvetamde, riTac axsna am mamakacebis uSviloba. 

mogvyavs amonaweri avadmyofobis istoriidan: avadmyofi c-vi 35 wlis, (avad-
myofobis istoria #444), 10. 01. 01 wels Semovida respublikuri centraluri 
klinikuri savadmyofos alergologiur ganyofilebaSi infeqciur-alergiuli 
asTmis (mZime formis) da filtv-gulis II-III xarisxis ukmarisobis diagnoziT. 
avadmyofi uCioda Zlier qoSins fizikuri datvirTvis gareSe, gulis frials, 
xvelas, tkivils marcxena ferdqveSa midamoSi, qveda kidurebis SeSupebas, 
diareas sakvebis miRebisTanave. 
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rogorc anamnezidan gairkva, avadmyofs adreul bavSvebobamde awuxebda 
xvela, sunTqvis gaZneleba, ris gamoc mkurnalobda pediatrebTan da otorino-
laringologTan. mas daudgines deqstrokardia, qronikuli bronqiti, asTma, 
riniti, sinusitis, cxviris polipozis gamo orjer gaukeTda polipeqtomia, rome-
lmac mas gaumjobeseba ver agrZnobina. profteqnikuri saswavleblis damTavrebis 
Semdeg avadmyofma daiwyo SromiTi saqmianoba saRebavisa da da gamxsnelebis 
sawyobSi, magram bronquli asTmis Setevebis gaZlierebis gamo, igi iZulebuli 
gaxda Seewyvita muSaoba. amis Semdeg avadmyofis  mdgomareoba gaumjobesda, 
gadawyvita ojaxis Seqmna. uSvilobis gamo col-qmarma mimarTa prof. i. Jor-
danias sax. adamianis generaciis instituts, sadac Cvens pacients gamouvlines 
azospermia. mkurnaloba Sesabamisi preparatebiT uefeqto aRmoCnda. aqve unda 
avRniSoT, rom avadmyofi wlebis manZilze iRebda prednizolons infeqciur-
alergiuli asTmis samkurnalod. 

alergologiis ganyofilebaSi Semisvlisas (10.01.91w.) avadmyofis mdgomareoba 
iyo ukiduresad mZime, sawolSi mdebareoba iZulebiT-mjdomare, xiluli kani da 
lorwovani garsi mkveTrad cianozuri. qveda kidurebi pastozuri, pulsi _ 120, 
ritmuli, susti avsebisa da daWimulobis, sisxlis arteriuli wneva _ 
100/30mmHg, gulis gardigardmo sazRvrebi momatebuli, upiratesad misi marjvena 
naxevris moculobaSi momatebis xarjze. gulis saZgeri SeigrZnoba V- VI  neknTa 
sivrceSi marjvena wina aqsilaruli xazidan odnav marjvniv. auskulta- ciiT  _  
uxeSi sistoluri Suili, marjvniv V neknis mkerdis ZvalTan mimagrebis 
adgilTan Suili vrceldeba marjvniv wina da Sua aqsilaruli xazis mimar-
TulebiT. gulmkerdi deformuli, emfizemuri, perkusiiT kolofiseuli xmianoba. 
filtvis eqskursia SezRuduli, auskultaciiT _ gafantuli  mSrali xixini da 
krepitacia. qveda wilebSi ki _ wvrilbuStukovani  sveli xixini. RviZli gada-
nacvlebulia marcxniv da gamodis neknTa rkalidan marcxena medioklavikular 
xazze 10-12 sm-iT, momkvrivo konstitenciisa. Sardva Semcirebuli aqvs. laziqsis 
ineqciis Semdeg gamoyofs 700 ml-mde Sards dRe-RameSi. cximiani sakvebis Semdeg 
aRniSnavs diareas. avadmyofi 14.01.91 wels gadmoyvanilia kardiologiur ganyo-
filebaSi, sadac Cautarda damatebiTi gamokvlevebi. gulmkerdis rentgenografia: 
hilusebi da filtvis suraTi orive mxareze gaZlierebulia fibrozisa da 
peribronqialuri zonrebis xarjze. maT fonze moCans patar-patara gamWvirvale 
areebi, romlebic eWvs badebs bronqoeqtaziis arsebobaze.   

deqstrokardia, gulis gardigardmo zomebis gadideba upiratesad marjvniv, 
“talia” gasworebuli. eleqtrokardiografiam daadgina marjvena winagulisa da 
parkuWis hipertrofia, hisis konis marjvena fexis arasruli blokada. sisxlSi 
sayuradReboa eriTrocitozi _ 6,2mln, hemoglobin _ 205 erT. eds-i – 1mm/sT-Si, 
leikocitebi _ 12000. Sardis xv. w. _ 1006, zimnickis cda _ 1005-1015-mde, SardSi 
cila _ 2,33%0, adis-kakovskis sinjiT leikocitebi _ 35 000 000, eriTrocitebi _ 
8 000 000, cilindrebi _ 200 000. sisxlSi Sardovana _ 24,9 m mol/l, kreatinini _ 
300m mol/l. ganavlis analizi: wona 850 grami dRe-RameSi, TeTri feris, 
mbrwyinavi, masSi cximovani wveTebis Warbi raodenobis arsebobis gamo. moCans 
sakvebis mounelebeli narCenebi. eqokardioskopiam daadgina deqstrokardia, 
marjvena winagulis da parkuWis Rruebis gaganiereba, samkariani sarqvelze 
Zlieri regurgitacia (+++), miokardiumis hipertrofia, marcxena parkuWi 
gaganierebuli ar aris, parkuWTaSua da winaguliTaSua eqogamosaxuleba 
defeqts ar avlens, Tumca gamiricxuli ar aris ovaluri xvrelis mnimaluri 
defeqti, aorta gaganierebuli ar aris. muclis eqoskopiam gamoavlina: RviZli 
Wipis donezea. masSi aRiniSneba cisturi warmonaqmnebi – 31 mm da 16 mm 
diametriT, marjvena TirkmelSi  _ asve 16 mm cisturi warmonaqmni. otolaringo-
logis r. xoferias konsultacia: Soreul warsulSi cxviris polipeqtomia 
orjer recidiuli polipozis gamo. amJamad, Zlieradaa gamoxatuli  hipoqsemia, 
sunTqvis mkveTri gaZnelebiT; wina rinoskopiiT cxviris Rru Tavisufali, Zgide 
swori, sagitalur mdgomareobaSi siRrmeSi moCans movardisfero feris rbili 
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konstitenciis qsovili, romelic TiTqmis mTlianad axSobs qoanebs. nevropaT-
ologis konsultacia: sayuradReboa fridraixis terfi, babinskis dadebiTi 
niSani orive mxareze. stomatologis konsultacia: gamoxatuli paradontozi, 
okulistis konsultacia: Tvalis ferad garsze moCans pigmenturi laqebi. 

amrigad, miviReT ra mxedvelobaSi iseTi kardinaluri niSnebi, rogoricaa 
deqstrokardia, bronqoeqtazia da sinusorinopaTia, karTageneris diagnozis 
dadgena ar gagvZnelebia. damatebiTi klinikuri, laboratoriuli da eqoskopiuri 
niSnebi, azospermia, steatorea, fridraixis terfi, cistebi RviZlsa da 
TirkmelSi adasturebs diagnozs. 

warmodgenili SemTxveva cxadyofs, rom karTageneris sindromis yvela 
simptomis, bavSvobidanve mkafiod gamoxatvis pirobebSic ki, avadmyofs swori 
klinikuri diagnozi droulad ver daudginda. aseTi Secdomis mizezia is, rom 
eqimTa umravlesoba ar icnobs karTageneris sindromis arss da ver akeTebs 
swor interpretacias ama Tu im simptomis Sefasebis dros. 

 
                KK 

Kartagener Syndrome 
(Case Report) 

                                                                 
Kh. Packhoria,  L.  Machavariani, E. Adamia, I. Tavzarashvili,  

M.Kobaladze,  T. Bochorishvili* 
TBILISI STATE MEDICAL UNIVERSITI CENTRAL CLINIC,Tbi lisi, Georgia; 

*“Neoclinic” 
  

       
       A 35 yar old infertile men was admitted to the Tbilisi Republican Central Hospital for menegments of 
heavy cough, dyspnea. He had repeated bronchitis, asthma and sinusitis for 30 years. Asospermia was 
determined after marriage; situs inversus universalis, bronchiectasis, nasal recurrent polyposis, akeletal 
maeformation were manifested in childhood. Congenital heart failure with dextrocardia was determined at 
the Moscow Institute of Tlansplatation 6 months ago in 1991. 
      The patient hed repeated diarrhea (steatohea), liver and kidney cysts, Fridriech;s legs and other 
disorders. Unfortunately, exact diagnosis was made only at the terminal stage of the disease. 
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termini TeTri xalaTis (ofisuri) hipertenzia (Txh) (White Coat Hypertension) 
asaxavs eqimebisTvis kargad cnobil faqts – arteriuli wnevis usisxlo 
(korotkovis) meTodiT gazomvisas sakmaod xSirad pacients SedarebiT maRali 
arteriuli wneva ufiqsirdeba, gansakuTrebiT eqimis kabinetSi, oficialuri 
miRebis dros. es movlena sakmaod gavrcelebulia (sxavadasxva monacemebiT, 
pacientTa 25-75%-s aReniSneba) da misi Tavidan asacileblad zogjer sakmarisia, 
rom rom wneva eqTanma an ojaxis wevrma gasinjos. magram es yovelTvis efeqturi 
ar aris [1]. 2004 wels amerikelma avtorebma [2] Rrma sunTqvis testi Semog-
vTavazes, rasac Tavis droze boris votCalic mimarTavda, Tumca arc es meTodia 
sakmarisad efeqturi da amave dros, hiperventilaciiT gamowveuli hipokapnia, 
alkalozi arc ise uxifaToa. saukeTeso gamosavali, cxadia, sadReRamiso 
monitoringia, Tumca farTo praqtikaSi misi gamoyeneba SeuZlebelia. amitom, 
Cveulebriv, Txh ganixileba, rogorc mkurnalobis procesisTvis xelSemSleli 
movlena! marTlac, misi gauTvaliswinebloba iwvevs ah-is hiperdiagnostikas da 
araadekvatur (zedmatad aqtiur) hipotenzur mkurnalobas. 

aw-is gazomvisas aucilebelia yvela im faqtoris gaTvaliswineba, romelsac 
aw-is epizoduri momateba SeuZlia gamoiwvios. yovelive es kargadaa cnobili da 
aq sadavo araferia, magram Tavad wnevis gazomvis meTodika garkveul 
koreqtirebas saWiroebs. miRebulia [3], rom aw unda gaizomos 2-jer 5 wuTis 
intervaliT da Tu gansxvaveba 5 mm-s aRemateba, saWiroa mesamed gazomva da 
saSualo ariTmetikulis gamoTvla. Txh-is faqtis gaTvaliswinebiT ki es 
sruliad gaumarTlebelia. marTlac, vinaidan sami gazomvis monacemebs Soris 
gansxvavebas e.w. ”TeTri xalaTis” msgavsi meqanizmi udevs, anu aw-is artifi-
cialuri cvalebadoba mimarTulia yovelTvis momatebisken, da arsebobs uamravi 
faqtori, romelic amas ganapirobebs, cxadia, rom WeSmarit (an WeSmaritTan 
miaxloebul) wnevis maCveneblad sami gazomvidan (Tu gnebavT oTxidanac) 
minimaluri cifrebi unda CaiTvalos! 

amasTan erTad, Txh-is gamovlenas seriozuli diagnostikuri da samkurnalo 
mniSvneloba aqvs. marTlac, Tuki aw-is momatebisTvis sakmarisia eqimTan kon-
taqti, gana cxadi araa, rom dRis ganmavlobaSi pacients uamravi, gacilebiT uf-
ro mniSvnelovani stresuli situacia da, Sesabamisad, aw-is kidev ufro 
mniSvnelovani awevis epizodebi eqneba. da swored esaa esenciuri ah-is mTavari 
paTogenezuri rgoli. am problemis ukeT gaazrebisTvis aucilebelia gavix-
senoT, rom arteriuli wnevis formirebaSi monawileobs beilisis miogenuri 
autoregulaciis refleqsi: ”wnevis momatebas rezistiuli tipis sisxlZarRvebi 
damcvelobiTi spazmiT pasuxoben, rac zedmeti perfuziisgan icavs kunTebs da 
Sinagan organoebs” [4]. evolucirad Camoyalibda adaptaciuri meqanizmi, romlis 
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mixedviT stresul situaciaSi cxovelis organizmi yovelTvis emzadeba fizi-
kuri, kunTovani aqtivobisTvis (Tavdacva an gaqceva), rac iwvevs simpaTo-
adrenalur aqtivacias da wuTmoculobis gazrdas. Tanamedrove adamianis cxov-
rebaSi amas ar moyveba fizikuri datvirTva, ris gamoc viTardeba damcvelobiTi 
arteriolospazmi. cxadia, rom aseT epizodebs dReRamis ganmavlobaSi gansa-
kuTrebiT xSirad swored is pacienti ganicdis, romelsac Txh aReniSneba. es 
niSnavs, rom Txh esenciuri ah-is prediqtorad unda ganvixiloT. marTlac, erT-
erT iaponur gamokvlevaSi ”janmrTeli” TeTri xalaTis hipertonikebidan (anu 
visac, mxolod ofisuri ah aReniSnebodaT) 8 wlis Semdeg ah Camouyalibda 47%-s, 
xolo stabilur normotonikebidan – mxolod 22%-s! (1). kidev ufro masiurma da 
xangrZlivma (16 wlis ganmavlobaSi) dakvirvebam italiaSi gamoavlina, rom 
TeTri xalaTis hipertonikebSi gul-sisxlZarRvTa paTologiiT sikvdilianoba 
orjer ufro maRali iyo, vidre stabilur normotonikebSi [5]. 

amrigad, SeiZleba ramdenime praqtikuli daskvna gamovitanoT: 
jer erTi – Txh-is gamovlena, arsebiTad, niSnavs esenciuri ah-isadmi 

midrekilebis gamovlenas, rasac drouli, pirveladi prevenciis TvalsazrisiT 
didi mniSvneloba aqvs. meore mxriv, gasaTvaliswinebelia, rom Txh-is sixSire 
asakTan erTad matulobs (>40%), rac moxucebSi kardiovaskularuli garTu-
lebebis damatebiTi riskfaqtoria. amas emateba is, rom Txh-is gauTvalis-
winebloba zedmetad agresiuli hipotenzuri mkurnalobis mizezi xdeba, rac 
erTob saSiSia swored moxucebSi. 

am sakiTxisadmi yuradRebis miqceva imanac gamoiwvia, rom esenciuri ah-is 
etiopaTogenezSi pacientis xasiaTs, fsiqologiur Taviseburebebs da mis 
emociur sferos saTanado yuradReba ar eTmoba – riskfaqtorebis CamonaTvalSi 
(maT Soris gaidlainebSic) avadmyofis nervul-fsiqiuri faqtorebi TiTqmis 
bolo adgilze moixsenieba. magaliTisTvis, iseTi soliduri cnobaris, rogoric 
vikipediaa, rusul variantSi (romlis ukanaskneli saavtoro Casworeba 2013 wlis 
29 agvistos momxdara da, maSasadame, uaxles Sexedulebas asaxavs), esenciuri ah-
is riskfaqtorebs Soris ”fsiqo-emociuri stresuli situaciebi” moxseniebulia 
merve adgilze, xolo inglisur variantSi vitamin D-s deficitic kia Setanili, 
magram erTi sityvac ki ar aris fsiqo-emociuri faqtorebis Sesaxeb! 

amJamad didi yuradReba eqceva izolirebul sistolur ah-s, romelic 
kardiovaskularuli garTulebebis maRal risks Seicavs, da es savsebiT buneb-
rivia, Tundac imis gamo, rom aseTi tipis ah-is arseboba TavisTavad arteries-
klerozze miuTiTebs. uaxlesi monacemebiT izolirebuli sistoluri ah-is 
sixSire 60 wlis asakidan mniSvnelovnad matulobs da 75 wlis zemoT pacientTa 
2/3-s aReniSneba [6]. arada, msoflio populaciaSi xandazmulTa kontigenti sul 
ufro matulobs. amasTan dakavSirebiT mniSvnelobas iZens fsevdohipertenziis 
(fh) fenomeni, rac gamowveulia arteriis simyifiT. am fenomenis gamosavlenad, 
Tavis droze, oslerma saintereso testi mogvawoda: sistolur wneva 
erTdroulad unda gavzomoT auskultaciuri meTodiT mxris arteriaze da 
palpatorulad sxivis arteriaze. Tuki haeris Catumbvis dros tonebis gaqrobis 
Semdeg pulsi ar qreba (zogierTi avtoris SexedulebiT – Tuki arteriis 
palpireba kvlavac SeiZleba), unda CavTvaloT, rom avadmyofs aReniSneba fh, anu, 
realur sistolur wnevasTan SedarebiT cru, maRali cifrebi! saerTo aRia-
rebiT, es testi arasakmarisad specifikuria, magram, miuxedavad amisa, avtorTa 
umravlesoba Tvlis, rom avadmyofobis istoriaSi saTanado informacia aucile-
blad unda dafiqsirdes da Tuki testi aSkarad dadebiTia, antihipertenziuli 
preparatebis titrirebis dros aucilebelia gansakuTrebuli sifrTxile, raTa 
araadekvaturma hipotenziurma mkurnalobam ar gamoiwvios cerebro-vaskularuli 
garTulebebi [7,8]. 

gansakuTrebuli yuradRebis Rirsia diastoluri ah (dah). dah-ze vsaubrobT, 
rodesac saw < 140 mm-ze, xolo daw > 90 mm-ze. diastoluri wneva periferiuli 
winaaRmdegobis pirdapirpro-porciulia. amitom, rodesac axalgazrda pacien-
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tebSi izolirebuli an upiratesad diastoluri ah aRiniSneba, cxadia, pirvel 
rigSi Tirkmlismieri, anu hiperreninemiiT mimdinare ah unda veZeboT. magram, 
diastoluri ah-is mizezi gacilebiT xSirad modificirebadi riskfaqtorebia: 
1.simsuqne, 2.hipodinamia, 3.Tambaqo, 4.daZabuli fsiqoemociuri atmosfero ojaxSi 
da samsaxurSi. rogorc aRvniSne, gul-sisxlZarRTa sistemis simpaTo-adrena-
luri aqtivaciis pirobebSi mudmivadaa CarTuli beilisis refleqsi, xolo 
periferiuli winaaRmdegobis momateba sisxlZarRvis 

radiusis Semcirebis (spazmis) meoTxe xarisxis pirdapirproporciulia. 
sxvaTaSoris, aseTi mdgomareobis gamovlenas efuZneba harisonis da braunvaldis 
mier mowodebuli sinji [9]: avadmyofs aw-s vuzomavT klino- da orTopoziciaSi. 
fexze adgomisas Tuki diastolurma wnevam 10 an meti mm-iT moimata, es miuTiTebs 
arteriolospazmisadmi midrekilebaze, anu potenciur esenciur ah-ze! Cemi 
STabeWdilebiT, diastoluri ah-dmi yuradReba erTgvarad moaduna sistoluri 
ah-is mniSvnelobis Seswavlam. arada, diastoluri wnevis 5 mm-iT stabiluri 
momateba kardiovaskularul riskebs 10-20%-iT zrdis, 10 mm-iT momateba ki – 
TiTqmis 50%-iT! diastoluri wneva 105mm da meti miokardiumis infarqtis risks 
xuTjer zrdis [10,11,12]! 

amasTan dakavSirebiT gakvirvebas iwvevs, rom ah-is arcerT oficialur 
klasifikaciaSi ar aris gamoyofili izolirebuli dah! 

ah-is xarisxis swori SefasebisTvis aucilebelia dRe-Ramis ganmavlobaSi aw-
is cvalebadobis gaTvaliswineba. sadReRamiso monitoringiT dadgenilia arte-
riuli wnevis cirkaduli cvalebadobis 4 tipi: 

1) pacientTa umravlesovbas (70%) dRis ganmavlobaSi aw-is ori piki aReniS-
neba: 9-10 da 18-19 saaTebSi. maT dipper (cicxvi) hipertonikebs uwodeben. 

2) pacientTa 15-20%-s RamiT aw arasakmarisad uqveiTdeba (<10%) da maT `non 
dipper” hipertonikebs uwodeben. 

3) daaxloebiT 5%-s RamiT aReniSnebaT aw-is momateba (`night-picker” 
hipertonikebi). 

4) avadmyofTa daaxloebiT aseTive raodenobas RamiT aw zedmetad (>22%) 
uqveiTdeba (`over-dipper” hipertonikebi). 

arsebobs am Tanafardobis gansxvaveba socialur da eTnikur jgufebSi, 
magram nebismier SemTxvevaSi meore da mesame jgufs hemoragiuli insultis da 
kardiuli katastrofebis maRali riski gaaCnia. meoTxe jgufSi SedarebiT 
xSiria iSemiuri insulti [13,14]. 

dabolos, vfiqrob, saWiroa meti yuradReba mieqces saSualo arteriuli 
wnevis (saw) gamoTvlas. kritikuli medicinis muSakebma kargad ician am maCve-
neblis mniSvneloba kolafsis da Sokis dros, magram Terapiul praqtikaSi saw-
as naklebi yuradReba eqceva. arada, hipotenziuri mkurnalobis dros pre-
paratebis da maTi dozirebis SerCevisas amas didi mniSvneloba aqvs. magaliTad: 
rodesac aw =145/70, saS aw = 70+ 75/3= 95 mm; (saSualo aw normaSia!) xolo, sul 
sxvaa, rodesac aw = 130/100; saSualo aw = 100+ 30/3= 110 mm! es magaliTi naTlad 
uCvenebs, Tu ra didi mniSvneloba aqvs diastolur aw-s. 

ar SeiZleba ar Sevexo aw-is gazomvis Taviseburebas aritmiebis dros, 
vinaidan siZneleebi iqmneba xSiri eqstrasistoliis, mocimcime aritmiis da meore 
xarisxis av blokadis dros. 

iTvleba, rom aw unda gaizomos 3-4-jer da dafiqsirdes saSualo 
ariTmetikuli. mimaCnia, rom es araa gamarTlebuli – arasakmarisad zustia da 
met dros moiTxovs, Tanac avadmyofisTvisac usiamovnoa. garda amisa, amdeni 
gazomvis gamo avadmyofi SeSfoTebulia, fiqrobs, rom eqimma raRac seriozuli 
ram aRmouCina da, Sedegad, arteriuli wneva matulobs. yovelive amis Tavidan 
acileba SeiZleba, Tuki aw-is auskultaciuri gazomvis arss CavukvirdebiT. saqme 
imaSia, rom aritmiis dros xangrZlivi pauzis Semdeg marcxena parkuWis preda-
tvirTva da, Sesabamisad, dartymiTi moculobac momatebulia (frank-starlingis 
kanonis Tanxmad). aseTi sistolebi qmnian maRal sistolur wnevas, anu korotko-
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vis erTeuli tonebi ismis ”realur” (anu saSualo) sistolur wnevaze gaci-
lebiT zemoT. Tuki yuradRebiT gavagrZelebT dekompresias, SevamCnevT, rom to-
nebi ismis met-naklebad regularuli sixSiriT. swored es momenti unda 
CaiTvalos I fazad, anu sistolur wnevad. 

meore mxriv, mcire pauzis Semdgomi sistolis dartymiTi moculoba mcirea, 
rac dabal diastolur wnevas ganapirobebs. Tanac, momdevno xangrZlivi pauzis 
ganmavlobaSi diastoluri wneva kidev ufro qveiTdeba. amitom, erTeuli tonebi 
SeiZleba ismodes ”realur” (anu saSualo) diastolur wnevaze gacilebiT qve-
moT. Sesabamisad, diastoluri wneva unda dafiqsirdes, rodesac gaqreba umrav-
lesi tonebi. 

diax, esenciuri ah multifaqtoruli paTologiaa, magram Txh-is SemTxvevaSi 
wina planze gamodis swored avadmyofis xasiaTis Tavisebureba, fsiqo-emociuri 
sfero, ojaxuri da samuSao atmosfero, ramac unda ganapirobos eqimis samkur-
nalo taqtika. Txh pacientis zeaweuli fsiqologiuri da vegetosisxlZarRvovani 
reaqtiulobis Zvirfasi indikatoria. 

yovelive zemoT aRniSnulis gaTvaliswinebis gareSe esenciuri ah-is efeqturi 
prevencia da mkurnaloba SeuZlebelia. 

TeTri xalaTis hipertenzia (Txh) 
es termini asaxavs eqimebisTvis kargad cnobil faqts – arteriuli wnevis 

auskultaciuri meTodiT gazomvisas sakmaod xSirad pacients SedarebiT maRali 
arteriuli wneva ufiqsirdeba, rac hiperdiagnostikis da araadekvaturi hipoten-
ziuri mkurnalobis mizezi xdeba. Txh-is dadgena niSnavs esenciuri ah-dmi mid-
rekilebis gamovlenas, rasac drouli, pirveladi prevenciis Tvalsaz-risiT 
didi mniSvneloba aqvs. garda amisa, igi miuTiTebs avadmyofis fsiqo-emociuri 
sferos labilobaze, ojaxuri an samsaxureobrivi konfliqtis arsebobaze. Yove-
live amis gaTvaliswineba ah-is efeqturi prevenciis da mkurnalobis safuZvelia. 

White coat Hypertension (wch) 

J. Lejava 
Sh. Rustaveli State University, Batumi 

 
White coat hypertension describe the well known reality – There is strong correlation between high 
arterial blood pressure during medical check up. This fact leads over diagnosis and more drug therapy then 
it have to be. 
To fix the problem of (wch) is very important for improving primary health care and make easy to 
diagnose AH earlier , and emotional liability as well. This is the major principle for effective prevention 
and treatment of AH. 
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reies  sindromireies  sindromireies  sindromireies  sindromi    
(SemTxvevisAaRwera) 

 
x, paWkoria, T. kodua, x, paWkoria, T. kodua, x, paWkoria, T. kodua, x, paWkoria, T. kodua, n. dixaminjia, i. TavzaraSvili, n. dixaminjia, i. TavzaraSvili, n. dixaminjia, i. TavzaraSvili, n. dixaminjia, i. TavzaraSvili,     

m. kobalaZe, T. boWoriSvili*m. kobalaZe, T. boWoriSvili*m. kobalaZe, T. boWoriSvili*m. kobalaZe, T. boWoriSvili*    
Tssu Tssu Tssu Tssu akad. nikoloz yifSiZis sax. sauniakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniakad. nikoloz yifSiZis sax. sauniversiteto klinikaversiteto klinikaversiteto klinikaversiteto klinika    

*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”*Sps samedicino centri “neoklinika”    
    

1963 wels Jurnal “lancet”-Si avstraliis, sidneis samefo pediatriuli 
hospitlis paTomorfologma, duglas reiem gamoaqveyna statia saxelwodebiT 
“encefalopaTia da Sinagani organoebis cximovani distrofia bavSvebSi”. es 
manamde ucnobi daavadeba gvxvdeba bavSvebSi 4-16 wlamde da ZiriTadad azianebs 
tvinsa da RviZls, iwvevs hepatoencefalopaTias. sindroms axasiaTebs orfazi-
anoba: Tavdapirvelad gamoxatulia virusuli infeqciebis – gripis, zemo sasun-
Tqi gzebis adenovirusuli infeqciebis msgavsi klinikuri suraTi. meore fazaSi 
gamoxatulia tvinis da RviZlis dazianebis niSnebi – siyviTle, RviZlis 
gadideba, encefalopaTiis movlenebi, romelsac emateba sxva Sinagani organoebis 
dazianeba. reies sindromis etiologia ucnobia. msoflioSi aRwerilia 1000-mde 
SemTxveva, ZiriTadad bavSvebSi, erTeuli SemTxvevebi ki mozrdilebSi. erT-erTi 
maTgani Cvens mier aRwerilia 1984wels. qvemoT mogvyavs sakuTari SemTxveva: 

amonaweri avadmyofobis istoriidan: avadmyofi g. p. mamakaci, 67 wlis n. 
yifSiZis sax. respublikur centralur klinikur saavadmyofoSi moTavsda gas-
troenterologiur ganyofilebaSi 1981 w. 15 oqtombers. klinikaSi moTavsebisas 
uCioda muclis Sebervasa da gadidebas, usiamovno SegrZnebas mucelSi, simZimis 
grZnobas marjvena ferdqveSa areSi, Sekrulobas, umadobas, kanis qavils, 
kidurebSi moZraobis SezRudvas, saerTo sisustes, gulis frials, Sardis gamu-
qebas, metyvelebis gaZnelebas. 

Tavs avad Tvlis erTi Tvea. daavadeba daewyo zemo sasunTqi gzebis 
infeqciiT, umadobiT, saerTo sisustiT. SeamCnia Sardis gamuqeba, saxeze siyviT-
le, temperaturis momateba 37, 6 gradusamde. amis gamo daavadebis mesame dRes 
moTavsda Terjolis infeqciur saavadmyofoSi. me-5 dRes SeniSna metyvelebis 
gaZneleba, kidurebSi Zalis Sesusteba, imave dros gaezarda muceli. mas mkurna-
lobdnen rogorc virusuli hepatitiT daavadebuls (dieta, esenciale, liv-52), 
magram mdgomareoba ar gaumjobesda. amitom moTavsda Cvens klinikaSi zemoT 
aRniSnuli CivilebiT. klinikaSi moTavsebisas avadmyofi sawolSi imyofeboda 
iZulebiT mdebareobaSi, idayvSi moxrili winamxriT, Sekruli muStebiT, gaSli-
li fexebiT. yuradRebas ipyrobda mexsierebis daqveiTeba, dezori- entacia dro-
sa da garemoSi. daqveiTebuli refleqsebi, kidurebSi Zalis Semcireba, ZvalTa-
Sua kunTebis sagrZnobi atrofia, gansakuTrebiT zemo kidurebze. kani da xilu-
li lorwovani iqteruli. ena naskdomebiT, wiTeli feris, muceli Seberili, 
palpaciiT umtkivneulo, muclis RruSi mcire raodenobiT Tavisufali siTxe, 
RviZli gamodis neknTa rkalidan 3 sm-iT, rbili konstistenciis, mgrZnobiare, 
elenTa ar isinjeba. 

labolatoriuli gamokvlevebidan yuradRebas ipyrobs hiperbilirubinemia _ 
saerTo bilirubini 71, 84 mk. moli/l, pirdapiri – 39,5 mk. moli/l, arapirdapiri 
– 32, 32 mk. moli/l, SardSi urobilini, ganavalSi sterkobilini, RviZlis 
radioizotopuri skenirebiT – izotopis CarTva aqtiuri, difuzurad 
araTanabari, zomaSi momatebuli; infeqcionistma gamoricxa virusuli hepatiti, 
nevropaTologma arsebuli nevrologiuri statusis mizezad miiCnia RviZlis 
dazianebis fonze ganviTarebuli zogadi intoqsikacia da gamoricxa hepato-
lentikuluri degeneracia. 

zemoT aRniSnuli kliniko-laboratoriuli gamokvlevis Semdeg eWvi mivi-
taneT reies sindromze. yuradReba miipyro iman, rom daavadeba daiwyo zemo sasu-
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nTqi gzebis virusuli infeqciiT, ris Semdegac ganviTarda siyviTle, asciti, 
cnobierebis gardamavali moSla, dezorientacia drosa da garemoSi; dizarTria, 
kidurebsa da refleqsebSi Zalis daqveiTeba, ZvalTaSua kunTebis gamoxatuli 
atrofia. 

diagnozis dazustebis mizniT avadmyofs gaukeTda hepatobiofsia; bioftatis 
histologiurma Seswavlam daadastura Cveni mosazreba. hepatocitebis citoplaz-
maSi aRmoCnda mravlobiTi cximovani wveTebi, agreTve marcvlovani da vakuolu-
ri distrofia. RviZlis qsovilSi wilakebis radialuri Seneba ZiriTadad 
darRveuli iyo, hepatocitebi ganicdidnen cximovan, marcvlovan da vakuolur 
distrofias. hepatocitTa 7,7% saerTod ar Secavda glikogens, xolo danarCeni 
ujredebi mas Seicavdnen mcire raodenobiT. amrigad, aRiniSna glikogenis de-
ficiti. TiTqmis yovel meaTe ujredSi eleqtronuli mikroskopiT gamovlinda 
hialinuri wveTovani distrofia. distrofiul ujredSi aRiniSneboda naRvlis 
pigmentebis dagroveba.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sur #1 hepatocitebis citoplazmaSi mravlobiTi cximovani wveTebi. preparati 
SeRebilia sudan III-iT da birTvebi daRebilia hematoqsiliniT, gadideba 10X20. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
sur #2 hepatocitis citoplazmaSi cximovani wveTi. eleqtronograma gadideba 13000 

 
avadmyofs Cautarda tradiciuli mkurnaloba hepatoproteqtorebiT, 

vitaminebiT, dezintoqsikaciuri preparatebiT. daavadebis mimdinareobaSi 
gardatexa Seitana steroidulma Terapiam, rac gamoixata siyviTlis sagrZnob 
daqveiTebaSi, sisxlSi bilirubinis koncentraciis normalizebaSi, RviZlis 
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zomebis SemcirebaSi da centraluri nervuli sistemis mxriv paTologiuri mov-
lenebis gaqrobaSi; avadmyofi gaewera sagrZnoblad gaumjobesebul mdgomareo-
baSi. 

dinamikuri dakvirvebis mizniT 1982 wlis 22 dekembers avadmyofs gaukeTda 
ganmeorebiTi hepatobiofsia da laparaskopia. amis Sedegad gamovlinda 
hepatocitebis citoplazmaSi cximovani wveTebis mkveTri daqveiTeba, vidre 
pirvelad, rac metyvelebs procesis Seqcevadibaze da adasturebs reies 
sindromis arsebobas. 

  

Reyes Sindrome 
(Case  report) 

 
Kh. Packhoria,   T.  Kodua, N. Dichaminjia, I. Tavzarashvili, M.Kobaladze, T. Bochorishvili* 

Republikan central clinic of gastroenterological department 
*“Neocninic” 

 
 A  67 years old patient was admitted to the  Tbilisi Republican central Hospital (Gastroenterological 

department) in 1981, 15 october. After cold and acute respiratory infections developed: icterus, 
hyperbilirobinemia, liver failure Hepatoencephalopathy. Liver biopsy reveald hepatocytes infiltration by 
fats and hyalinic and vacuole dystrophy, glycogen deficiency. Threatment with prednizone, 
hepatoprotectore drugs and B vitamines was succesfull. Repeeated liver biopsy showed diminished fat 
infiltration of the hepatocytes. 
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mosaxleobis janmrTelobasTanmosaxleobis janmrTelobasTanmosaxleobis janmrTelobasTanmosaxleobis janmrTelobasTan    

                                                                                                                            
m.rogava*, i. maisaiam.rogava*, i. maisaiam.rogava*, i. maisaiam.rogava*, i. maisaia**, T. boWoriSvili***, T. boWoriSvili***, T. boWoriSvili***, T. boWoriSvili*    
““““neneneneoklinikaoklinikaoklinikaoklinika””””*, botanikis institut*, botanikis institut*, botanikis institut*, botanikis institutiiii********    

    
                                ‘’de Tqveni sakvebi Tqveni wamali iyos, xolo wamali _ Tqveni kveba’’ 

                                              hipokrate  
  

wmnida mama kirile evqariasts miakuTvnebs saRvTo locvis Txovnas arsobis puris 
Sesaxeb: ‘’ Cveulebrivi puri ar aris puri arsobisa, radgan sulis arsebobas srulyofs. 

es puri araTu mucelSi Sedis da ganvliT gadis, aramed mTel Sens agebulebas 
ganefineba,’’ 

                                       wminda kirile ierusalimeli (348/51 – 386ww)D 
A MAMA        

    ‘’qarTvelebis Zala Zvelis-Zvel dromde miwis damuSaveba, meurneobaa ... erTi udidesi 
da upirvelesi saxsari Cvenis ekonomiuris cxovrebisa miwaTmoqmedebaa’’ 

                                                              ilia WavWavaZe 
     ‘’ama Tu im erisa Tu eTnosis cxovrebaSi tradiciuli kveba misi erovnuli, 
kulturuli faseulobis erT-erTi maCvenebelia, misi xasiaTisa da mentalobis 
ganmsazRvrelia; gaazrebuli racionaluri kveba ki, ara mxolod yoveldRiuri 

moTxovnilebebis dasaymayofileblia, aramed cnobierebisa da azrovnebis upirvelesi 
problemaa, romelic uZvelesi droidan adamianTa sayrdens warmoadgens’’. 
                                                          g.Citaia (1890-1990) 

  
   Cveni qveyana xorblis uZvelesi kulturuli kera gaxlavT. saqarTveloSi 

XX saukunis periodSi aRmoCenil da aRweril iqna veluri da kulturuli 
xorblis gvarSi Semaval saxeobaTa TiTqmis 60%-i. qveynis teritoriaze 
adreulma da XX saukuneSi Catarebulma arqeologiurma kvlevebma daadastures 
qarTuli xorb- lis mravalferovneba da evoluciuri procesebis intensiuri 
uwyvetoba arse- buli istoriuli xanis periodSi. msoflios gamoCenil 
mecnierTa azriT, saqar- Tvelo sxva qveynebTan SedarebiT xorblis didi 
saxeobrivi, saxesxvaobrivi da jiSobrivi mravalferovnebiT gamoirCeva da 
qveynis gansxvavebul landSaftur pirobebs _ zRvis donidan maRalmTian 
regionobis CaTvliT da maTSi arsebul sxvadasxva klimatur pirobebs 
srulyofilad exameba. es utyuari faqtebi Cvens qveyanaSi uZvelesi droidan 
moyolebuli miwaTmoqmedebis (‘’georgia’’) umaRles da xalxuri seleqciis 
warmoebis maRal doneze miuTiTebs; yovelive ki am teritoriaze dasaxlebur 
qarTvelur tomTa  maRal sazogadoebriv zneobas _ “puri Cveni arsobis” arss 
mowmobs da maT Rirsebasa da umaRles adamianur tolerantobas _ “Seni SromiTa 
da ofliT moipove puri Seni” usvams xazzs, rasac Cveni eris cxovrebis 
istoriac adasturebs. miwis damuSavebisEdRes arsebuli wesi, qimiizaciiTa da 
pesticitebiT uxvi misavlis miRebisa da zogierTi swraf fnansurur amogebaze 
gaTvlili Tanamedrove sasoflo-sameurneo teqnologiebi, sakvebi produqtebis 
swrafi damuSaveba, umetes SemTxvevebSi aclis an cvlis maT mTavar sasicocxlo 
ingredientebs, rac mas ukargavs naturaluri sakvebi produqciis niSans; es 
raTqma unda mkveTrad cvlis sakvebi produqciis Rirebulebis xarisxs da 
uaryofiTad isaxeba mosaxleobis janmrTelobaze. mraval wamals, romelsac Cven 
mkurnali eqimebi pacientebs vuwerT ama Tu im daavadebaTa samkurnalod, maTi 
Semadgenlobisa da moqmedebis arealis gaTvaliswinebiT, vurCevT maT Wamamde, 
Wamis dros an Wamis Semdeg. unda iTqvas isic, rom CvenSi damkvidrebuli 
SexedulebiT wamali da sakvebi produqtebi mkveTrad gansxvavebulia ara marto 
Tavisi SemadgenlobebiT, ...Tumca medicina iZleva garkveul rekomendaciebs ama 
Tu im daavadebis dros dieturi anu SerCeviTi da standartuli kvebis Sesaxeb, 
rac Terapiis erTerTi arcTu umniSvnelo Semadgenelia. mag. kuW-naWlavis,  
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gulsisxZarRvTa da sxva daavade- bebis dros mowodebuli da rekomendirebulia 
dietebis mkacri dacva. ufro metic, msoflio jandacvis organizaciis mier 
2007w monacemTa rekomendaciiT miRebulia gulsisxlZarRvovan daavadebaTa 
riskis stratifikacia sistoluri da diastoluri arteriuli wnevis, ise 
arteriuli hipertenziis da e.w. samizne organoTa subklinikuri dazianebis, 
metaboluri sindromis da sxva risk faqtorTa, maT Soris abdominaluri 
simsuqnis da gul-sisxlZarRvTa daavadebis naadrevi ganviTarebis ojaxuri 
anamnazi, Saqris mateba uzmoze da Wamis Semdeg _ sadac sakvebi produqtis 
miRebas anu individTa specifikur  xasiaTs usvams xazs. am mxriv Cveni codnis 
wyaro ki mxolod XX  saukunis monacemTa baziT Semoifargleba. swored dietis 
dacvam anu xolesterinis naklebi Semcvelobis sakvebis miRebam ganapiroba gul-
sisxlZarRvTa daavadebis  mkveTri Semcireba fremingemis (aSS 1979w) monacemebiT. 
rac Seexeba gul-sisxlZarRvTa sistemas, rogorc yvelaze maRali riskis mqone 
sistemas adamianTa sikvdilobasTan mimarTebaSi, am mxriv cnobili mecnieris, 
professor maik debekis wigni ”cocxa- li gulis kveba” SesaniSnavad pasuxobs am 
gamowvevas; masSi mocemulia sakvebis momzadebis teqnologiebi. umTavresi 
dieturi receptebi produqtTa aucile- beli mravalferovnebis gaTvaliswinebiT, 
maTi Semadgenlobisa da kaloraJis monacemTa srulyofiT. Tumca 1998 wels 
piter d’ atmoerasa da qetrin uitonis gamocemul wignSi ‘’sisxlis oTxi jgufi 
da janmrTelobis oTxi gza’’Kda 2000 wels maT mierve gamocemulma wignma 
‘’sisxlis oTxi jgufi da oTxi samzareulo’’-m, Cveni azriT Zalze saWiro da 
sruliad mkveTri cvlilebebi Seitana janmrTelobis SenarCunebasa da daavadeba-
Ta ganvrcobisa da maTi Tavidan acilebis saqmeSi. unda iTqvas isc, rom am 
wignebis gamosvlas raime gansakuTrebuli reaqcia samedicino sazogadoebis 
mxridan samwuxarod ar hqonia. vimedovnebT, rom uaxloes xanSi iq dasmuli 
sakiTxebi Zalze aqtualuri gaxdeba. axla ki rogorc ityvian davubrundeT Cvens 
cxvrebs. rogorc cnobilia, afrikidan bantus xalxis ZiriTadi sakvebi 
vegetarianulia, rac calsaxad asaxavs da Seesabameba maTi sisxlis jgfs, mis 
warmoSobas. am sisxlis jgufs bantus  A jgufi anu meore jgufi ewoda; rac 
Seexeba xorcismWamelTa ZiriTad masas, maT (rogorc iunitebs arqtikidan ise 
mazais xalxs afrikidan) sisxlis jgufs _ O nuli anu pirveli jgufi ewoda.LO     

bunebaSi arsebul da kacobriobis mier Seqmnil sakveb produqtebs, calkeuli 
individi, saWmlis momnelebeli sistemis saSualebiT moixmars, rogorc sicoc-
xlis SemanarCunebel, gamamravlebel, uSualo fizikuri da gonebrivi energiis 
Semavsebel Zalas. uxsovari droidan, zRvispira barisa da mTiani zonis mWidro 
urTierTkavSirSi, istoriulad Camoyalibebuli qarTuli tradiciuli samzare-
ulo (kveba), miuxedavad sazogadoebrivi da yofiTi pirobebis mkveTri cvalebebi-
sa, dResac Cveni kulturis erTerT mTavar nawilad rCeba, Tumca dRes mosaxle-
obis janmrTelobis mdgomareobiT ver davkexniT. Savi zRviTa da kavkasionis 
mTebiT Semofargluli ulamazesi landSafti, bunebis gansakuTrebuli mraval-
ferovnebiT gamorCeuli saqarTvelo istoriulad maRali kulturis qveyanaa, 
romlis saxelwodebac miwaTmoqmedebas, xolo medicinis Casaxva da ganviTareba 
grZneuli qalis _ medeas saxelsa da saqmianobas ukavSirdeba. Cvenma winaprebma 
kacobriobis saganZurs, uZvelesi droidan dRemde didi sulieri da material-
luri kulturis Zeglebi SesZines. saqarTvelo sayove- lTaod cnobilia, ro-
gorc marcvleuli kulturebisa da Rvinis mSobeli qveyana, ramac Tavisi asaxva 
qarTvelTa gansxvavebul xasiaTSi, Cvevebsa, kvebis racionsa da sufris adaT-
wesebSi hpova.  

qarTuli xorblis mravalferovnebis Sesaxeb, pirveli werilobiTi wyaro 
sulxan saba orbelians (XVII- s) ekuTvnis, XVIII saukuneSi vaxuSti batoniSvils 
da saqarTveloSi (XVIII  - XIXss) mogzaur naturalistebs (gultenStali, georgi, 
klapriti da sxva), rafiel erisTavs (qarTul–rusul–laTinuri leqsikoni 1884 
w); iv. javaxiSvilis monacemebiT (‘’saqarTvelos ekonomiuri istoria’’) xorblis 
aRmniSvneli terminebia: ‘’ifqli’’, ‘’dika’’, ‘’asli’’ romelTa saxelwodeba gvxvdeba 
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V saukuneSi, xolo ‘’dolis puri’’ VII – IX  saukuneSi; n. overins aRwerili aqvs 
datotvilTavTaviani xorbali – ‘’turgiluri’’ axalcixeSi 1874 wels. qarTuli 
xorblis yovelmxrivi Seswavla XX saukunidan iwyeba. pirveli mecnieruli 
Sromebi Tbilisis botanikuri baRis SromaTa krebulSi gamoqveynda; misi Seswav-
la gagrZelda saqarTvelos saseleqcio sadgurSi, sasoflo sameurneo institu-
tis memcenareobis, genetikisa da seleqcia-mebaReobis kaTedraze, saqarTvelos 
mecnierebaTa akademiis botanikis institutis kulturuli floris ganyofile-
baSi, samecniero eqspediciis mier Segrovil saqarTvelos xorblis mTesvel 
yvela zonasa da raionSi gavrcelebuli xorblis metad mravalferovani masa-
lis botanikuri SeswavliT gairkvea da dadasturebul iqna qarTuli xorblis 
saxeobrivi da jiSuri Sedgeniloba. cnobili mecnieri vl. menabde (1948, 1964, 1950 
ww) aRniSnavda -‘’qarTuli modgmis xalxma saukuneebis manZilze, xorblis 
inicialuri kultrurebi ara marto miwis wiaRSi, aramed agrokulturaSic 
cxadyo ...saqarTvelos xorblebis SemadgenlobaSi daculia evoluciis is 
sakvanZo safexurebi romelTa gaTvaliswinebis gareSe SeuZle- belia am mcenaris 
kulturis istoriis gageba... xorblis aseTi ganZi arc erT xalxs ar gaaCnia’’. 
rogorc cnobilia amierkavkasia, kerZod saqarTvelo Sedis kulturul mcenare-
Ta winaaziur centrSi da mas gansakuTrebuli adgili ukavia. saqarTveloSi 
aRwerilia xorblis 150-ze meti saxesxvaoba, forma da aborigenuli jiSi (i. 
maisaia, SanSiaSvili, rusiSvili 2000w). vl. javaxiSvilis (1930 w) da vl. menabdis 
(1948 w) ganmartebiT, Tavdapirvelad qarTveluri tomebi sakuTriv purisa da 
pureul mcenareTa aRsaniSnavad xmarobdnen (iyenebdnen) saxelwodeba ‘’diars’’. 
dResac es termini SemorCenili aqvT mxolod lazebsa da svanebs; ’’diara’’ 
samegreloSo lxinis sufras, dapurebas aRniSavda, xolo ‘’idiars’’ balaxobs; 
dRes es sityva qarTuli enis leqsikonidan  saerTod gamqralia. misi Canacvleba 
moxda termini ‘’xorbliT’’, Semdgom ki ‘’puriT’’. garda kvebisa, xorbals 
iyenebdnen samkurnalo daniSnulebiTac. ‘’xorblis fqvilisagan amzadebdnen 
‘’xaviws’’: ZmarSi mozelil coms, romelsac cxlad Semoadebdnen daCirqebul 
TiTs, mis gamosarwyavad; stomatitis mkurnalobdnen moxaluli xorblis 
marcvliT, romelsac nayavdnen, da danayul masas urevdnen danayul TeTr Sabs, 
Semdgom cridnen mas da amzadebdnen savlebels; kuWis Sekrulobis dros, 
safaRaraTod  cxovels aZlevdnen xorblis alaos (i. maisaia 2009w), yabzobis 
profolaqtikisaTvis ki adamianebi iyeneben xorblis qatos; samkur- nalod 
iyenebdnen agreTve xorblis saxamebels, romelic werilobiT wyaroebSi 
ixsenieba sxvadasxva saxelwodebebiT: saxamebeli, bavruki, Tangari, niSanstagi, 
niSasta, noSo. saxamebeli xSirad Sedioda sxvadasxva wamlis SemadgenlobaSi. 
umTavresad, ixmareboda xvelebisa da kuW-nawlavis daavadebis samkurnalod. 
xorblis fqvili gamoiyeneboda malamoebis dasamzadebladac (wuwunava, 1960w). 
xalxur medicinaSi xorblis marcvlis naxarSi gamoiyeneboda, rogorc 
gamagrilebeli sasmeli (kopaliani, 2002w). samcxe-javaxeTSi melogine qals 
umetesad xorblis fafiT kvebavdnen; xorblis marcvlebs svel naWerze 
gaSlidnen, roca ajejildeboda, gaaxmobdnen, moxarSavdnen da Seurevdnen 
erbosa da marils. es sakvebi awesrigebda kuWis  moqmedebas da xels uwyobda 
buasilis gaqrobas (CirgaZe 2003w). qarTuli xorblis jiSis ‘’gvawa zanduri’’-
sagan amzadebdnen korkots: xorbals albobdnen, kans aclidnen, xaxviT da 
mariliT azavebdnen; ‘’Celta zanduri’’ (- megrulad ’’pita qobali’’), rac xalxur 
medicinaSi ZvelTaganve gamoiyeneboda. samegreloSi: am xorblis Tavelebs 
gadaarCevdnen, Sekravdnen da Camokidebdnen facxaSi Sua keris  Tavze, kvamliT 
rom kargad gamomSraliyo; Semdgom saWiroebis dros gamoarCevdnen marcvlebs, 
daalbobdnen ori dRe-Ramis ganmavlobaSi, moxarSavdnen wyalSi da miRebul 
naxarSs daalevinebdnen sicxian avadmyofebs oflis modenis mizniT; xolo 
nervul mdgomareobaSi myof bavSvebs Zilis win asmevdnen. ‘’pita qobalis’’ 
marcvlebis Taflian naxarSs, rogorc damamSvidebel saSualebas. ‘’pita 
qobalis’’ moxaluli marcvlis fqvilisagan amzadebdnen ‘’qumus’’; qumeli – 
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fqvili nelTbil Taflian wyalSi izileba da ar saWiroebs gamocxobas; mas sa-
kvebad warmatebiT iyeneben mwyemsebi mTaSi. Zvelad mxedvelobis gasaumjo- be-
seblad svamdnen xorbal ’maxa’’-s marcvlebis naxarSs. ’maxas’’ fqvilisagan mzad-
deboda ‘’xabizgina’’ _ nigvziTa da xaxviT Sezavebuli puri (i. maisaia 2009w). 
cxadia xorblis mravali jiSis Seqmnasa da gamoyvanas mravali Taobis amagi da 
gamocdileba dasWirda. gansakuTrebul yuradRebas ipyrobs qarTuli samiwaT-
moqmedo iaraRebis simravle. saqarTvelo samiwaTmoqmedo iaraRebis Casaxva-
ganviTarebis cocxal muzeumadaa aRiarebuli. xorblis sakvebi fafidan gamom-
cxvar pur-produqtad qcevamde sakmao drom ganvlo; erTnaxevari-ori TiTis 
sisqemde tradiciulad gamomcxvar  mrgvali an ovaluri formis qarTul purs _  
‘’lavaS’’-s Cveni eris istoriul warsulSi saritualo daniSnulebac hqonda; sam- 
gloviaro – sawesebo sufris purobis dasawyisSi, micvalebuls gulmkrdze 
(gulze) ‘’lavaSi’’-s purs daadebdnen, misgan motexil puris lukmas (puris 
gatexva) RvinoSi albobdnen da RmerTs  Sendobas SesTxovdnen, ris Semdgom 
samgloviaro sufras Semousxebodnen. Cvens winaprebs imdenad hqondaT sulsa da 
sisxl-xorcSi genetikurad gamjdari adamianis raobis saerTo mniSvnelobaSi 
kvebis CarTulobac, rom misi erTianobisa da fsiqikuri Taviseburebebis 
warmomCeni qarTuli sityva _ ‘’gur’’(guli)-is Sinaarsobriv erTianobaSi kultu- 
ruli civilizaciis mauwyebeli ZiriTadi filosofiuri da cxovrebiseuli 
arsis gamoxatvis _ ‘’puri Cveni arsobisa’’ samyaros erTianobisa da gamaer- 
Tianebeli formis msgavs, sakvebad gamomcxvar mrgval purs _ ‘’gur(r)gvali’’ 
Searqva (m. rogava 2012). 

qeri qeri qeri qeri ----    Hordeum Vulgare L    saqarTveloSi uZvelesi samiwaTmoqmedi kulturaa, ise 
rogorc xorbali. zemo svaneTSi (mestiis raioni) qeris burRulisagan amzadeben 
saucxoo dietur sakvebs ‘’caarc’’ da ‘’lembrs’’; qeris moxalul  da dafqvil 
marcvals Seureven mawonsa da yvels; svaneTSi amzadeben agreTve ‘’licfeqs’’ _ 
qeris nivrian Txel fafas, ...qvabSi aduReben erT litr wyals; calke jamze nel-
Tbil naxevar Wiqa wyalSi gaxsnian xuTi sufris kovz qeris fqvils. miRebul 
masas Caasxamen qvabSi; aduReben 7_10 wuTs, daumateben danayil niors (5-7kbils) 
wiwakas da marils gemovnebiT. mas iyeneben sakvebad marxvis dros, agreTve gaci-
ebis SemTxvevaSi (i. maisaia 2009). xalxur medeicinaSi qeris naxarSi gamoiyeneba 
kuW-nawlavis traqtis anTebis dros, xvelebis, bronqitis, Saqriani diabetis 
samkurnalod, xolo qeris Calis naxarSis orTqlis abazanebiT mkurnaloben 
ginekologiur daavadebebs. qeris preparatebs iyeneben kanis sokovani daavadebe-
bis dros. qeris Semcvel preparatebs aqvs agreTve aTerosklerozis sawinaR-
mdego Tvisebebi. alaos Txel safenebs iyeneben sarZeve jirkvlebis simsivnuri 
anTebis dasacxrobad (kopaliani 2002w). 

WvaviWvaviWvaviWvavi - Secate  cereate  L  - megrulad ‘’Wve-e’’/’’Wv-ia’’. Wvavi kolxeTSi uZvelesi, 
arqeologiurad damowmebuli marcvlovani kulturaa. morfologiuri niSnebis 
mixedviT igi secale cereate ssp. segeatale L-s miekuTvneba. Wvavis qarTuli saxelwodebis 
variants ‘’Wvia’’ warmoadgens (kaxaZe 1987w), rac rafiel erisTavis mixedviT 
(1884w) ‘’svila – Wvequbi’’ sinonimebia. kolxeTis regionebSi dResac gvxvdeba 
toponimebi ‘’naWvu’’, ‘’naWvi adgili’’, sadac Wvavi (yana iyo) iTeseboda. samegre-
losa da imereTis uxucesTa gadmocemiT, ‘’Wve’’/Wvavi ZiriTadad iTeseboda mTasa 
da mTiswineTSi. Wvavi aris meCxer TavTaviani mcenare. Tavad TavRavi odnav Ria 
ferisaa, zis swor Reroze, mwifobisas ixreba. misi ‘’kakali’’/marcvali odnav 
mowiTalo ferisaa. igi ‘’icexveba’’ da ifqveva. Wvavis yana iWreboda namgliT, 
cexvavdnen CamuriT an dawnul Celtze dayridnen Znebs, joxebis an kakutis 
dartymiT kuberebi ixsneboda, kilebi Sordeboda, dacvenil‘’kaklebs’’/marcvlebs 
agrovebdnen; Semdgom bertyavdnen, aniavebdnen da aSrobdnen qarian amindSi 
gareT; xolo civ amindSi oles naWaze kidebdnen, keris Tavze da zed oleze 
dawyobil TavTavebs gaSrobis mizniT kvamliT bolavdnen. moxmarebamde TavTavis 
‘’kvakes’’/Znas inaxavdnen beRelSi (‘’WveTi ebSa baRu’’ – WvaviT saves beReli) da 
Tavs iwinebdnen. arCevdnen Wvavis gazafxulisa da Semodgomis Tesls. Semod- 
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gomiT iTeseboda adre, rom mas SeZleboda fesvebis gamagreba sicivisa da 
yinvebis dawyebamde. Tesli karg pirobebSi 8 -10 dRis ganmavlobaSi iwyebda 
amisvlas. gazafxulze iTeseboda aprilis bolos an maisis dasawyisSi. simindis 
mosavlis aRebis Semdeg yanaSi saqonels ar uSvebdnen da Tesavdnen ‘’Wves’’/Wvavs 
da maisSi Wridnen. miuxedavad imisa rom saqarTveloSi Wvavi uZvelesi kulturaa, 
igi wamyvan sameurneu mcenares ar warmoadgenda. mas upiratesoba eniWeboda, 
rogorc gamZle kulturas maRalmTian  raionebSi. Wvqavis puri Zalian gemrieli 
da saxieria. mas iyenebdnen xorblis Tanabrad. Wvavis namcxvari gamoiyeneboda 
agreTve sxvadasxva saeklesio ritualis Sesasruleblad. samegreloSi ‘’nerCis 
xvamas’’/fuZis kurTxevis rituali Tavisi Sesrulebis arqauli maneriT gamoi- 
rCeva; am dRes Wvavis fqvilisagan vaxSmisaTvis, aucileblad cxveboda didi 
lobio-puri, romelic ideboda xis ‘’nosirze’’ da idgmeboda miwaze, saxlis 
aRmisavleT kuTxeSi. es rituali sruldeboda saxlis Ziris – fuZis aRsaniSna-
vad an roca saxlis fuZe iyo ‘’gamwyrali’’ (abakelia, samegrelo, naw. II, 1999w). 
rituali sruldebada agreTve samegreloSi  ‘’nafras’’ an  ‘’nafuraxas’’ saxeliT 
cnobili avadmyofobisa an satkivarisagan Tavdacvis mizniT; ojaxis ufrosi 
qali saritualo xaWapuriT, (romelic Wvavis fqvilisagan cxveboda, igi buneb-
rivia Savi iyo da miwis fers Seesabameboda) sanTel-sakmeveliTa da Txmelis 
nakverCxldebiT midioda tyeSi an simindis yanaSi, iCoqebda dasavleTisaken 
pirmiqceuli, namcxvars waRma Seatrialebda da loculobda, avadmyofobisagan 
dacvas avedrebda RmerTs (bregaZe,1968w).  

ffffeeeetvi _ tvi _ tvi _ tvi _ Panicu miliacum L erTi uZvelesi samiwaTmoqmedi   kulturaa saqarTve- 
loSi., rasac adasturebs istoriuli, arqeologiuri da eTnografiuli monace- 
mebi.. iv. javaxiSvilis azriT (1930w),rogorc dasavleT ise aRmosavleT saqar- 
TveloSi fetvnairTa uZvelesi samiwaTmoqmedo kulturaa. amas adasturebs 
arqeologiuri masalebic. fetvi saqarTvelos sxvadasxva kuTxeSi gansxvavebuli 
saxelwodebiT iyo cnobili; samegreloSi ‘’Wkidis’’, ‘’WkidiS(i)–Wki- dis’’, ‘’fitis’’, 
‘’fatis’’ saxelwodebiT, imereTSi ‘’fanCqa mWadi’’, guriaSi - ‘’Wadi’’; imereTSi 
fetvis purs ‘’Wadis Wadsac’’ uwodebdnen; svanurad – ‘’fetv’’,‘’fetvra’’, ,‘’fetvra 
WiSvdar’’, ‘’fetvra xvewar’’, ‘’fetvra lukene’’; kaxeTSi es mcenare cnobili iyo 
‘’farCxa’’, ‘’faCxa’’-s saxelwodebiT; qarTlSi – ‘’fetvis mWadi’’-s saxelwodebiT; 
fetvs raWa-leCxumSi ‘’Wads’’, leCxumSi – ‘’fetvs’’ da Sav Wads anu ‘’uruSs’’ 
uwodebdnen;, mis marcvals ki – ‘’Wadis kakals’’, misgan damzadebul kverebs – 
‘’Wads’’;  sulxan saba orbelianis ganmartebiT (1949w gamocema) ‘’mWadi fetvisa, 
simindisa da misTana puria’’. saxelwodeba ‘’Wadis Wadi’’ nawarmoebia mcenare 
Wadisagan da mis spurs ’Wadis Wadi’’ amitom Searqves. uZvelesi droidan rogorc 
saqarTveloSi ise aziisa da evropis qveynebSi fetvis marcvlebisagan amxzadeb-
dnen burRuls. fetvis burRuli advilad ixarSeboda da maRali kvebiTi 
RirebulebebiT xasiaTdeboda. mosavlis aRebis dros fetvis saukeTeso marcv- 
leuls gadaarCevdnen da sagangebo kidobanSi moaTavsebdnen. am marags ‘’fatva 
geiz’’ anu ‘’Tana gviz’’ ewodeboda. kidobans pirvelad diasaxlisi gaxsnida. 
fetvis – gvizis coms mozelda da fetvis mWadebs, zogjer WviSderobs (yvelSi 
gadazelil fetvis tablebs) gamoacxobda. zogjer ki mWadebs acxobdnen saqon-
lis bedze. fetvis kulturasTan  dakavSirebuli mravali rituali, miTi da mra-
vali RvTaobrivi forma arsebobda samegrelos eTnografiul yofaSic. zemo sva-
neTSi mopovebuli fetvis TavTavebis gamomxatveli ritualuri kverebi erT-erTi 
utyuari sabuTia saqarTveloSi fetvis kulturis arqaulobis dasamtkiceblad. 
1944 wlis zafxulSi saqarTvelos mecnierebaTa akademiis istoriis institutis 
svaneTis enTografiulma eqspediciis monawileebma ipoves  fetvis kulturis 
nivTieri  gamosaxulebac. fetvis TavTavebis gamomxatveli ritualuri kverebi _ 
‘’fetvi Sda’’, romelebsac  svanebi dReobis _ lilaSunes dros acxobdnen (v. 
bardaveliZe, 1951w; g, Citaia 1959w, CarTolani,1966w, oniauri, 1980w, girgvliani, 
1982w). fetvis moxaluli fqvilisagan amzadebdnen ‘’qumu’’-s, romelic tkbili 
namcxvris magivrobas swevda. svan tyis mWrelebs samuSaoze, sagzlad fetvis 
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namcxvari mihqondaT. fetvi saucxoo sakvebia frinvelTaTvis, romlebic meti 
kvercxis debiT pasuxoben da kvercxis naWuWic ufro  magari xdeba. ‘’samegrelos 
aRweraSi’’    XVII  saukune, italieli misioneri arqanjelo lamberti exeba ra 
miwaTmoqmedebas samegreloSi, saRniSnavs: Cveulebriv, kargi miwa sadac aris, 
aseT wess adgenen: pirvel weliwads sTesen Roms, meores _ fetvs (Miglio) da 
mesames _ pursa (lamberti,1938w gamoc.). XVII – saukunis frangi misioneri Jan-
Sardeni samegrelos aRwerisas aRniSnavs, rom aqve garda Romisa mohyavT didi 
raodenobiT fetvi (Jan-Sardeni, 1975w gamoc.). vaxuSti batoniSvili  XVIII saukune, 
saqarTvelos geografiaSi, sxvadasxva kulturul mcenareTa CamonaTvalTa Soris 
asaxelebs fetvs (vaxuSti, 1941w). 1852 wels samegrelos mTavris daviT dadianis 
mier Sedgenil ‘’ustarSi’’ dawvrilebiT aris aRwerili, Tu ra moiweoda samegre-
loSi XIX saukunis pirvel naxevarSi. sxvadasxva marcvlovan kulturebs Soris 
aRniSnulia fetvi (meunargia, 1939w0. s, makalaTia (1941w) Tavis naSromSi ‘’sameg-
relos istoria da eTnografia’’ aRniSnavs: uZvelesi droidan samegreloSi 
iTeseboda Romi, megrulad ‘’Cxveri’’ da fetvi _ ‘’Wkidi’’, romelic mosaxleobis 
mTavar pureuls warmoadgenda. Romisagan ixarSeboda magari fafa ‘’Rumu’’, 
fetvisagan ki acxobdnen patara kverebs. saintereso cnobebs gvawvdis fetvis 
Sesaxeb akad. g. Citaia (1959w) naSromSi ‘’Toxis kultura dasavleT saqarTve-
loSi’’; igi wers _ ’’...miwaTmoqmedobis dros iTeseboda umTavresad kolxeTis pu-
reulis uZvelesi saxeebi, saxeldorb: fetvi, mTis xorbaleuli _ zanduri, maxa 
da sxva. pirvelad Tesavdnen fetvs, Semdeg qers, Semdeg simindsa da meoTxe 
weliwads xorbals’’. miuxedavad imisa, rom cnobebi fetvis moyvanisa da 
gamoyenebis Sesaxeb kacobriobis ganviTarebis uZvelesi saukuneebidan modis, 
veluri formebidan kulturul mcenared misi moSinaurebis Sesaxeb saerTo 
konsesusi ar arsebobs; aRsaniSnavia isic, rom fetvi sameurneo  TvalsazrisiT 
gvalvagamZlea da mokle savagetacio periodiT xasiaTdeba. samegreloSi miRebu-
li iyo Teslis Senacvleba:  or weliwads iTeseboda Romi, Semdgom or weli-
wads – fetvi, mesame weliwads _ simindi, mere isev Romi. Zvelad saqarTveloSi 
wiTeli, TeTri, yviTeli da Savi fetvi iTeseboda. ‘’fetvi bevrnairia: yviTeli, 
wiTeli, Savi, moTeTro da ruxi. amaTSi sasargebloa meurnisaTvis yviTeli da 
wiTeli, werda winamZRvriSvili (1919w). XIX saukunis pirvel naxevarSi fetvis 
ori jiSi iTeseboda samegreloSi. ‘’...TeTri fetvi ufro Tavisa nayofier ars, 
aramed Savs aqvs Tavisi sasargeblo xasiaTi, romelic TvenaxevriT uadres 
TeTrisa moiwevis’’ (meunargia ,1939w). qiziySi damowmebulia Zurwa da gaSlili 
TavTaviani fetvi. Zurwa fetvi yviTelia, gaSlilTavTaviani mometebulad Savia. 
Savs aqebdnen misgan ufro tkbili mWadi cxvebao. fetvis guTani  an orSabaTs an 
xuTSabaTs unda gavides, es oro dRea mTeli dRe da  Tesli axal mTvareze 
unda gavides (masalebi saqarTvelos Sinamrewvelobisa da xelosnobis istori-
isaTvis kaxaZe,1987w). a. dekandoli (1885w) fetvs miiCnevda erT-erT Zvel mcenared, 
romelic farTod iyo gavrcelebuli preistoriul xanaSi aziaSi, samxreT 
evropadsa da egvipteSi. igi fetvis samSoblod arabeTsa da egviptes sTvlida. 
rigi mkvlevarebisa am kulturis warmoSobas ukavSireben aziis kontinets (rusi 
mkvlevarebi komarovi 1938, vavilivi1987w gamoc.). fetvi saqarTveloSi arqeologi-
urad damowmebulia, rogorc uZvelesi samiwaTmoqmedo kultura. saqarTvelos 
arqeologiur Zeglebze aRmoCenilia fetvis karbinizebuli naSTebi, romlebic 
ganekuTvnebian Z.w. aRricxvis VIII – I aTaswleulsa da axali welTaRricxvis XIII – 
I saukunes (i. maisaia, SanSiaSvili, rusiSvili 2005w). saqarTvelos eTnografiul 
yofaSi dRemdea Semonaxuli fetvis Tesva-moyvanisa da mis moxmarebasTan 
dakavSirebuli Zveli iaraRebi: fetvis gasamargvli yvelaze martivi miwis 
samuSao iaraRi ‘’wam’’, fetvis kidobani (svanurad -‘’laftural kibdven’’, romel-
Sic imaxavdnen fetvis fqvils; ‘’ole’’ – fetvisa da Romis Tavelis gasaSrobi; 
Camuri – fetvis marcvlis gamosafSvneli (sacexveli); xula/beReli – fetvis 
Tavelebis Sesanaxi saTavso da sxv. Tavad fetvi ekuTvnis e.w. saburRule 
mcenareTa jfufs. fetvis fqvilisagan acxobdnen mWads, megrulad _’’Wkids’’. 
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fetvis marcvali saucxoo koncentrirebuli sakvebia, igi gamioyeneboda agreTve 
Sinauri frinvelebisaTvis, mwvane masa da Cala ki mecxoveleobaSi. samkurnalod 
xmarobdnen fetvis fqvils da fqvilsagan gamomcxvar purs. fetvisagan amza-
debdnen luds (bozidins). Tvlidnen, rom fetvi Semkvrelad moqmedebs  da mis 
nawarms am mizniT iyenebdnen( wuwunava, 1960w). ‘’ kacman rome ama fetvisa fqvili 
ragindarasa simsivnezeda daidvas yovels simsivnes daacxrobs da gaucudebs’’ 
(daviT bagrationi, 1992 wlis gamocema). zemo svaneTSi fetvis fqvilisagan 
amzadeben ‘’fetvra WiS dvar’’-s: - fetvis fqvilisagan mozilaven saSualo sisqis 
coms, aureven msxvilad daWyletil (gadamwfebul) yvels, romelic ukve iweleba. 
sezonis periodSi coms kaklis foTols Semoakraven orive mxares da 
gamoacxoben cxel tafaze RumelSi. igive wesiT amzadeben agreTve ‘’fetvra lu-
kvne’’-s. uxucesTa gadmocemiT fetvis moxaluli fqvilisagan amzadebdnen ‘’qu-
mus’’; igi tkbili namcxvris magivrobas wevda. zogjer comSi yvelis magivrad ake-
Teben Roris muclis qons, gadamdnars. ase amzadeben ‘’fetvra xevwars’’. svaneTis 
zogierT sofelSi mas ‘’qaadar’’-sac uwodeben (i. maisaia, 2009w). bioqimiuri 
kvlevebiT mtkicdeba, rom fetvis marcvalSi cilis Semcveloba meryeobs 16–19%-
is farglebSi. igi yvelaze maRali aRmoCnda qarTul fetvSi (19,1%). qarTuli 
fetvi gamoirCeva agreTve lizinis maRali SemcvelobiT (i.maisaia 1998w). 

uriSi uriSi uriSi uriSi ----    Echinochloa  frumentacea (Roxb. Link (Panicum frumentaceum Roxb) Zveli 
primitiuli fetvnairi pureulia. uxucesTa gadmocemiT mis daRerRil  marcvals 
‘’Cxveris’’(Romis) msgavsad moxarSuls ZiriTadad ymaglexebi xmarobdnen. igi 
rogorc sakvebi Zalze dabali Rirsebisaa. 

simindi _ simindi _ simindi _ simindi _ Lea  Mais saqarRveloSi SedarebiT axali kulturaa. lomouri 
(1931w), matveebi, abesaZe (1935w) monacemebiT ig XVII – saukunis bolo wlebSi 
Semovida. gansakuTrebiT  da upiraresad ki dasavleT saqarTveloSi gavrcelda. 
amerikidan simindi evropis qveynebSi pirvelad espaneTSi XV - XVI  saukunis mijna- 
ze gavrcelda. simindis kulturam Cveni qveynidan iseTi ZvelisZveli pureuli 
kulturebi, rogoricaa Romi da fetvi TandaTanobiT gandevna; zogi regione- 
bidan xorbali da qeric. aRmosavleT saqarTveloSi simindi SedarebiT gvian 
Semovida. gonaSvili, mgelaZis (1964w) monacemebiT simindi Cvens qveyanaSi XVII – 
saukunis meore naxevarSi Savi zRvis sanapiro gziT gavrcelda. pirvelad 
Semoitanes ‘’kaJa’’ simindi da igi gavrcelda TiTqmis mTel dasavleT saqarTve- 
loSi; xolo XVIII saukunis meore naxevaridan simindi gavecelda agreTve 
aRmosavleT saqarTveloSi. XX saukunis 60-70-iani wlebidan gavrceleba daiwyo 
‘’kbila’’ simindis jiSebma. ‘’kaJa’’ da ‘’kbila’’ simindis SejvarebiT miRebuli iqna 
simindis adgilobrivi jiSebi: ‘ guriaSi ‘’guruli TeTri’’, abaSisa da zugdidis 
raionebSi ‘’abaSuri yviTeli’’, ‘’ajameTis TeTri’’ da sxva. a. jafariZis (1970w) 
monacemebiT: - XIX  saukunis meore naxevridan dasavleT saqarTveloSi‘’kbila’’ 
simindis formebi,  metad mokle periodSi swrafad gavrcelda mTel dablob 
nawilSi; ‘’kaJa’’ formebi ki SemaRlebul da mTian zonebSi/ simindis naTesi 
farTobis  ganuwyveteli zrdis miuxedavad, CvenSi XVIII saukunis dasawyisSi Romi 
mainc gabatonebuli kultura iyo: am mosazrebas adasturebs vaxuStis (1904, 1941 
ww gamoc.) mier  moyvanili cnobebi, romelic 1740-ian wlebs ganekuTvneba; igi 
aRniSnavs, rom samegreloSi ‘’sTesen Romsa da friad mravalsa, da gamoizrdebian 
miTiT’’. dasavleT saqarTvelos mosaxleobis ZiriTadi pureuli iyo Romi. XVIII 
saukunis pirvel naxevarSi saqarTveloSi myofi misioneri judiCe don juzepe 
(1964 w. gamoc.) wers, rom samegreloSi ‘’puri’’ ara aqvT, arc xorbali, Tu aqvT, 
Zalian cota da rodesac vismes dasaCuqreba undaT, mas erT xorblis purs 
ugzavnian. puris magivrad sWamen Roms’’. a. jafariZis (1970w) monacemebiT, 
samegreloSi XVIII saukunis pirvel naxevarSi Romi simindis naTes CamorCeboda, 
xolo 1852 wels pureulis mTeli mosavlidan pirvelze modioda mxolod 23%, 
xolo meoreze 54,7%.  XIX  saukunis Sua wlebSi quTaisis gubetrniaSi Romi jer 
kidev sayovelTaod gavrcelebuli da yoveldRiuri sasursaTo produqti iyo. 
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saukunis miwurulSi ki imdenad iSviaTi gaxda, rom mas mxolod sapatio 
stumrisaTvis an dResaswaulebSi akeTebdnen. XX saukunis dasawyisSi, kerZod 
sabWoTa xelisuflebis damyarebamde Romi da sxva aborigenuli kulturebi Cvens 
qveyanaSi TiTqmis mTlianad moispo; guriasa da samegreloSi iSviaTad Tesdnen. 
rogorc iv. javaxiSvili (1930w) aRniSnavs: vaxuStis saqarTvelos geografiodan 
Cans, rom simindi aRmosavleT saqarTveloSi me- XVIII saukunis ormocian wlebSic 
ki jer arsad yofila miwaTmoqmedebis mniSvelovan kulturad. simindi im dros 
jer mxolod dasavleT saqarTveloSi iyo. arqanjelo lambertis Txuzulebidan 
sCans, rom me- XVII saukunis pirvel  naxevarSi (16333 - 1653ww) simindi odiSSi ukve 
miwaTmoqmedebis sagnad iyo qceuli, magram maSin adamianis sakvebad mainc jer 
kidev Romi iyo miRebuli. aqedan gamomdinare  iv. javaxiSvili askvnis, rom 
simindis kultura samegreloSi me-XVII saukunis damdegSi unda iyos Semosuli. 
am saukunis pirveli naxevarisaTvis siminds samegrelos siflis meurneobaSi 
mciredi mniSvneloba hqonda da farTo asparezi ki mxolod meore naxevridan 
mieca. iv, javaxiSvis (1930w) ganmartebiT am mcenaris zogadi qarTuli saxelia 
‘’simindi’’. Zveli terminia ‘’siminda’i’’ da’’simindo’’, ‘’simandali’’; megrulad am 
mcenaris aRsaniSnavad ’simindi’’ da ‘’lazuti’’, ‘’laiti’’ da ‘’lati’’ ixmareba. 
simindma Romis fafa Caanacvla. rogorc sakvebi puri, gansakuTrebiT samegre-
loSi. CvenSi XX saukunis  dasawyisSi ZiriTad sakvebad marto simindis gamoye-
nebam daavadeba – ‘’pelagris’’ masiuri gavrceleba gamoiwvia. amJamad simindisgan 
sakveb zeTsac amzadeben. amrigad. amerikuli axali mcenarisTvis qarTvel xalxs 
Zvelis-Zveli qarTuli termini gamouyenebia; rogorc iv. javaxiSvili (1930w) 
ganmartavs fqvilis aRmniSvneli sityva uxmariaT, es garemoeba, safiqrebelia 
imiT unda iyos gamowveuli, rom simindi CvenSi pirvelad fqvilad iqneboda 
Semotanili da mxolod SemdegSi unda iyos misi marcvleuli kultura gavrce-
lebuli.  

RRRRomi _ omi _ omi _ omi _ Seteria Italika L . –s samSoblod, ZiriTadad samecniero literaturis 
monacemebiT  manjuria–CineTs miiCneven. uaxlesi kvlevebiT dasturdeba, rom 
kolxeTi misi warmoSobis erT-erT kerad moiazreba (i. maisaia 1987w). saqarTve- 
loSi, Cvens welTaaRricxvamde IV - V I saukunis Romis danaxSirebuli marcvlebi 
iqna aRmoCenili. zogadad arqeologiuri minacemebiT Romis arsebobis istoria 
daaxloebiT 4500-5000ww moicavs. Romi dResac iaponelTa, CinelTa da koreelTa 
sakvebia. Zveli kolxeTis teritoriaze _ dasavleT saqarTveloSi, Romis ro-
gorc ZiriTadi sakvebi pureulis farTed gavrcelebaze metyvelebs misi jiSisa 
Tu saxesxvaobaTa mravali qarTuli terminis arseboba; samegreloSi cnobilia: 
‘’Cxvere’’, ‘’Ce Rumu’’ (TeTri Romi), ‘’micerozi’’, ‘’qoCubu’’, ‘’Cqinobura’’, ‘’mekur 
Rimi’’, ‘’ceci’’, ’’cxed Rumu’’, ‘’WiTa Rumu’’, ‘’kuruxo’’; _ guriaSi: ‘’baramula’’, 
‘’bijga’’, ‘’boboyvaTuri’’, ‘’TeTri Romi’’, ‘’maTraxa’’, ‘’naJRveli Romi’’, ‘’yviTeli 
usaxelo’’, ‘’Caqura’’,‘’Cxveri’’, ‘’Zirdabali’’, ‘’xitoria’’, _ aWaraSi: ‘’bawara’’, 
‘’bojga’’,’’bitura’’, ‘’birCxa’’, ‘’kaSuri’’, ‘’korCxelura’’, ‘’Caqura’’; samegreloSi Roms 
Tesdnen orSabaTs _‘’TuTaSxa’’-s (bednier) dRes an xuTSabaTs, romelic 
‘’kvaTier’’ (gamWriax) dRed iyo miCneuli. Tesva saves mTvareze unda yofiliyo, 
radgan axal mTvareze SeiZleba daTesils Wia gaCenoda. heqtarze gadaangariSe-
biT saTesi norma 10-12 kg-s Seadgenda. Tesli garigebulad _ Txlad, an rogorc 
megreli meurne ambobs ‘’wyoriliT’’ _ qviSiT gazavebuli iTeseboda, raTa 
zomieri sixSiris Romi amosuliyo da misi gamargvla advili yofiliyo. Romis 
mecnieruli, qimiuri Seswavla saqarTveloSi 1894 wels daiwyo e. nakaSiZem. n. 
Cxenkelis monacemebiT, erTwliani marcvleuli kulturebis Tivisa da Calis 
qimiuri Semadgenlobis SedarebiTa da SefasebiT Romis kultura aranakleb 
Rirebulebisaa  vidre simindis, sorgos, sudanauris, moharisa da sxvaTa Cala, 
xolo Tavad Tivad aRebis SemTxvevaSi moumwifebeli TavTavebi, (rZisferi 
simwifis dasawyisSi) da agreTve mwvane masad aRebis dros rig SemTxvevebSi 
jobia zemoT aRniSnul kulturebis Calas Tavisi yuaTianobiT, radgan mis 
foTlebSi 9,5% Saqaria, ReroSi _ 6,2%, nedl TivaSi ki _ 9,8%. Romis Calas 
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(Tivas), gansakuTrebiT mwvane masaSi sakmaod didia cilebisa da rac mTavaria 
uazoto eqstraqtuli nivTierebis raodenoba, xolo celuloza, romelic 
auxeSebs sakvebs metad mcirea. am Tvisebis gamo Romi uaxlovdeba marcvlovan da 
parkosanTa ojaxebs, rogorc erT-erTi maRalRirebulebis mqone sakvebi balaxi. 
Romi heqtarze iZleva 350-400c. mwvane masas, xolo 65-80c. Tivas, sasilose masa 
mdidaria aminomJaveebiT: liziniT, TiriziniT, alaninit, fenilalaniniT: a. gor-
gaZisa da i.maisaias (1985w) kvlevis Sedegad dadginda, rom qvrima Romis winamor 
bedi kulturaa. avtorebi mividnen daskvnamde, rom qarTuli saxeobis Romi 
gansxvavdeba msoflioSi geografiulad saxva mxaris warmomadgenlebisagan; 
kolxeTis Romi kargi movlis dros simaRleSi 2 metrs aWarbebs., aqvs xSiri da 
farTo SefoTvla, uxvi bartyoba, didi zomis (40-50sm) Tavelebi, gverdiTi 
Tavelebis raodenoba, TiTeul TavelSi TavTumTa didi ricxvi, wvril 
ufxianoba, Teslis maRali mosavlianoba, grZeli savegetacio periodi (90-120 
dRe, aRmocenebidan yvavilobamde. aRniSnul qvesaxeobebSi P.. Tori ixilavs 2 
jgufs  Convar, Panicula Commuvit  _ Cveulebrivi Taveli da Convar Panicula Ramifer  
Taveli). i. maisaiam, da a. gorgaZem (1985w) daadgines 22, xolo (ori TiTisebri 
Tavelis ganStoebiT) _ erTi saxesxvaoba. avtorebma miakvlies kidev erT 
saxesxvaobas Varnigra – moSavo feris marcvliT: qarTul kulturuli Romis saxe- 
sxvaobaSi (i. maisaia, e. egaZe 1985w) gvaqvs axali saxesxvaoba 1). Cv. Vulgata –Si 
Taveli kompaqturia, metnaklebad cilindruli da kenwerosken wawvrilebuli 
formis, jagrulas saSualo sigrZe 10-mm-dea, marcvali yviTelia, jagrula iis-
feri Seferilobisaa da mas inarCunebs Tavelis momwifebis Semdegac, gamoirCeva 
uxvi bartyofiT. 2). Cv. Violaeca-s Taveli viwroa, kenwerosken mniSvnelovnad 
wawvetebulia, jagrula iisfers inarCunebs momwifebulobis Semdegac. Tavelis 
qveda nakveTebi ramdenadac wagrZelebulia da meCxeradaa dasawyisSi. SaqarTve-
loSi Romis kulturis siZveleze mogvaniSnebs e.w. Romis salocavi, megruled _ 
‘’RumuS oxvameri”. Romi Tavelebs rom gamoisxamda gamoacxobdnen kverebs da 
Caflavdnen miwaSi, zed jvars daasvamdnen da RmerTs Seevedrebodnen: ‘’bevri 
Romi mogveci’’; roca Romis mka_aReba damTavrdeboda, ojaxis  ufrosi qali 
axlad aRebuli Romisagan gaakeTebda tablas, romlis guli nigvziT, xaxviTa da 
saneleblebiT iyo Sezavebuli da Zvel mamals daklavda. mamlis Tavs mexvaves 
miscemda. mexvave tablas gaanawilebda da momavali wlis xvavsa da baraqaze 
ilocebda ( makalaTia 1941w,  ruxaZe 1968-1978ww). Romi megrulad _’’Rumu’’/Cxvere’’ 
_ wiTela batonebi, magiuri xasiaTis sagans  _ ‘’batonebis’’ niSan svets warmoad-
genda. Zveli kolxebisaTvis igi iTvleboda ‘’sujunas’’ nawilian nayofad. Romi 
dovlaTisa da simravlis mniSvnelobiT farTod gamoiyeneboda, agreTve saxlSi 
patarZlis moyvanis dros, rogorc nayofierebis simbolo (s. Wanturisvili 
1973w.). Romis Romi Tavisi SemcvelobiT: vitaminebisa da mikroelementTa sruli, 
srulfasovani aminomJaveebis SemcvelobiT (qarTuli TeTr RomSi, msoflios 
sxva jiSebTan SedarebiT cilis Semcveloba yvelaze maRalia da is 21,15-s 
aRwevs, albuminis Semcveloba ki 40-60%-mde meryeobs) uxso- vari droidan Cveni 
winaprebis srulfasoan sakveb produqts warmoadgenda da maT yoveldRiur 
umTavres moTxovnebs sxva produqtebTan erTad aymayofilebda. fetvisa da 
simindisagan gansxvavebiT igi cilis maRali SemcvelobiT gamoirCeva; s. berdi 
(vitaminebis bioqimia da fiziologia) 1951w wers, rom simindis marcvali Seicavs 
nikvTierebas, romelic  PP vitaminis antagonistia da adamians SeiZleba gauCndes 
pelagris daavadeba aramarto simindSi PP-s naklebobis gamo, aramed organizmSi 
misi antagonizmis moxvedris gamo. Cveni azriT misi reabilitacia da sakveb 
racionSi misi adgilis dabruneba, xels Seuwyobs gulsisxlZarRvTa ZiriTadi 
daavadebis _ aTerosklerozis naadrev gavrcelebaTa profilaqtikas, kuW-nawla-
vis floris gajansaRebasa da WarbwonianTa Semcirebas, cxovrebis xarisxis 
gaumjobesebasa da maT dRegrZelobas (m,rogava, 2013w). 

     sadReisod rogorc samecniero-kvleviTi institutebis muSakebisaTvis, 
ise praqtikosi eqimebisaTvis da laboratoriebSi momuSave personalisaTvis 
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cnobilia is faqti, rom arasrulfasovani da uxarisxo sakvebis miReba (rogorc 
adamianebSi ise cxovelebSi), ZiriTadad aragadamdeb daavadebaTa mizezi  xdeba. 
am daavadebaTa mier gamowveuli ekonomiuri da adamian/resursuli zarali 
bevrad aRemateba infeqciuri agentebiT gamowveul daavadebaTa zarals; kvebiTi 
reJimis darRvevebi da uxarisxo (Tundac ekologiurad sifTa, an e.w. ‘’bio’’) 
produqtebiT kveba da kvebis araswori reJimi _ ‘’Cqari kvebis’’ obieqtebSi iwvevs 
aramarto kuW-nawlavis daavadebebs, aramed Zalze saSiS gul-sisxlZarRvTa 
daavadebebs; am mizniT pirveli RonisZieba evropaSi Caatara Sveicariam, romel- 
mac qveynis maStabiT amoiRo Cqari kvebis obieqtebi da isini Secvala e.w. ‘’neli 
kvebis’’ obieqtebiT, rac misasalmebelia; ‘’Cveni TvalTaxedviT es Canacvleba 
ver/ar gadawyvets ZiriTad problemebs, radgan problemebis gadaWrisaTvis saWi- 
roa aramarto ekologiurad sufTa, aramed janmrTelobisaTvis saWiro da sasa- 
rgeblo nivTierebebis Semcveli  produqtebis miReba; sakvebi produqtebi unda  
Seesabamobodes adgilobriv klimato-geografiul garemosa da pirovnebis indi- 
vidvalur saWiroebebs da sxva yuradsaReb faqtorebs organizmis srulfasovani 
cxovelmyofadobis SenarCunebis mizniT’’ (m, rogava 2006w). amJamad arasru- 
lfasovani kvebiTi Rirebulebis nedleulis da produqtebis warmoebis fonze, 
maTi saTanado kondenciamde ‘’gakeTilSobilebis’’ mizniT, mTel msoflioSi da 
CvenSic e.w. ‘’biodanamatebis’’ bumia, rac medicinazec aisaxa. unda iTqvas isic, 
rom ‘’biodanamatebi’’ sabolood sakvebi produqtis verc xarisxs zrdis da verc 
kvebiT Rirebulebas ver aumjobesebs. adamianis sakvebad uSualod gamoyenebuli 
nedleuli an maTgan warmoebuli sakvebi produqtebi unda fasdebodes aramar- 
to   ekologiuri ‘’bioserTificirebis’’ mixedviT, aramed maTSi Semavali, organi- 
zmis normaluri cxovelmyofadobisaTvis saWiro, jansaRi kvebiTi Rirebulebis 
mqone nivTierebaTa SemcvelobiT: (cilebi, cximebi, naxSirwylebi, mineralebi,  
mikroelementebi, vitaminebi da sxv.), anu srulyofili kvebiTi Rirebulebis 
mizniT. aRniSnul RonisZiebaTa damkvidreba saSualebas mogvcems, ekologiurad 
sufTa da maRali xarisxis produqtebiT gavajeroT Cveni qveynis Sida bazari, 
ara marto adgilobrivi mosaxleobisa da turizmis moTxovnilebebis dasaymayo-  
fileblad, aramed Cveni produqcia gavxadoT konkurentunariani saeqsporto 
TvalTaxedvidac. ekonomiur politikaze, kerZod kvebiTi mrewvelobis ekono- 
mikaze anu mis ganviTarebaze sxva faqtorebTan erTad ori urTierT sawina- 
aRmdego tendencia axdena gavlenas: - rac naklebia biurokratiuli regula- 
ciebi, miT ufro dinamiuria ama Tu im dargis ganviTareba; meore mxriv, regu- 
laciis srul ararsebobas, erTi SexedviT dadebiTi Sedegi unda moetana, _ 
realobaSi ki ferxdeba dargis dinamiuri da konkurentunariani ganviTareba; 
amadenad aucilebeli da saWiroa optimaluri Carevis (regulirebis) ganviTareba.  
aucilebelia da saWiroa optimaluti meqanizmebis gamonaxva konkretuli dargi-
saTvis, drois mocemul etapze qveynisa da mosaxleobis tradiciuli Cvevebisa 
da ganwyobis gaTvaliswinebiT, amasTanave am dargis biznesisaTvis winaswar unda 
iyos cnobili regulaciis cvlilebaTa mimarTuleba, axali regulaciis (kano-
nis) ZalaSi Sesvlis dro da misi realuri moqmedebis xangrZlivobac. mxolod 
saboloo produqtis serTificireba did zians miayenebs Cvens mewarmeebs da 
Sinaur bazars; igi pirdapir waaxalisebs importuli saqonlis Semodinebas Cveni 
bazris dasapyrobad, amitomac adgilobrivi sakvebi produqciis sertificireba 
unda moxdes etapobrivad: nedleulis miRebis sawyisi etapidan saboloo produ-
qtis damzadebis (teqnologiis) CaTvliT, rac SezRudavs uazrod gaTvlil 
kapitaldabandebebs, Sesabamisad _ mewarmeebis gakotrebas,; mniSvnelovnad 
Seamcirebs araserTificirebisaTvis uvargis produqcias, dazogavs drosa da 
finansebs. (m. rogava 2012w). 

rudolf Staineri Tavis gaxmaurebul wignSi – ‘’kvebis bunebrivi safuZvlebi’’ 
werda, ‘’arsebobs ori magari ram dedamiwaze sicocxlis arsebobisaTvis _ es 
erTis mxriv aris mwvane siTxe, da meores mxriv _ sisxli. radgan cocxali 
arsebebi da maT Soris adamiani awarmoebs sunTqvis process, anu moixmars 
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Jangbads da gamoyofs naxSirorJangs,  xolo mcenareebi ki piriqiT, da es ori 
procesi savsebiT avsebs erTmaneTs”. is aRniSnavda, rom ‘’Tavad sunTqva aris kve-
ba, radgan es procesi JangbadiT kvebavs organizmis yvela organos, qsovilsa da 
TiTeul ujreds‘’. amrigad, SeZleba iTqvas, rom tradiciulad asocirebul sak-
veb produqtebTan erTad sunTqvis fizikuri procesi did gavlenas axdens ada-
mianis sicocxlis xangrZlivobis, daavadebebis ganviTarebisa da misi Camoyalibe-
bis procesSi. 

erT erTi ZiriTadi sakveb komponents adamianebisa da cxovelTa samyarosTvis 
cilis Semcveli produqtebi warmoadgenen. am mxriv, parkosan mcenareTa TeslSi 
cilis Semcveloba 2-3 jer aRemateba xorblis monacemebs, xolo kaloriulobi-
Ta da noyierebiT aRematebian pursa da siminds, zogierT SemTxvevebSi ki yveli-
sa da xorcis magivrobas weven. parkosnebi didi raodenobiT Seicaven agreTve vi-
taminebsa da mineralebs, maT mwvane masas ki iyeneben pirutyvTa sakvebad. saqar-
TveloSi gavrcelebuli parkosnebidan vaxuSti bagrations (1941 wlis gamoc.) 
dasaxelebuli aqvs: ’’muxudo, lobio, ospi, sakadrisa, ZaZa, maSa, ugrexeli’’. 
sulxan-sabas leqsikonSi (1949 wlis gamoc.) _ parkosan mcenareTa siaSi 
mocemulia saelwodebebi ‘’ukadrisa’’ da ‘’sakadrisa’’, xolo saelwodeba ‘’barda’’ 
ar aris Sesuli. barda patara, magram garTxul-gadaxlarTuli buCqia da iv. 
javaxiSvils (1934w) azriT am mcenari marcvleulis saxelia, da misi morfo-
logiuri Taviseburebebis gamomxatvelia. sityva ‘’barda’’, megrulsa da WanurSc 
arsebobs. megrulad kvrinCxis buCqsa da xSir, gauval tyes niSnavs, xolo Wanurad 
_ (sasuqad gankuTvnil gvimris) Zvins. ‘’sakadrisa’’ l. dekapreloviCs (1926w) bardad 
miaCnia. sulxan-saba orbelianis leqsikonSi arsebibs agreTve saxeli ‘’xanduri’’, 
romelic misi azriT, msxvili cercvis aRmniSvneli iyo.am leqsiknis mixedviT 
bardas qarTuli ‘’Targmani’’ _ ‘’xanduria’’. rafiel erisTavi (1884w) miuTiTebs, 
rom guriaSi am mcenares ‘’oqros cercvs’’ uwodeben. XVII  saukunis 70-Tian wlebSi 
mogzauri giulenStedi saqarTvelos mTiswina raWis kalTebze ‘’TeTri bardis’’ 
naTesebs moixseniebs. l. dekabreloviCsa da el. menabdes (1929w) raWaSi bardas 
adgilobriv saxelwodebad Cawerili aqvs ‘’cercvis barda’’. svanurad am mcenares 
‘’necin Redars’’, rac wvril cercvs niSnavs. bardas saqarTveloSi uxsovari 
droidan icnoben. misi narCenebi aRmiCenilia arqeologiur gaTxrebSi. es mcenare 
mohyavdaT Zvel berZnebs, romaelebs, egviptelebs. ianuSevickis cnobiT bardas 
domestikacia daiwyo zagrosis mTebSi, SesaZloa kavkasiaSic. Semdgom moxda misi 
migracia mcire aziis naxevarkunZulebze da aqedan evropis kontinentze. n. 
vavilovis (1926w) azriT barda dakavSirebulia kulturul mcenareTa warmoSo-
bis winaaziur centrTan, sadac amierkavkasiac Sedis. sabostne barda Zvirfasi 
kvebiTi Rirebulebis mqone bostneulia. igi araTu CamirCeba saparke lobios, 
aramed zogierTi maCvenebliT mniSvnelovnad aRemateba mas; mwife bardas Teswli 
(obolaZis 1978w monacemebiT) saSualod 26% cilas Seicavs, 50% met saxamebels, 
4%-ze met Saqars, 1,3%-mde cxims.misi mwvane Tesli Seicavs 79%-mde cilas da igi 
gamoirCeva lizinis maRali SemcvelobiT (belika 1969 w). igi amaRlebs Zroxis 
rZis cximianobas da zrdis wveladobas, mniSvnelovnad aumjobesebs cxvrisa da 
Txis matylis xarisxs. bardas TeslSi garda cilebisa, didi raodenobiTaa 
vitamini A,B1, B2 amaTgan B1  daB B2  5-jer metia vidre stafilosa da pomidorSi 
(RvinianiZe 1955w). yaralaSvilis (1998w) gamokvlevebiT, bardas mwvane Tesli 
Seicavs 26-30% cilebs, 6%-mde naxSirwylebs, agreTve vitaminebsa da fermentebs, 
xolo bardas Tiva _ 12-13%-mde cilebs. bardas TeslSi bevria vitamini C –
askorbinis mJava,Tiamini, riboflavini, E-tokoferoli, B15 da sxva. misi parki da 
Tesli simwifeSi ixmareba rogoc lobio; misgan mzaddeba konservebi romelic 
gamoirCeva sasiamovno gemoTi, rbili konstistenciiT, viTaminebisa da advilad 
SesaTvisebeli cilebis didi raodenobiT, maRali kaloriulobiT, Saqris 
sakmarisi raodenobiTa da mineralebis siuxviT. barda saukeTeso sakvebad 
iTvleba bavSvebisaTvis (obolaZe 1978w). bardas, sxva bostneulisagan gansxvave-
biT mokle vegetaciuri periodi aqvs, Zalian swrafad viTardeba da iZleva didi 
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raodenobiT mwvane masas, romelic faravs niadags da icavs mas Camorecxvisa da 
eroziisagan, da kargad silosdeba (RvinianiZe 1995w, yaralaSvili 1998w). 
dasavleT saqarTvelos dablob raionebSi, simindis mosavlis marcvlad aRebis 
Semdeg, erTwliani barda, culispira da ugrexeli aprilSi saSualod heqtarze 
300 centneramda mwvane masas iZleva (dalaqiSvili 1998w). barda iTeseba Semodgo-
maze, zamTarsa da adre gazafxulze (20 oqtombridan 15 martamde), misi aRebis 
Semdgom, warmatebiT SeiZleba roforc mindvris, aseve bostnis meore mosavlis 
moyvana. sakonservo daniSnulebis barda 59-aTian wlebSi mohyavdaT wyaltubos 
raionSi (RvinianiZe 1955w). mis fesvebze didi raodenobiT saxldebian koJris baq-
teriebi, romlebic azotiT amdidteben niadags. misi Tesva sasargebloa axalSen 
venaxebsa da xexilis baRebSi. saqarTveloSi XVII pirvel naxevramde parkosanTa 
Soris mosaxleobis kvebis racionSi bardas ufro didi xvedriTi wili da mniS-
vneloba qonda lobios Semosvlamde, romelmac es kultura dasavleT saqarTve-
los dablobi raionebidan mTlianad gaaZeva, mciredi naTesebi mxolod maRal-
zonebSi SemorCa.                                          

cercvi _ cercvi _ cercvi _ cercvi _ Vicia faba L., gurul-imerulad, ‘’xaji’’ _ megrul-Wanurad, svanurad _ 
‘’Redar’’, ert erTi uZvelesi kulturuli mcenarea. samegrelosa da imereTSi mas 
rogorc adre gazafxulze, ise gvian Semodgomaze Tesaven, maSin rodesac sxva 
kulturebi jer Semosuli ar aris. gvari Vicia-s warmomadgenlobidan saqarTve- 
los eneoliTur rqeologiur Zeglebze (Zv. w.aR-isVI-IV-  w.) aRmoCenilia Vicia 
ervilia TiTqmis yvela samSeneblo obieqtze;  eneoliTuri xanis Semdgom periodSi 
misi gavrceleba klebulobs. dasavleT saqarTveloSi miRebuli iyo ‘’samarxvo 
cercvis’’ moyvana (iv. javaxiSvili 1934w). XVIII  saukunis damdegsac ki qarTlis 
samefo karze samarxvo saWmeli cercvisagan mzaddeboda. sayuradReboa, rom 
qarTveli meurne kargad arCevda wvrilTesliani formisagan msxvilTeslian cer-
cvs, ufro gvian damkvidrebuls Cvens agrokulturaSi. dasavleT saqarTvelos 
dablob adgilebSi msxvili cercvis Semodgomis naTesebi arsebobs, magram exla 
mas cvenSi naklebad misdeven, ufro bostnebsa da kar-midamoebSi gvxvdeba. 

muxudo _muxudo _muxudo _muxudo _ Cicer arietinum L.,  saqarTveloSi mohyavdaT rogorc sasursaTe ise 
pirutyvis sakvebad. is pirvelad ixsenieba ‘’dabadebis’’ V sakunis qarTul Targ- 
mnebSi. muxudo moxseniebulia  XIII  saukunis ‘’xojaTyofilis karabadinis’’ weri- 
lobiT ZeglSi da XIV  saukunis pirveli naxevris ZeglSi ‘’saxelmwifos karis 
garigebaSi’’-c gvxvdeba (iv. javaxiSvili 1934w). misi gamokvlevebiT muxudo 
mohyavdaT Zvel saberZneTSi, romaelebi am marcvleuls RvTaeba veneras Tayvanis-
mcemel msaxurebis drosac xmarobdnen. yofil sabWoTa kavSirSi mis motvanas 
misdevdnen Sua aziasa da amierkavkasiaSi. is Zalze gavrcelebuli mcenare yofi-
la kolxeTSi. didi raodenobiT iTeseboda dasavleT saqarTvelos mTiswiana 
kalTebze zRvis donidan _ 800-900 metr simaRlis farglebSi. rafiel erisTavis 
1884 wlis leqsikonidan irkveva, rom saqarTveloSi sami jiSi: TeTri muxudo, wi-
Teli da gogra muxudo iyo gavrcelebuli. igi erT erTi samarxvo saWmwli iyo 
saqarTveloSi. muxudos fqvilisagan acxoibdnen mWads, romelic Zalze gemrieli 
da noyieri iyo. muxudos TeslSi cilebis Semcveloba 12-31.2%-is farglebSi 
meryeobs, saSualod  25%-ia. cximi – 6%-mdea; TivaSi cila 6,12%, cximi – 3,4% 
(kobalaZe 1944w). muxudo iTeseba adre gazafxulze rogorc simindTan SeTesviT, 
ise calke naTesis saxiT. saikeTeso winamorbedia TeslbrunvaSi pureulisaTvis, 
radgan niadags azotiT amdidrebs. i. lomouris sax. miwaTmoqmedebis samecniero-
kvleviT institutis mier mirebulia muxudos axali perspeqtiuli forma 
’’sarkineTi’’, romelic 1998-2001 ww. gamocdis mizniT iTeseboda javaxeTis zeganze. 
saqarTvelos agraruli universitetis TanamSromlebis mier gamoyvanilia muxu-
dos jiSebi ‘’zedazeni’’ da ‘’eleqsiri’’. 

ZaZa _ZaZa _ZaZa _ZaZa _ Vigna sinensis (Kuuru) Pip. saqarTveloSi gavrcelebul marcvleulTaa 
Soris vaxuSti bagrationi ZaZas asaxelebs, xolo sulxan-saba orbelianis 
ganmartebiT is ‘’wvrili lobios’’ saxeliT aris warmodgenili. saqarTvelos 
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savadasxva kuTxeSi  is sxvadasxva saxeliTaa cnobili: kaxeTSi _ ‘’maSa lobio’’-
‘’maSa’’, ‘’maSi’’, ‘’flavi lobio’’, ‘’mamakali lobio’’, ‘’siZis lobio’’, ‘’kuWSava’’, 
lobio’’, ‘’pirSava lobio’’; imereTSi _ ‘’ZaZa lobio’’. ‘’ZaZa’’. ‘’miwis lobio’’, ‘’grZe-
li lobio’’; duSeTSi ‘’qona lobio’’, aWaraSi - ‘’baTumela lobio’’, samegrelo _ 
‘’dixaS lebia’’, ‘’Ce Wifelebia’’, ‘’Ce xiralebia’’, ‘’giZZlebia’’; guriaSi _ ‘’miwis 
lobio’’, ‘’’grZeli lobio’’ ( kobaxiZe 1962w). l. dekapreloviCs (1926w) aRniSnuli 
aqvs erTi mxriv, iaponiis lobios, meore mmxriv _ qva lobios saxelwodebiT. 
ZaZas kultura odiTganve farTed gavrcelebul mcenares warmoadgenda afrikis 
kontinentze, wina da Sua aziaSi, iranSi, indoeTSi, CineTsa da iaponiaSi. ZaZas 
norCi parki da Tesli gamoiyeneba sursaTad. misi fqvili SeiZleba xorblis 
fqvilsac SeurioT puris gamosacxobad. Zvel kolxeTSi misgan mzaddeboda 
Zalian gemrieli SeWamadi, xolo lobios Semosvlis Semdeg lobios ufro 
msxvilTesliani formebi iTeseboda. ZaZis marcvlebidan SesaZlebelia zeTis 
gamoxda da yavis surogatis miReba; ZaZis nayofi mdidaria cilebiTa da 
cximebiT, amitomac mas samarTlianad uwodebdnen ‘’Raribebis xorcs’’ (avaliani 
1923w). ZaZa rogorc tropikuli mcenare, ukeT izrdeba Warbi tenisa da maRali 
temperaturis pirobebSi. mas simindTan erTad Tesaven. rogorc Yyvela parkosani 
isic niadags azotiT amdidrebs. maJamad misi naTesebi iSviaTobaa da mxolod 
zogierT sabostne nakveTze Tu SevxvdebiT. 

xanWkola _ xanWkola _ xanWkola _ xanWkola _ Lupinus L ., saqarTveloSi gvxvdeba kulturuli xanWkolas sami 
saxeoba: WrelTesliani, wvrilTesliani da yviTelTesliani. TeTrTesliani xanW- 
kola kolxeTis barSi erT erTi uZvelesi mcenarea. saqarTvelos garda misi 
areali xmelTaSuazRvispira qveynebia. misi Tesli Seicavs 30-50% cilas, mwvane 
masa 20-25% (maisuriani 1974w). mas umetesad Tesavdnen guria-samegrelos zRvis-
pira zolSi. mis Tesls mware gemo aqvs da uSualod ar moixmareba. simwaris 
mosaSoreblad da dasalbobad daaxloebiT erTi dRe-Rames aCereben gamdinare 
wyalSi. mcenaris saxelwodeba (iv. javaxiSvili1934w) ‘’xanWkola’’ ori megruli 
sityvisagan aris  Sedgenili: xaji (cercvi) da kola (mware) momwaro gemos gamo 
daurqmeviaT. misgan nawarmoebia araerTi geografiuli saxeli _ mdinares 
odiSSi ‘’xinWkula’’ da ‘’xanjikola’’ ewodeba. 

ospi _ ospi _ ospi _ ospi _ Lens culinaris Merdic.,  saqarTvelos mTian nawilSi, kerZod svaneTSi, es 
kultura dResac mohyavT sakarmodamo nakveTebze ‘’qirci’’-s saxelwodebiT. ospi 
uZvelesi kulturuli mcenarea. igi farTodaa gavrcelebuli maxlobel 
aRmosavleTSi. zoharisa da hofis (1988w) mosazrebiT, igi Tanadroulad iyo 
domesticize- rebuli erTmarcvalasa da qerTan (Zehary and Hopf 1988). kulturuli 
ospis pirvelad kerad miCneulia mcire azia da amierkavkazia. ospis kultura 
cnobilia egviptis faraonTa XII dinastiis namarxebSi. paleonTo-botanikuri 
monacemebis mixedviT, ospi qvemo qarTlSi farTod iyo gavrcelebuli eneoli-
Tis xanaSi. saqarTveloSi pirveli werilobiTi cnoba am mcenaris Sesaxeb ‘’daba-
debis’’ qarTul TargmanSia mocemuli. megrul-WanurSi saxelwodeba ‘’ospi’’ sru-
liad ar Cans, rac imas niSnavs rom am mcenarem am regionSi fexi ver moikida. 
svanuri saxelwodebaE‘’qirci’’ iv. javaxiSvilis (1934w) azriT, am mcenaris Teslis 
formis, misi sibrtyis gamomxatvelia, rac mis adgilobriv warmoSobaze mig-
vaniSnebs. ospis SeWamadi delikatesad iTvleba. qarTveli seleqcionerebis mier 
gamoyvanili ospis jiSebia: ‘’pablo’’ da ‘’Siraqi’’. nazi vegetatiuri masa da ci-
lis maRali Semcveloba mas erTgvar upiratesobas aniWebs saqonlis sakvebad. 
sxva parkosnebTan SedarebiT, yuradsaRebia isic, rom ospi kargad xarobs mTis 
mwir niadagzebze. amJamad CvenSi ospi SedarebiT iSviaTia, Cveulebrivi lobios 
Semosvlam igi baridan mTisken gaxizna. 

sayovelTaod cnobilia rom sakvebi produqtebis moyvanasa da maT damza- 
debas soflis meurneobaSi da mrewvelobaSi saTanadod momzadebuli da 
Sesabamisad gamocdili kadrebi sWirdeba. ra mdgomareoba gvaqvs am mxriv dRes! ‘’ 
– 2002 wlis aRweris mixedviT, 162 sofelSi mosaxleoba aRar cxovrobs; 10 kaci 
da ufro naklebi cxovrobs 152 sofelSi. xolo 905 sofelSi, anu yovel 



p r a q t i k u l ip r a q t i k u l ip r a q t i k u l ip r a q t i k u l i            m e d i c i n am e d i c i n am e d i c i n am e d i c i n a 
 

 55

meoTxeSi mxolod 100 kacamde mcxovrebia. es imas niSnavs, rom mTis Znelad 
misadgom soflebSi ugzoobis, uSuqobisa da yovelgvari infrastruqturis 
gareSe mosaxleobisgan icleba saqarTvelos istoriuli kuTxeebi da arc 
saTanado teqnikuri aRWurviloba gagvaCnia, rac aRniSnuli sasoflo-sameurneo 
programis ganxorcielebas mkveTrad aferxebs....‘’...ra giTxraT? riT  gagaxaroT?, 
...rac RvTis SemZleobiT aris da ara kacisaTi, xelT gviWiravs es mSvenieri 
qveyana, romlis mnaxavT SeuZlianT samarTlianad Tqvan: ‘’sxva saqarTvelo sad 
aris, romeli kuTxe qveynisa’’. am samoTxe qveyanaSi marto qarTvels ugubdeba 
suli, gulieleva, xorci adneba... Cveni istoria  da eris msjavri SeaCvenebs imaT, 
romelTac muSaoba, ofliTa TvisiT puris Wama met bargad miaCniaT da gasayidad 
imeteben maT mawovnebel-marCenal deda-miwas, SeZenils qarTvelis mklaviT, 
qarTvelis ofliTa da sisxliT. Sroma, Sroma da kvlav Sroma gveweros misw-
rafebad, Zmano qarTvelno, Tu ar gvinda SeviqmneT cxovarTa farad, romelsac 
kverTxiT xelSi mwyemsian xolme da kombliT mierekebian sayasbosaken dasakla-
vad da zafxulis da zamTris ialaRebisakenac sasuqeblad da sakreWad’’ (ilia). 
‘’ras niSnavs miwa, miwaTmoqmedeba da maTTan kulturuli mimarTeba qarTveli 
kacisaTvis, rogor ukavSirdeba saqarTvelos sasicocxlo interesi im sferos, 
romlis saxelsac (georgia) atarebs Cveni qveyana, ra ekonimiuri da sicialuri 
ganwyoba aqvs soflis meurneobas CvenTvis (qarTvelebisaTvis), rogor ukav- 
Sirdeba erTmaneTs ekonomiuri da zneobrivi aspeqtebi, svams kiTxvas Tavis 
(naSromSi), 2013 wels gamocemul wignSi ‘’ilia WavWavaZe meurnis TvaliT’’ profe- 
sori paata koRuaSvili da agrZelebs, ‘’dRes, rodesac erovnul meurneobaTa 
modelebis konkurencia sayovelTao faqtia, qarTvelTa did winamZRvars, ilia 
WavWavaZis nafiqralsa da winadadebebs uaRresad didi mniSvneloba aqvs 
Tanamedrove qarTul ekonomiuri da agraluri politikis, sameurneo ganviTa- 
rebis srulfasovani meurneobis aRorZinebasa da  amoqmedebis TvalsazrisiT .... 
ilia WavWavaZis siyvaruli da erTguleba qarTvelTa erovnuli raobis 
fsiqologiur sakiTxebs warmoadgens. _ ‘’Cveni xalxi Tavisis binadrobis didi 
da mkvidri moyvarea ...CvenSi mamulis siyvaruli sxva Tvisebisa, sxva gvaris 
xasiaTisaa: igi ipyrobs mxolod wminda grZnobas. am grZnobaSi Tavis Tavis meti 
ara urevia ra, visme siZulvili, visme daTrgunvis survili, visme gaubedurebis 
wadili masSi srulebiT ar aris’’. qarTvelebi samowaTmoqmedo civilizaciis 
Seqmnis saTaveSi idgnen da miwaTmoqmedeba maTTvis ara mxolod ubralo same- 
urneo saqmianoba, aramed erTgvari RvTismsaxureba iyo. Cveni warsuli da moma-
vali ganpirovnebuli da gaSinaarsebulia miwasTan dakavSirebuli religiuri, 
racionaluri da emociuri sawyisebiT. yovelive aman ganapiroba qarTvelTa 
gansxvavebuli Cvevebi, survilebi da miswrafebebi praqtikul cxovrebaSi, rac 
miwasTan maradiuli urTierTobebis Taviseburebidan gamomdinareobs. ’’Cvevebi 
erisaTvis igive rjulia, igive kanonia, mxolod dauwereli’’ (ilia). aqve mogvyavs 
mciredi amonaridebi profesor ioseb baCiaSvilis mier 2014 wels gulrwfelo-
biTa da sruli mecnieruli sicxadid gamocemuli naSromi - (wigni I )-dan ‘’eri 
da dro anu gviyvars Tu ara qarTvelebs saqarTvelo; filisofiuri da ekono-
mikur-samarTlebrivi aspeqtebi’’ – ‘’holandiaSi simindis mosavali 8_10 tonas 
Seadgens heqtaeze, saqarTveloSi ki – 3-4 tonas, iq xorblis marcvalis mosavali 
4-5 tonas Seadgens, CvenSi ki mxolod 1-2 tonas. holandia teritoriulad ufro 
patara qveyanaa vidre saqarTvelo da klimaturi pirobebiT ufro mkacri 
pirobebiT xasiaTdeba; zamTarSi zRva iyineba, Tumca imden Tevzs iWeren, rom 
qveynis gareT gaaqvT kidec. ...aseve, logikasa da arss moklebulia mdgomareoba 
iseT gansakuTTrebul dargSi, rogogicaa mexileoba. qveyanaSi arsebobs  oriode 
xilgadamamuSebeli sawarmo da amiT mTavrdeba yvelaferi. ...saqarTveloSi atmis 
mosavlis daaxloebiT 30% bazris uqonlobis gamo adgilzeve fuWdeba, xolo 
sabiTumo fasi mwarmoebelTan TiTqmis ar aRemateba produqciis warmoebis fass, 
rac TavisTavad owvevs glexkacis siRatakes ...igive SeiZleba iTqvas xurmis, sxva-
dasxva saxis qliavis, leRvis, gargaris, Weramis, vaSlis, msxlis, sokos, tye-
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mlis, kenkrovanebis da uamravi saxva produqciis realizaciaze. ...erTi SexedviT 
umartivesi saqmis gakeTebasac ki didi profesionalizmi da kargad ganviTa-
rebuli mecniereba sWirdeba. ...germanul, avstriul, holandiur da Sveicarul 
firmebis saqmianoba erTi SexedviT TiTqos martivia; saqonlis kvebis sakiTxi 
imdenad did codnas, teqnologias da materialur-teqnikur aRWurvilobas 
moiTxovs, rom Cveneeburi glexisaTvis an fermerisaTvis es Soreuli ocnebaa. 
...200 sulian  gakrialebul fermas 5-7 kaci kompiuteriT marTavs da, garda imisa, 
rom Zroxis rZis namats yoveldRiurad organizebulad yidis, 4-5 saxis maRal-
xarisxovan produqcias adgilzeve  awarmoebs da yidis. ...isic unda iTqvas, rom 
holandieli Zroxa 6-jer met rZes iZleva vidre Cveni adgilobrivi jiSis Zroxa. 
...saerTod ki Cvens  qveyanaSi kvebis produqtebis 80% importia, sad aris qveynis 
siyvaruli, moyvasis mxardaWera kiTxulobs avtori. erT sul mosaxleze hola-
ndieli 199 223 evros Rirebulebis produqcias qmnis, xolo qarTveli – 1103 
evros, anu erTi holandieli 162 qarTvelis saqmes akeTebs. avtori gulistki-
viliT aRniSnavs, rom ‘’ukve 23 welia, rac Cvens qveyana damoukidebelia da isev 
im siduxWiresa da ubedurebaSi vimyofebiT, romliTac Cveni damoukidebloba 
daiwyo. meore msoflio omis 23 wlis Semdeg, 1968 wels  dasavleT germania 
msoflios erT erTi mowinave saxelmwifo gaxda. igive SeiZleba iTqvas atomuri 
bombiT gaubedurebul iaponiaze, 23 wlis Tavze is msoflios erT erTi mZlav-
rad ganviTarebuli industriuli qveyana gaxda miuxedavad bunebrivi resursebis 
arqonisa da stiqiuri ubedurobrbis fonze, romelsac vaJkacurad dResac 
umklavdeba. iaponia mravalgvari monacemebiT msoflioSi pirvel adgils ikavebs. 
2012 wlis monacemebiT mis erT sul mosaxleze mTliani Sida produqti 37 035 
aSS dolars Seadgens, xolo CvenSi – 5 200 da am monacemebiT Cven msoflioSi 
119-e adgilze vimyofebiT. erT sul mosaxleze 18 kg xorbals vawarmoebT, xolo 
movixmarT 126kg-s, xorcs vawarmoebT – 9kg, xolo movixmarT 26 kg-s. ...israelma 
1948 wels gamoacxada damoukidebloba da mas Semdeg mudmivad aris CarTuli 
omSi. misi teritoria samjer naklebia saqarTvelos teritotiaze. miwis udidesi 
nqwili gamouse- degaria sof;is meurneobisaTvis, mosaxleoba ki (8080600) orjer 
meti da soflos produqcia ucxoeTSi gasayidad gaaqvs. 2012 wlis monacemebiT 
israelis mTliani Sida produqti 257,621 miliard aSS dolars Seadgens da erT 
sul mosaxleze modis 37 035 dolari. igi merve adgilzea msoflioSi sicoc- 
xlis xangrZlivobiT. procentulad yvelaze mets xarjavs mecnierebaze: mTeli 
Sida priduqtis _ mSp-s 4,4%-s, rac 2-jer metia aSS-is Sesabamis xarjze. 
israelis samecniero-kvleviT instutebi msoflioSi pirvel adgilze arian 
samedicino mowyobilebebis patentebis raodenobiT; mecnieruli donis da 
kvlevis xarisxis mixedviT - mesame adgilze, xolo kosmosis mecnierul 
kvlevaSi _ meore adgilze. erT sul mosaxleze gadaangariSebiT am qveyanaSi 
ibeWdeba yvelaze meti samecniero publikacia. 2004 wlis monacemebiT saqarT- 
velos erTiani miwis fondi aris 7628,4 aTasi ha. aqedan sasoflo-sameurneo 
daniSnulebis miwis farTobi Seadgens 39,6%-s anu 3025,8 aTas ha-s, saidanac 26,5% 
anu 8.02 aTasi ha, saxnavia; 4,8% anu 145 aTasu ha – saTibi; 59,4% anu 1797 aTasi ha- 
_ saZovari, xolo 8,7%, anu 263 aTasi ha, modis mravalwlian nargavebze. aqve 
mogvyavs gaeros bavSvTa jandacis komunikaciis xelmZRvanelisa da ‘’iunisefis’’ 
kvlevis monawilis q-baton maia qurcikiZis, bavSvTa socialuri yofis umZimesi 
monacemebi: ‘’saqarTveloSi 77 aTasi bavSvi ukidures siRaribeSi cxovrobs; 
arasrulfasovani ZuZuTi kvebis gamo weliwadSi 300 bavSvi iRupeba; 5 wlis 
asakamde ki 800 bavSvi; bolo 10 wlis ganmavlobaSi kvebis mZime deficitma 
Seiwira 4 300 bavSvi; am tragediis Tavidan acilebis mizniT SemuSavda rekomen- 
dacia-programa orsulTa da dedaTa saTanado ganaTlebis swori kvebis prog- 
rama’’. mogvyavs mciredi amonaridebi ekonomiur mecnierebaTa doqtoris anzor 
mesxiSvilis 2015 wlis publikaciidan ‘’Cemo qarTulo miwav’’ _ ‘’saqarTvelos 
fizikuri geografiis mravalgvaroba qarTvel kacs (cnobieradac da qvecno- 
bieradac) aniWebs imis gancdas, rom masac da mis modgmasac unari aqvT srul- 
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fasovnad iSromon da ibrZolon yvelanair eqstremalur pirobeSi, sicxeSic da 
yinvaSic, mTaSic da barSic, wyalSic da xmeleTzec. amdenad, saqarTvelos miwa-
wyali qarTvels uRirs sxva yovelivesTan erTad, rogorc TaobaTa aRrzdis 
optimaluri baza _ saqarTvelos buneba adamians arc azianebs, arc gausaZlisi 
pirobebiT Cagravs ....1992-1998 wlebSi Catarebuli naCqarevi da gauazrebeli 
sasoflo-sameurneo daniSnulebis miwis reformis Sedegad saqarTvelos saxnavi 
miwebi daqucmacda, mravalwliani nargavebi ki ganadgurda, miwis farTobebis 
fizikur pirebze ufasod da patar-patara nakveTebad ganawilebam gamoiwvia miwis 
danawevreba-fragmentacia da misi uefeqtod gamoyeneba ...didi raodenobiT mcire 
zomis, daaxloebiT 1,25 ha, nakveTebis mesakuTreoba, ekonomiurad sicocxlis- 
unariani fermeruli meurnobisaTvis ZiriTadi dabrkolebaa. ...faqtobrivad, am 
fermerTa umravlesoba fermerul meurneobaSi grZelvadian perspeqtivas, ver 
xedavs da dResdReobiT limitirebuli interesi aqvT miwis konsolidaciis 
Sesaxeb... aseTma midgomam xeli SeuSala soflis meurneobis ganviTarebas saqar- 
TveloSi, ukan daswia qveyana da Rarib, arsebobaze orientirebuli sasoflo-
sameurneo sazogadoebad aqcia. ’’nu exumrebiT qarTul miwa-wyals da nu adgamT 
bijs zed waramarad! is aris Cveni ‘’wminda wmindaTa’’, unda gvaxsovdes marad da 
marad.aba erT gojas Tu sadme naxavT, rom is ar iyos sisxliT morwyuli! imis 
siRrmeSi Camarxulia Cveni winapris suli da guli’’ (akaki). 

sakvebi romelsac Cven viRebT, Zalze mniSnelovania Cveni organizmis 
srulyofili funqcionirebis, SenarCunebisa da ganaxlebisaTvis; bunebrivia 
sakvebi unda Seicavdes cilebs, naxSirwylebs, cximebs, vitaminebsa da minera-
lebs. Tavis mxriv dietologia swavlobs ama Tu im sakvebis gavlenas organizmis 
funqcionirebaze, da iZleva garkveul rekomendaciebs ama Tu im daavadebis 
dros; es TavisTavad  sainteresoa, Tumca rogori unda iyos kveba sxvadasxva 
sisxlis jgufis mqone adamianebSi da individSi, igi srulyofil pasuxs ar 
iZleva. Cveni codna am mxriv XX saukuniT Semiofargleba. im mravalferovan 
dietebs Soris gansakuTrebul yuradRebas imsaxurebs didi amerikeli kardio-
logis maikl debekisa da Tanaavtorebis mier 80-ian wlebSi betselerad qceuli 
wigni ‘’cocxali gulis kveba’’, romelic SesaniSnavad pasuxobs imdroindel 
moTxovnebs, mas- Si arsebuli umdidresi dieturi receptebisa da momzadebis 
teqnologiebiT, rogorc produqtTa mravalferovnebiT, maTi Semadgenelobisa da 
kaloriebis monacemebTa srulyofiT. Tumca 1998 wels gamosuli wigni ‘’sisxlis 
oTxi jgufi da janmrTelobis oTxi gza’’ da maleve maT mier 2000 wels (piter 
d’ adamosa da qetrin uitnis) gamocemuli wigni ‘’sisxlis oTxi jgufi da oTxi 
samzareulo’’ ufro srulyofilad iZleva Cvens mier zemiT dasmul SekiTxvebze 
pasuxs.   

negatiurad SeiZleba mogeCvenoT azri imis Sesaxeb, rom samedicino uzrun- 
velyofis individi, romlis mimarT unda iCendes da iCens saxrlmwifo mzrun- 
velobas Tavad ugulvelyofs da saTanado yuradRebas ar aqcevs jansaRi cxov-
rebis wesebis dacvas, rac misi janmrTelobisa da xangrZlivi sicocxlis 
garantia gaxlavT. Tanamedrove adamianis erT-erT yvelaze mTavari Secdoma, maTi 
yofacxovrebis iluzoruli warmodgenaa, ris gamoc is ar icavs jansaRi cxov-
rebis wess. maT araswori warmodgena aqvT TavianT janmrTelobasa da daavade-
bebze. isini Tvlian, rom maT janmrTelobaze unda izrunon Sesabamisma da 
kompetenturma pirebma/dawesebulebebma, romlebic teqnikuri aparaturis gamoye-
nebiT uzrunvelyofen mis sicocxlisunarianobas. maTi warmodgeniT amis saSu-
alebas iZleva Tanamedrove aparaturiT aRWurvili samedicino dawesebulebebi 
da sakmaod kvalificirebuli kadrebi, romlebic atareben teqnikurad Zalze 
rTul operaciebs: aorto-koronarul Suntirebas, balonur dilataciasa da 
stentirebas, riTmis wamyvanisa da defibliatoris, xelovnuri sisxlZarRvebis 
Canergvas, Tandayolili, SeZenili mankebis koreqcias, sarqvelebis plastikasa 
da Secvlas; gulis da gul-filtvis, RviZlisa da Tirkmlebis gadanergvas; 
amasTan erTad sxvadasxva organos zogierTi funqciis mqone aparatebis e.w. 
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‘’kiborgebis’’ gamoyeneba, romlis danergva jer kidev XX saukunis 50w-dan daiwyo, 
samedicino dawesebulebebSi maTi aRWurva dResac aqtiurad grZeldeb, yovelive 
amas ki SecdomaSi Seyavs adamianebi _ werda slovaki mecnieri vladislav zik-
mundi 1987 wels, rasac savsebiT veTanxmebiT. CvenSic bolo wlebSi sul ufro 
izrdeba samedicino dawesebulebebi romlebic aRWurvilni arian Tanamedrove 
aparaturebiTa da inovaciuri teqnologiebiT, romlis gamoyeneba Sesabamisi 
paTologiis SemTxvevaSi da iZleva SesaniSnav Sedegebs, Tumca yovelive es 
ver/ar uzrunvelyofs da igi arasodes iqneba individis saTanado janmrTelo-
bisa da xangrZlivi sicocxlis garantori. fremingemis (aSS.) monacemebiT, 
mamakacebi romlebsac qolesterinis saerTo done sisxlis plazmaSi 260mg/dl 
aqvT, xuTjer meti Sansi aqvT miokardiumis infarqtiT daavadebisa xuTi wlis 
ganmavlobaSi, vidre im pirebs romlebsac qolesterinis done 220mg/dl aqvT. 
cnobilia is faqtic, rom najeri cximis miRebis Semcireba erTi gramiT amcirebs 
qolesterinisa da trigliceridebis dones sisxlSi, iseve rogorc aranajeri 
cximis miRebis gazrda 2 gramamde. Cvens qveyanaSi 90-Tiani wlebidan moyo- 
lebuli xelovnurad, gareSe Zalebis inspirirebiT moxda qveynis Sida politi- 
kur ZalTa  urTierT dapirispireba, ramac gaaRrmava ekonomiuri krizisi. qveya- 
naSi gamefebulma qaosma da korufciam gaRatakebamde miiyvana qveyana da xalxi. 
zigadi adinamiisa da umuSevrobiT gamowveuli fsiqikuri statusis fonze mkveT- 
rad gaizarda pacientTa sikvdiloba, sagrZnoblad imata gulis qronikuli ukma- 
risobis sind- romis mqone pirTa ricxvma, gaizarda invalidTa, pensionerTa rao- 
denoba da (SeRavaTebiT gamowveuli) mkurnalobis xarJebi, ramac qveynis biuje 
tze, Semdeg ki eris janmrTelobasa da yofiT xarisxze uaryofiTi asaxva hpova.  

qarTveli eris biosamedicino da sameurneo gamocdilebaze, ekonomiurad 
zustad gaTvlili da erTian mecnierul xedvaze dafuZnebuli ualternativo 
agrosamedicino principebis damkvidreba da ganviTareba xels Seuwyobs mosax- 
leobis janmrTelobis gaumjobesebas maTi racionis srulfasovani kvebiTi 
produqtebiT Sevsebis gziT, rac Cveni azriT prevenciuli medicinis upirveles 
qvakuTxeds Seadgens; miviCnevT ra kvebiT racions _ gamoxatuls deviziT 
‘’sakvebi Cemi wamalia’’ _ _ _ _ vTvliT, rom es adamianTa yofa-cxovrebis maRali 
xarisxis, janmrTelobis SenarCunebisa da maTi dRegrZelobis erT-erT umTavresi 
pirobaa (m. rogava 2006, 2012). adamianTa dRegrZelobisa da maRal cxovrebiseul 
yofiT xarisxs, mTel  msoflioSi dRes umetesad jansaRi cxovrebis wesi, swori 
kveba da gul-sisxlZarRvTa daavadebebis _ aTerosklerozis srulyofili pro-
filaqtika da Sesabamisi mkurnaloba gansazRvravs. vTvliT rom Cvens  qveyanaSi 
aucilebelia sasoflo-sameurneo miwis fondSi sanawveralo nakveTebis procen-
tuli wilis mkveTri zrda, rac erTi wlis manZilze xels Seuwyobs ori mosav-
lis miRebas. Cvens mciremiwian qveyanaSi, sadac dRes kvebiTi produqtebis 80% 
importia, agrosamedicino principebis damkvidreba xels Seuwyobs maRali 
kvebiTi da samkurnalo-profilaqtikuri Rirebulebis, aborigenul da endemur, 
saukeTeso uxvmosavlian marcvlovan da fetvnair kulturaTa SenarCunebas, am 
mcenareTa sameurneo reabilitacias da qveynis ekonmiur Zlierebas. yovelive es 
mosxleobis cxovrebis xarisxis amaRlebis fonze, xels Seuwyobs maT dRegrZe-
lobas, turistebis mozidvasa da qveynis ganviTarebas.  

sayovelTaod cnobilia, rom XX saukunis dasawyisSi (10-20ww) gulis iSemiuri 
daavadebis (gulis angina da miokardiumis infarqti) klinikuri diagnozi Zalze 
iSviaTad, isic xandazmul pirebSi ismeboda. Semdgom aTwleulebSi aRniSnuli 
diagnozi mniSvnelovnad da Tvisobrivad gaizarda, rogorc mamakacebSi ise 
qalebSic. 50_60 wlebidan moyolebuli, 90-Tianebis CaTvliT aRniSnuli 
daavadeba ‘’gaaxalgazrdavda’’ da TiTqmis epidemiuri xasiaTi SeiZina. unda iTqvas 
isic, rom aRniSnuli drois monakveTSi mkveTrad gaizarda diagnostikuri SesaZ-
leblobebi, romelmac mniSvnelovnad gaadida am daavadebaTa gamovlena; Tumca 
es viTareba veranairad ver xsnis mis asseT masiur gavrcelebas, romelic dRes 
adamianTa sikvdilobis upirvelesi da umTavresi mizezi gaxlavT. Cveni azriT, 
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aRniSnuli daavadebis masobrivi da intensiuri gavrcelebis mizezad, gansakuT-
rebiT teqnikurad da ekonomiurad maRali ganviTarebul qveynebSi, upirveles 
yovlisa masobrivi warmoebis arasrulfasovani sakvebi produqtebis warmoeba 
gaxlavT; amis uSualo mizezi ki is arasrulfasovani (sasuqebiTa da pesticide-
biT gajerebuli) nedleulia. cnobilia isic, rom miwis erTeul farTobze 
mosavlis parametrebis garkveul doneze SenarCunebis mizniT, niadagi ‘’qimi-
isagan’’ sul ufro met ‘’doza’’-s iTxovs _ miwa ‘’narkomanad’’ vaqcieT (m.rogava, 
2004-2006w); imis gaviTvaliswinebT, rom mTel msoflioSi, mTavar aspeqtad rCeba 
adamianis zemoqmedeba mis sayofacxobrebo garemoze, (romelic universalurad 
da raodenobrivadac SeiZleba daxasiaTdes.) bolo ori aTeuli wlis manZilze 
miRebulia, rom planetis globaluri heqtari (ghs) aris ‘’ekologiuri kvalis’’ 
pirobiTi erTeuli, romelic Seesabameba dedamiwis erTi heqtris saSualo 
statistikur bioproduqtiulobas (uiliam razimi,1992w); amis gaTvaliswinebiT 
planetis erT adamianze saSualod 1,8 ghs modis. 2008 wlis monacemebiT mTeli 
dedamiwis bioproduqtiuloba 12,0 miliard ghs Seadgenda, xolo globalurma 
‘’ekologiurma kvalma’’ ki 18,2 ghs Seadgina; aRniSnul monaecemebze dayrdnobiT  
erT adamianze 2,7 ghs (globaluri heqtari) modis; es ki imas SiSnavs, rom erTi 
adamianis an adamianebis mier erT weliwadSi gamomuSavebuli produqciis kvlav 
warmoebas 1,5 weli sWirdeba, rac katastrofis tolfasia; (msoflios TiTqmis 
yvela qveynisaTvis Tavisi bioproduqtiuloba cnobilia, Cveni qveynisaTvis ki 
ucnobi, ris gareSc qveynis araTu globaluri ganviTarebis strategiisa Tu 
taqtikis, aramed wliuri biujetis Sedgena (arsebuli sqemisa da gegmis 
mixedviT) uazrobad migvaCnia. aRniSnulis mixedviT qveynebi or jgufad iyofian     
ekologiur ‘’kreditorebad’’ da mevaleebad; Cveni qveyanis statuss, romlis kvebi-
Ti produqciis 80%-s importi Seadgens, fiqri ar sWirdeba. didi raodenobis 
nedleulis warmoebisa da malfuWebadobis gamo, sakvebad gamoSvebul produqts 
emateba konservatebi, klientTa ukeT mozidvis mizniT ki sxvadasxva tipis 
arasrulfasovani saRebavebi romlebic saWmlis momnelebel sistemaSi proble-
mur fons qmnian maTi gavrcelebis mTel arealSi, rac e.w. tradiciul kvebiT 
produqtebSi ar gvxvdeba. garda amisa antibiotikebis, sulfamidamidebisa da 
sxva medikamentebis masiurma moxmarebam mkveTrad Secvala kuW-nawlavis norma-
luri flora da misi funqcionireba: sakvebis damuSavebis, organizmisaTvis mavne 
da toqsikur nivTierebaTa ganeitralebis specifikuri Tvisebebi; aman Tavis 
mxriv gamoiwvia axali da arasrulyofili Stamebis gaCena da maTi gamravleba 
floris saerTo ojaxSi; amdenad, rogorc adamianis ise sasoflo sameurneo 
(kvebiTi daniSnulebis) cxovelis normalur floras dRes meti Zalisxmeva Wir-
deba paTologiuri da sxva floris dasaZlevad; yovelivem ki gansakuTrebuli 
cvlilebebi gamiowvia organizmis imunuri sistemis funqcionirebasa da mis 
aRdgenis procesSi, ramac mkveTrad daarRvia mravali saukuneebis manZilze 
arsebuli simbiozi; SeiZleba davuSvaT, rom ganviTarebul qveynebis dRevandel 
populaciaSi kuWnawlavis normad miCneuli parametrebi, mkveTrad gansxvavdeba 
Tundac saukunis win imave arealSi arsebuli populaciis florisagan, romelic 
ganpirobebuli iyo saukuneebis ganmavlobaSi am regionisaTvis damaxasiaTebeli 
tradiciuli kvebiT. yovelivem ki uzrunvelyo gul-sisxlZarRvTa sitemis _ 
iSemiur daavadebaTa masiurad gavrcelebis procesi. garda amisa msoflios 
jandacvis organizaciis monacemebiT, ori aTeuli wlis Semdeg onkologiuri 
daavadebebi gul-sisxlZarRvTa sitemis daavadebebs Zalze miuaxlovdeba raode-
nobrivi maCvenebliT, rac Cveni TvalsazrisiT imunuri sistemis araadeqvaturi 
reaqciisa da arasrulfasovani kvebiTi produqtebis miRebiTaa ganpirobebuli. 
sayovelTaod cnobilia isic, rom aborigenuli kultrebi udides rols 
TamaSoben organizmis adaptaciur-imunuri Zalebis amaRlebis saqmeSi da swored 
amitomac gvsurs, Cvens sazogadoebasa da upirveles yovlisa samedicino 
muSakebs gavacnoT Cveni winaprebis mier Seqmnili fasdaudebeli ganZi. Cveni azr- 
iT sanam ar aris gvian unda vizrunoT maTi kulturebis reabilitciisa da far- 
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Te moxmarebis sakveb produqtad dmkvidrebis saqmisaTvis, rac agrosamedicino 
principebis danergvis pirobebSi Cvens qveyanas ekologiur ‘’kreditorad’’ aqcevs.        

      yovelive zemoT gaJRerebulma azrma, Cveni Rrma rwmeniT didi gavlena 
iqonia rogorc ucxoeTSi, ise Cvens qveyaniSi gulsisxlZarRvTa sitemis _ 
iSemiur daavadebaTa masiurad gavrcelebis procesSi (m. rogava, 2012-2013w). mTel 
msoflioSi, rogorc cnobilia kvebis mrewvelobis yvelze Zlieri damfinanseb-
lebi arian kvebiTi produqtebisa da medikamentebis mwarmoebeli kompaniebi da 
msxvili korporaciebi; piter d’adamo da ketrin uitni (2000w) fiqroben, rom 
tradiciul kvebas aqvs seriozuli  naklovanebebi, rac imaSi mdgomareobs, rom 
is upirveles yovlisa ikvlevs kvebis gavlenas daavadebebze, romelic dafuZ-
nebulia mokrZalebul klinikur gamocdilebaze da maT statistikur gavrcele-
baze, romelic SeiZleba damokidebuli iyos sakvebze. maTi azriT, swored am 
umartives logikas efuZneba yvela tradiciuli mecniereba, romelic imyofeba 
sazogadoebaSi miRebul normasa da didi biznesis sarTo zegavlenis CveS. 
saTanado sakvebi produqtebisa da dRis racionis Sedgena, romelic dafuZnebu-
lia sisxlis jgufobriobis principze, Seicavs indivdisaTvis saWiro yvela 
sakveb produqts, romelic uzrunvelyofs saTando nivTierebaTa cvlas; piter 
d’adamom oci wlis Sromis Sedegad aRmoaCina da daadgina adamianTa sisxlis 
jgufobriv sxvaobas, kvebasa da maT janmrTelobis urTierTkavSiri; Tqvni janmr-
Telobis, dRegrZelobis da saasurveli wonis SenarCunebis zogadi programa man 
ase martivad warmoaCina: pirveli anu O kgufis sisxlis mqone adamianebis swori 
kvebis principi ( reJimi) SeiZleba martivad ase warmovidginoT, ZiriTad sakvebs 
ciliT mdidari (wiTeli xorci) produqtebi unda Seadgendes, naklebi raodeno-
biT naxSirwylebi; A anu II jgufis ZiriTad sakvebs _ vegetarianuli, meti naxSir-
wylebi da mcire cximi unda Seadgendes; B anu III jgufis ZiriTad sakvebs yvala 
saxis rZis nawarmi, zomieri raodenobiT Tevzeuli, xorci, marcvleuli, mwvaneu-
li da xili unda Seadgendes; AB anu IV jgufis ZiriTadi sakvebi vegetarianuli 
unda iyos, mcire raodenobiT SeiZleba daematos xorci da rZis nawarmi; amasTan 
erTad Zalze mniSvnelovania organizmis Sevseba saTanado raodenobis wyliTa 
da JangbadiT, romlebic kvebis produqtebTan erTad uzrunvelyofen organizmis 
saTanado cxovelyofadobas. maTive azriT polimorful arsebebSi anu adamia-
nebSi da maT ujredebSi inaxeba informacia Cveni individualbisa, ris gamoc 
adamianTa WeSmarit kvebis modelad miRebuli unda iyos polimorfizmi, rasac 
savsebiT veTanxmebiT. maTi principuli sxvaoba, hipokrates azrisagan, wamlisa 
da kvebis produqtebis gansxvavebulobaSia. 

Cveni azriT biosamedicino da sameurneo gamocdilebaze, ekonomiurad zustad 
gaTvlili da erTian mecnierul xedvaze dafuZnebuli ualternativo agrosame-
dicino principebis damkvidreba da ganviTareba, xels Seuwyobs saqarTvelos 
mosaxleobis janmrTelobis gaumjobesebas, maTi racionis srulfasovani kvebiTi 
produqtebiT Sevsebis gziT, sadac swori kveba, romelic gansazRvrulia sis-
xlis jgufis mixedviT, janmrTeli cxovrebis wesTan erTad, xangrZlivi da 
srulyofili sicocxlis sawindaria, rac Cveni azriT prevenciuli medicinis 
upirveles qvakuTxeds unda Seadgendes (m.rogava, 2006w); yovelive es iZleva 
saSualebas im principis aRdgenisa, rasac didi humanisti, medicinis mama _ hipo-
krate adamianebs urCevda _ ‘’de Tqveni sakvebi Tqveni wamali iyos, xolo wamali 
_ Tqveni kveba’’. 
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Main Feed Crops and Traditional Food Connection with Population health 
 

M. Rogava*, I. Maisaia**, T. Bochorishvili* 
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“Let your food be your remedy and your remedy – food” 

Hypocrite 
“Regular bread is not bread for existing, as it perfects the existence of soul. This bread not only goes through 

stomach, but also spreads all over the body” 
St. Kiril from Jerusalem (348/51 – 386) 

“From very old times the strength of Georgian people was in land cultivation… The biggest and the supreme source 
of our economic life is agriculture” 

Ilia Chavchavadze 
“In the life of any nation or ethnos traditional food is indicator of own national and cultural values, which 

determines its character and mentality; Sensible, rational meal is not just for satisfaction of daily demand, but it also 
is a problem of consciousness and thinking, which represents human’s support from ancient times”. 

G. Chitaya (1890 – 1990) 
 

Nowadays, life longevity among the world’s population is mainly determined by the following 
factors: healthy way of living, cardiovascular disease - atherosclerosis prevention and treatment on healthy 
food background. It is a well known fact that the aboriginal cultures play significant role on adaptive-
immune power elevation of the organism; that’s why we want inform especially the medical society about 
a precious treasure, created by our ancestors. 

It is also known that in the beginning of the XX century (10-20-ies) only elderly people were 
diagnosed with the cardiovascular diseases (heart angina and myocardium infarction). Later, in 50-60-ies 
this disease became younger and was spread almost like an epidemy. Although the time frame gave 
chance to improve diagnosing, it still could not explain the reason of its massive spread, which nowadays 
appears as one of the most common reasons of human morbidity especially in technically and 
economically well developed countries. The reason first of all is in massive production of unhealthy food, 
enriched with fertilizers and pesticides. In order to prolong product’s validity and make it more attractive 
many conservants and colour enhancers are added to the food, which affect digestive system and the 
whole organism. Since 50-60-ies, due to regular use of antibiotics, sulphanilamide, diuretics and other 
medications normal flora and functioning of our digestive system has been changed. The ability of the 
organism to food processing and toxin neutralization has lowered, which accordingly caused the creation 
and spreading of new and incomplete strains in flora common family and disrupted symbiosis, that has 
been existing during centuries (and as we have mentioned above, the number of cardiovascular diseases 
has significantly increased in parallel with unhealthy food consumption). We may assume, that among 
nowadays’ developed population the norm-considered gastrointestinal parameters significantly differ from 
what was a century ago in same area population flora. Thus human and agriculture animal (food purposes) 
flora nowadays requests much efforts to overcome as pathological, so other obsicles, which causes 
unfavourable changes in optimal functioning of human immune system. We think, that all kind of food, 
that comes to our kitchens (despite processing need) should be subjected to certification. For solving this 
issue it is necessary to receive not only ecologically clean, but healthy content product, which should 
correspond to local environment and population needs.  Our ancestors used Setaria italica (compared to 
other world breeds, Georgian Setaria italica has rather high contents of protein and equals to 21,1%; 
content of albumin is 40-60% and it is also rich with microelements and minerals) in everyday menu. 
According to our opinion, rehabilitation and consumption of Setaria italica and many other aboriginal 
plants will support atherosclerosis early prevention and recover intestine flora and immune system, which 
accordingly will reduce number of oncological diseases (which according to WHO information will keep 
up with cardiovascular diseases), people with overweight and improve their quality and longevity of their 
lives. 

Georgia is a country with small land, where 80% percent of food products are imported. 
Implementation of agro medical principles and increase of land processing will accordingly support 
keeping and development of high nutritious, healthy, fertile aboriginal and endemic millet cultures, what 
will be followed by agricultural rehabilitation of new, adaptive species. All these measurements will 
provide healthy immune system and significant reduce of cardiovascular disease treatment costs, what will 
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accordingly reflect on country’s economy through turning it into “eco-creditor”. The quality of life will be 
improved and our country will become more attractive for tourists. According to Peter D’adamo and 
Katherine Witney (2000) information on individuality is kept in every polymorph creature – in human 
being. That’s why blood group principle should be considered as true, nutrition model, which includes all 
necessary ingredients and provides proper metabolism. We also agree, that it is also important to fill 
organism with sufficient amount of water and oxygen, which determines its proper functioning. The 
principal difference between their opinion and Hypocrite’s is in remedy and food products differentiation. 

We conclude, that based on the biomedical and agricultural experience, implementation of 
uncontested agro medical principles will support health improvement among the Georgian population. 
Blood group oriented healthy nutrition and healthy way of living guarantees quality and longevity of life, 
what should be the first cornerstone of preventive medicine; All above mentioned gives opportunity to 
restore the principle of the greatest humanist – Hypocrites, who advised people the following: “Let your 
food be your remedy and your remedy – food” 
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uiplis  daavaseba iSviaTi, sistemuri infeqciuri daavadebaa. davadeba meoce 
saukunis dasawyisSi, 1907 wels aRwera baltimoris hospitalis axalgazrda, 29 

wlis paTოloganatomma jorj hoit uiplim 36 wlis mamakacis gvamis gakveTisas, 
romelsac mkurnalma eqimma klinukuri diagnzi ver dausva. gakveTis oqmi ucnobi 
daavadebis klasikuri aRwera gaxlavT. is ise daxvewilad iyo Sesrulebuli, 
rom Semdeg mraval mkvlevars daexmara am daavadebis SeswavlaSi. gardacvlilis 
nawlavebsa da mezinteriul limfur jirkvlebSi uiplim didi raodenobiT 
dagrovili cximi SeamCnia. vinaidan samedicino literaturaSi aseTi araferi iyo 
aRwerili, axalaRmoCenil paTologias man intestinuri lipodistrofia uwoda, 
mogvianebiT ki mis sapativcemod uiplis daavadeba daarqves. axalgazrda 
mecnieri mudam siaxleebs eZebda da is anemiebiT iyo dakavebuli. anemias is 
ZaRlebSi sisxlis gamoSvebiT iwvevda da Semdeg saqonlis xorcsa da mis 
sxvadasxva organoebs aWmevda. RviZliT kvebis SemTxvevebSi sisxlis suraTi kveT-
rad umjobesdeboda da man am sakiTxze statia gamoaqveyna. imxanad pernicio-
zuli anemia ukurnebel daavadebad iyo miCneuli. am sensaciuri aRmoCenisaTvis 
jorj uiplis (1878_1976w), mainotisTan da merfisTan erTad nobelis premia 
mianiWes. daavadebis infeqciuri warmoSobac pirvelad uiplim ivarauda. aRebul 
masalaSi man mikroskopiT RmoaCina TiTistarisebri ujredebi, romlebic 
baqteriebs miekuTvna. baqteriebis arseboba mxolod 85 wlis Semdeg _ 1992 wels 
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dadasturda. dadgenilia, rom daavadebas iwvevs baqteria Tropheryma whipplei, mis 
Sesaxeb arc ise bevri ramaa cnobili. მecnierebma ar ician, saidan Cndeba is, an 
ra gziT gadaicema. zogi mkvlevari varaudobs, rom baqteriebTan kontaqtis 
Semdeg ufro iolad avaddebian is adamianebi, romelTac imunur pasuxSi 
genetikuri defeqti aReniSebaT. is umetesad 40 – 60 wlamde asakis CrdiloeT 
amerikasa da evropaSi mcxovreb TeTrkanian mamakacebTanaa gavrcelebuli. 
baqteriebis gasaneitraleblad wvrili nawlavis limfur kvanZebsa da 
sadinarebSi makrofagebi grovdeba da aferxebs Sewovili cximis transport-
tirebas; xdeba maTi infiltracia, Cndeba cximiT gadavsebuli mikrokistebi; es 
kistebi nawlavSi ixsneba da maTi SigTavsi sanaTurSi iRvreba; cximi ganavalTan 
erTad ikargeba (steatorea), rac nawlavebidan vitaminebis, cilrbis, mikroele-
mentebis Sewovasa arRvevs; am nivTierebebis deficiti, Tavis mxriv, ganapirobebs 
malabsorciis sindroms, rac wonis klebiT, diareiT, hipovitaminoziT da sxva 
simptomebiT gamovlindeba. uiplis daavadebis klinikuri suraTi or etapad 
iyofa: adreuli anu eqstraintestinuri da mogvianobiTi anu intestinuri 
darRvevebis periodebad. pirveli SesaZlebelia erTidan oc wlamde gagrZeldes. 
am xnis ganmavlobaSi avadmyofs awuxebs saxsrebis mfrinavi tkivili, Tumca, 
revmatiuli poliarTritisagan gansxvavebiT, isini ar deformirdeba. tkivili 
spontanurad iwyeba da spontanuradve gaivlis. mis gamwvavebas xSirad Tan 
axlavs poliserozitebi, plevriti, perikarditi, iSviaTad _ asciti da sxva. 
sainteresoa, rom daavadebis progressirebasTan erTad arTralgiebis gamovlenis 
sixSire mcirdeba. adreul stadiaSi aseve xSiria sxeulis temperaturis 
momateba, oflianoba, gaWianurebuli mSrali xvela mwiri fizikaluri niSnebis 
fonze, morecidive traqeobrinqiti, uveitis (Tvalis sisxlZarvovni garsis 
anTeba), umadoba, gulisreva, zogjer – Rebinebac. zogierti pacients awuxebs 
kunTebis, zurgis tkivili. bevri wonaSi iklebs, uCivis gaurkveveli xasiaTis 
yru tkivils muclis areSi, Seberilobas, yuryurs, muclis sisavsis SegrZnebas, 
axasiaTebs guneb-ganwyobios xSiri Secvla. malabsorbciis sindromis gamo am 
etapze mosalodnelia kidurebis dabuJeba, uZiloba, menstruaciis gaqroba, 
impotencia, piris RruSi wvis SegrZneba, mxedvelobis gauareseba. samwuxarod 
eqimTa umravlesobam ar icis, rom CamoTvlili simptomebi SesaZloa uiplis 
daavadebis adreul stadiaze mianiSnebdes, rac droul diagnozisa da mkurna-
lobas Zalze aferxebs. mogvianebiT periodSi wamyvani klinikuri niSani diareaa, 
romelic sxvadasxva avadmyofs sxvadasxva xarisxiT aqvs gamoxatuli. is ufro 
Semawuxebelia, vidre pirvel stadiaSi. Cven gvyavda pacienti, romelsac dRe-
RameSi 20-30-jer hqonda nawlavis moqmedeba Txeli, sisxliani myrali ganavlis 
gamoyofiT. samedicino literaturaSi aRwerilia rogorc sisxliani, ise 
usisxlo, e. w. cximiani diarea. ukanasknel SemTxvevaSi ganavali qafiani da myra-
lia. aris gamonaklisi SemTxvevebi, rodesac diareis nacvlad Sekruloba iCens 
Tavs, magram uiplis daavadebis wamyvan klinikur niSnad mainc diarea rCeba. am 
etapze avadmyofi ufro metad iklebs wonaSi, TiTqmis kaxeqsiuri xdeba, ewyeba 
Tmis cvena, naadrevi gaWaRaraveba, aReniSneba frCxilebis simyife, kunTebis 
Zlieri tkivilebi, zogjer _ krunCxvebic, rac kalciumis Sewovis daqveiTebiT 
SeiZleba aixsnas. am dros viTardeba A vitaminis deficitiT gamowveuli 
movlenebi: qaTmis sibrmave, Tvalebis simSrale. D vitaminis deficit iwvevs Zvle-
bis tkivils, maT darbilebas, raqits, C, P da K vitaminebis deficitebis dros 
gamoxatulia sisxlJonva RrZilebidan, cxviridan, nawlavebidan. B vitaminis 
nakleboba gamioxateba enis anTebiT, dermatitebiT. kaliumisa da natriumis 
nakleboba ganapirobebs kunTebis sisustes, Zalis daqveiTebas, eqstrasistolur 
ariTmias da sxva simptomebs. uiplis daavadebis dros daqveiTebulia rkinisa da 
vitamin B12-is Sewovac, rasac anemiamde mivyavarT. limfuri sadinrebis blokada 
maT Segubebasa da gaskdomas iwvevs, limfa nawlavis sanaTurSi iRvreba da 
masTan erTad organizmidan ikargeba cilebi, cximebi, imunoglobulinebi, limfo-
citebi. am ukanasknelTa Semcireba ujreduli imunitetis daqveiTebas gana-
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pirobebs. cilis danakargi SeSupebas iwvevs. rac metia danakargi, miT Zlieria 
periferuli SeSupebac. SemTxvevaTa naxevarSi diddeba  limfuri jirkvlebi _ 
kisris, iRliis, sazardulis, muclis. diddeba elenTac, zogjer ziandeba guli, 
rac perikarditiT, endokarditiT da, amis kvalobaze sarqvelebis dazianebiT 
gamovlindeba. kani muqdeba, gansakuTrebiT _ namzeursa da nawiburebze. xSiria 
nervuli sistemis dazianeba, rac gamoixateba mexsierebis daqveiTebiT, siarulis 
gaZlelebiT, krunCxvebiT, garemoSi dezorientaciiT, eiforiiT, araadeqvaturi 
qceviT da sxva. iSviaTia Tirkmlebis dazianeba, kerZod nefriti. yuradsaRebia 
filtvisa da tvinis arteriebis Tromboemboliebi makrofagebiT. pacientebs, 
romelTac garTulebebi aqvT centraluri nerviuli sistemis mxriv, mkurna-
lobis sruli kursis Catarebis Semdeg janmrTeloba savsebiT aRudgebaT. 
miuxedavad imisa, rom daavadeba inkurneba, sikvdilis mizezad SesaZloa 
centralur nervul sistemaSi infeqciis gavrcelebiT gamowveuli Seuqcevadi 
dazianeba iqces.  
  uiplis daavadebis diagnostika sakmaod rTulia. Zalian mniSvnelovania, 
arsebuli klinikuri monacemebis safiZvelze eqimma am daavadebis arsebobaze 
ieWvos. (is advilad aicilebs Tavidan diagnostikur Secdomas, Tu exsomeba uip-
lis daavadebis simptomebi da yvela saeWvo SemTxvevebSi endoskopis daxmarebiT 
wvrili nawlavis lorwovani garsis biofsias gaakeTebs. Tu masSi cvlileba ar 
aRmoCnda, SeiZleba gadidebuli limfuri kvanZidan bioptatis aReba.) mniSvne-
lovania ganavlis, Sardisa da sisxlis saerTo Tu bioqimiuri analizi, aseve _ 
yvela im organos: gulis,  filtvebis, saxsrebis, xerxemlisa da sxvaTa, _ Ses-
wavla, romelTa dazianeba savaraudoa. 1952 wlamde, vidre erTma ingliselma 
ojaxis eqimma, gvarad anderma, uiplis daavadebis mqone pacientTan antibiotiki 
qloramfenikoli ar gamoiyena, mas fatalur, ukurnebel sneulebaTa ricxvs 
miakuTvnebdnen. amJamad uiplis daavadebas antibiotikoTerapiis xangrZlivi 
kursiT mkurnaloben. gaurTulebel SemTxvebSi iyeneben umTavresad ceftriaq-
sons, damatebiT _ biseptols an sulfametoqsazolisa da trimetoprinis  sxva 
kombinacias, garTulebis dros da SedarebiT mwvave periodSi _ doqsaciklinsa 
da antimalariuli preparatis hidroqsiklorikvinis (plakvlinis) kombinacias, 
aseve _ antibiotikebs, romlebic kargad gadis hematoencefalur bariers. Tu 
antibiotikis mimarT reziztentoba ganviTarda, saWiroa misi Secvla. 

mogvyavs sakuTari SemTxvevis aRwera: avadmyofi, romelsac vakvirdebodiT 
Cvens klinikaSi gansakuTrebiT yuradRebas ipyrobda, imiT, rom uiplis daavade-
bisaTvis damaxasiaTebeli simptomebi mas ganuviTarda Tormetgoja nawlavis 
garTulebuli wylulis gamo kuWis rezeqciisa da sxva rekonstruqciuli opera-
ciebis Semdeg.  

warmogidgenT avadmyofobis istoriis (#10365) mokle amonawers: avadmyofi g.g. 
57 wlis Semovida akad. n.a. yifSiZis saxelobis respublikuri centraluri 
saavadmyofos proqtologiur ganyofilebaSi qirurgiis institutis momarTviT 
30.08.1987w, buasilisa da kuWis rezeqciis Semdgomi periodis diagnoziT. proqto-
logiur ganyofilebaSi es diagnozi dadasturda, magram imis gamo, rom Catare-

buli mkurnalobis miuxedavad avadmyofiს mdgomareoba ar gaumjobesda igi gad-
moiyvanes rcks zogadi Terapiis ganyofilebaSi. Semosvlisas avadmyofis mdgo-
mareoba iyo mZime. aReniSneboda SeuCerebeli faRaraTi, tkivili muclis areSi, 
anemia, SeSupebebi. kuWis wvenis mJavoba Tavdapirvelad normalurs uaxlovde-
boda. rentgenologiuri gamokvleviT anastomozis midamoSi aRmoCnda peptikuri 
wyluli, nawlavis kedlebis gasqeleba, sanaTurSi ki gamoisaxa haeri da kloi-
beris fialebi. Tavdapirvelad arcTu ise advili aRmoCnda zolinger-elisonis 
sindromis gamoricxva. 

is garemoeba, rom avadmyofs warsulSi hqonda arTralgiebi, kani TandaTan 
umuqdeboda, gamoxatuli iyo steatorea diareiT, ucilo SeSupeba, eWvs badebda 
uiplis daavadebaze. diagnozis dasazusteblad, miuxedavd avadmyofis mZime 
zogadi mdgomareobisa, gadawyda enterobiofsiis gakeTeba. duodenofibroskopiiT 
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sakmaod advilad moxerxda anastomozis da mlivi nawlavis proqsimaluri 
monakveTis daTvaliereba. biopsiuri masala histologiuri gamokvlevisaTvis 
aRebuli iyo mlivi nawlavis lorwovanidan.  

mimoxilviTi meTodebiT SeRebili mikropreparatebis Seswavlam gviCvena, rom 
mlivi nawlavis lorwovani garsi warmodgenilia erTmaneTTan mWidrod mikruli 
gasqelebul-SeSupebuli xaoebiT, dafarulia gajirjvebuli epiTeliT. calkeul 
epiTelze vxvdebiT limfuri kapilarebis sawyisi monakveTebis maryuJebis da 
centraluri limfuri sadinrebis gaganierebas, limfostaziT. lorwovanis 
sakuTari Sre xaoebis mwvervalebis, agreTve fuZis midamoSi (jirkvlovan 
kriptebs Soris) Seicavs ujredul elementebs, upiratesad makrofagebs. maT 
Soris vxvdebiT erTeul limfocitebsac, jirkvlovani kriptebis umravlesoba 
amofenilia epiTeliT, romelTa garkveuli nawili imyofeba nekrozis da Camof-
cqvnis mdgomareobaSi.  

histoqimiuri reaqciebiT SeRebili mikropreparatebis Seswavlam gamoavlina 
xaoebis mfarav da kriptebis amomfen enterocentebSi sekretis deficit. xaoebis 
mfarav epiTelSi, agreTve kriptebis amomfen epiTelSi gvxvdeba erTeuli fiali-
sebri ujredebi, romlebic Seicaven neitralur mukopolisaqaridebs. 

lorwovani garsis sakuTar SreSi, xaoebis mwvervalis agreTve fuZis 
midamoSi SeimCneva PAS dadebiTi makrofagebi da e.w. sierakis sxeulakebi. 

eleqtronul-mikroskopulma gamokvlevam gviCvena enterocitebis matriqsebis 
gamWirvalobis momateba. masSi mikroxaoebis da gojis aparatis reduqciiT. 

sainteresoa makrofagebis ultrastruqturuli Taviseburebebi. aq vxvdebiT 
pinocitozur buStukebs, romlebic Seicaven bacilismagvar sxeulakebs mkvrivi 
kafsuliT. zogierT pinocitozur buStukebSi Cans fenovani mielinismagvari 
sxeulakebi, romlebic baqteriebis gverdiT Tavsdebian. makrofagebis citoplaz-
mebSi vxvdebiT mkvriv granulebs, romlebic PAS pozitiur granulomebs Seesaba-
meba. makrofagebis organoidebis mZime vakuoluri distrofiis da dezorgani-
zaciis fonze Cans bacilismagvari sxeulakebi didi raodenobiT. makrofagebis 
citoplazmaSi SeimCneva figurebi, romlebic waagavs baqteriebs gayofis fazaSi. 
bacilismagvari sxeulakebi gvxvdeba agreTve ujredebSoris napralebSi. erT-erT 
eiunobioptatSi lorwovani garsi warmodgenilia SemaerTebelqsovilovani 
garsiT. aq arteriolis tipis sisxlZarRvebi imyofebian fibrinoiduli nekrozis 
mdgomareobaSi. maT garSemo vxvdebiT histiocitebis grovebs, upiratesad 
makrofagebs. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    
sur #1.sur #1.sur #1.sur #1. limfuri kapilarebis sawyisi monakveTis gaganiereba xaos mwvervalis midamoSi. 

SeRebilia hematoqsiliniT da eoziniT. gadidebulia 10X200        
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sur #2 sur #2 sur #2 sur #2 xaos centraluri limfuri sadinris gaganiereba. . . . SeRebilia hematoqsiliniT da 

eoziniT. gadidebulia 10X200 

 
 

sur #3sur #3sur #3sur #3. . . . xaoebis mfaravi epiTeliaruli ujredebi Seicaven glikoproteidebs mcire 
raodenobiT. sakuTar SreSi vxvdebiT makrofagebs dadebiTi CanarTebiT reaqcia, 

gadidebulia 10X200 

 
 

sur #4sur #4sur #4sur #4. . . . jirkvlovani kriptis amomfeni epiTeliaruli ujredebi Seicaven 
glikoproteidebs mcire raodenobiT. sakuTar SreSi Cans dadebiTi makrofagebi da 

sierakis sxeulakebi (isrebiT). reaqcia, gadidebulia 10X200 
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sur #5sur #5sur #5sur #5. . . . jirkvlovani kriptis amomfeni epiTeliaruli ujredebi Seicaven 
glikoproteidebs mcire raodenobiT. sakuTar SreSi Cans dadebiTi makrofagebi da 

sierakis sxeulakebi (isrebiT). reaqcia, gadidebulia 10X200 
 

 
 
sur #6sur #6sur #6sur #6. nekrobiozis mdgomareobaSi myof makrofagebSi Cans bacilismagvari sxeulakebi 

(isrebiT) mniSvnelovani raodenobiT. eleqtrograma. gadidebulia 13000 da 19000. 
 

 
 

sur #7sur #7sur #7sur #7. . . . makrofagis citoplazmaSi SesamCnevia figura (centrSi), romelic waagavs 
baqterias gayofis fazaSi. eleqtrograma. gadidebulia 33000. 
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Tbilisis samedicino institutis paTanatomiis kaTedris gamgis, saqarTvelos 
ssr mecnierebaTa akademiis wevr-korespondentis, professor T. dekanosiZis, i. 
TavzarSvilis da m. kobalaZis daskvniT, eiunobioptatis histomorfologiuri, 
histiqimiuri da eleqtronul-mikroskopiuli meTodebis gamokvlevebis safuZvel-
ze SeiZleba daisvas uiplis daavadebis diagnozi. 

avadmyofs klinikaSi Cautarda antiulcerozuli da antidiareuli mkur-
naloba yovelgvari gaumjobesebis gareSe. uiplis daavadebis diagnosis dadgenis 
Semdeg ganzraxuli gvqonda mkurnaloba antibiotikebiT. imis gamo, rom pacienti 
gaewera stacionaridan misi da axloblebis dajinebuli moTxovnis safuZvelze, 
antibiotikoTerapia stacionarSi ver moxerxda. 

 

 
Whipple’s Disease 

(case report) 
 

Kh. Packhoria,  T. Kodua,I. Tavzarashvili, M. Cobaladze, T. Bochorishvili* 
Republikan central clinic of gastroenterological department 

“Neoclinic”* 
 

Whopple’s disease is a rare bacterial infection that may involve any organ system in the body. It 
occurs primarily in Caucasian male than 40yars. The gastrointestinal tract is the most frequently involved 
organ, with manifestations such as abdominal pain, malabsorption syndrome with diarrhea, and 
weightloss. Other signs include low-grade fever, lymphadenopathy, skinhyperpigmentation, endocarditis, 
pleuritis, seronegative arthritis, uveitis, spondylodiscitis, and neurolodical manifestations, and these signs 
may occur in the absence of gastrointestinal manifestation. The bacterium associated with Whipple’s 
disease, now known as “Trepheryma whpplii” (Fabrizio Dutly, Martin Altwegg 2001). 

“A 57 year old male patient G.G. was admitted to the Departament of Internal Medicine of the Tbilisi 
N Kipshidze Central Republican Hospital, in August 31, 1987. The case was grave. He had profuse bloody 
diarrhea, anemia, cachexia, oedema, fever. Previously he underwent several oporations on the 
stomach:ulceroraphia, gastrectomy-Bilroth II, reconstructive operations. Enterobiopsy materesl was 
examined by histomorphologic, histochemical and electron microscopic methods at the department of 
patology (chief: Dr. Professor T.I. Dekanosidze). Mucosa was thickened and oedematic. Lymphatics were 
dilated. Lamina propria was infiltrated with PAS-positive macrophages and bacteria-Like bodies. 
Cytoplasm of foamy cells contained the so-called sickle particle cells (Sieraki)”.  

Since the advent of peroral jejunal biopsy and antibiotic therapy, the disease is readily diagnosed 
during life and completeremissions are obtained regularly (Th. Bayless 1976). Other authors (B. Creamer 
1974) believed that more usually the diagnosisof Whipple’s disease is reached by a prodigious war of 
attrition,the patient having visited specialist after specialist.Until home doctor Ander’s wonderful 
observations on patients with Whipple’sdiseas, when after chloramphenicoltherapy the patient’s critical 
condititon dramatically improved Whipple’sdisease was an invariable fatal disorder of unknown etiology 
that was seldom diagnosed during life. When the late phase with malabsorption and cachexia replaced the 
prodromal phase, death usually ensued within 6 to 18 months (Th. Bayless 1976). 

At present death is unusual if the disease is recognized.Whipple’s disease responds well to antibiotic 
therapy. It is a great achievement of internal medicine in the 20th century. But some aspects of this disease 
remain unclear. According to B. Creamer, “The final word about Whippl’s disease has not yet been said”. 
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simultanuri operacia simsuqnisa da metaboluri sindromis simultanuri operacia simsuqnisa da metaboluri sindromis simultanuri operacia simsuqnisa da metaboluri sindromis simultanuri operacia simsuqnisa da metaboluri sindromis 
fonzefonzefonzefonze    

    
oooo....    marSava, lmarSava, lmarSava, lmarSava, l....    beraia, gberaia, gberaia, gberaia, g....    farfaliafarfaliafarfaliafarfalia    

akad.s.cxakaias saxelobis dasavleT saqarTvelos intervenciuli akad.s.cxakaias saxelobis dasavleT saqarTvelos intervenciuli akad.s.cxakaias saxelobis dasavleT saqarTvelos intervenciuli akad.s.cxakaias saxelobis dasavleT saqarTvelos intervenciuli 
medicinis erovnuli centrimedicinis erovnuli centrimedicinis erovnuli centrimedicinis erovnuli centri    

    
qirurgiul stacionarebSi mravladaa pacientebi, romlebSic ori an meti 

daavadeba mimdinareobs morbiduli simsuqnis da masTan dakavSirebuli 
metaboluri sindromis fonze. kanonzomieria qirurgis survili erTdroulad 
gaanTavisuflos pacienti ramodenime paTologiisagan.  

simultanuri operaciis upiratesoba gamoixateba ara marto imaSi, rom is 
anTavisuflebs avadmyofs erTdroulad ori an meti daavadebisagan, aramed 
acilebs ganmeorebiTi operaciebis risks da masTan dakavSirebuli operaciebis 
Semdgom periodSi mosalodnel garTulebebs. aranakleb mniSvnelovania 
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fsiqologiuri faqtoric, erTmomentiani qirurgiuli Careva anTavisuflebs 
pacients ganmeorebiT operaciaze gadawyvetilebis miRebisagan. 

aRsaniSnavia agreTve is, rom erTmomentiani operaciisas mniSvnelovnad 
mcirdeba mkurnalobis xangrZlivoba da matulobs ekonomiuri efeqti. 

Cvens mier xelmisawvdom literaturaSi arsebuli monacemebis mixedviT 
saqarTveloSi simultanuri operacia- saSvilosnos eqstirpacia da 
kombinirebuli gastroSuntireba morbiduli simsuqnisa da metaboluri 
sindromis fonze ar Catarebula.  

 ademontraciod erT-erTi SEmTxveva mogvyavs Cveni praqtikidan: akad.z.cxakaias 
saxelobis dasavleT saqarTvelos intervenciuli medicinis erovnul centrSi 
2008 wlis 18 seqtembers Semovida pacienti T.j. 49 wlis, sxeulis wona 184kg, 
simaRle 165sm (sxeulis masis inndeqsi – 61,1kg/m2). klinikuri da paraklinikuri 
gamokvlevebiT dadginda diagnozi: saSvilosnos mioma;morbiduli simsuqne IV 
xarisxi;Saqriani diabeti tipi- 2, metaboluri sindromi (arteriuli hipertenzia, 
hiperqolesterinemia, hiperglikemia da hiperinsulinemia); naRvlkenWovani 
daavadeba, qronikuli kalkulozuri qolecistiti. 

mowveul iqna konsiliumi –qirurgis, ginekologis, endokrinologis, 
kardiologis, anesTeziologis monawileobiT da miRebul iqna gadawyvetileba 
qirurgiuli Carevis sasargeblod. mkurnalobis meTodad SEirCa simultanuri 
operacia: saSvilosnos eqstirpacia, kombinirebuli gastroSuntireba, 
qolecisteqtomia da apendeqtomia.     

kombinirebuli gastroSunntirebis (ix.sqema) mizania kuWis moculobis 
Semcireba 20ml-mde (“mcire kuWis” Seqmna), wvrili nawlavis gadakveTa da misi 
interpozicia (wvrili nawlavis distaluri nawilis gadatana proqsimalurad). 

rekonstruqciis Sedegad sakvebis masa “mcire kuWi”-dan miemarTeba TeZos 
nawlavSi da misi pirdapiri zemoqmedeba am ukanasknelis lorwovan garsze 

iwvevs glukanis magvari peptidis (GLP-1) gamomuSavebas, romelic inkretients 
miekuTvneba. aRniSnuli peptide, glukozis donis momatebisas, xels uwyobs 
kuWukana jirkvalSi beta ujredebis zrdis stimulirebas da insulinis 

gamomuSavebis gaaqtiurebas. agreTve GLP-1 blokavs RviZlSi glukagonis mier 
stimulirebul glukozis produqcias. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
operaciis Semdgomi periodi mimdinareobda garTulebis gareSe. wonis 

klebasTan erTad umjobesdeboda metaboluri sindromisaTvis damaxasiaTebeli 
klinikuri da laboratoriuli monacemebi. erT TveSi sruliad moixsna metabo-
luri sindromi (arteriuli fipertenzia, hiperqolesterinemia, hiperglikemia da 
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hiperinsulinemia) da daubrunda cxovrebis normalur riTms, muSaobs eqimad, 
xolo 16 TveSi wonaSi daiklo 77kg. da sxeulis masis indeqsi gaxda 32,5kg/m2. 
dakvirveba pacientze grZeldeboda xuTi wlis ganmavlobaSi.  
    

    

    

Simultaneous OperatiSimultaneous OperatiSimultaneous OperatiSimultaneous Operation on the base of Obesity and Metabolic Syndrome. on on the base of Obesity and Metabolic Syndrome. on on the base of Obesity and Metabolic Syndrome. on on the base of Obesity and Metabolic Syndrome.     

 
O. Marshava,  L. Beraia,G. ParpaliaO. Marshava,  L. Beraia,G. ParpaliaO. Marshava,  L. Beraia,G. ParpaliaO. Marshava,  L. Beraia,G. Parpalia    

Interventional National Medical Center of Western GeorgiaInterventional National Medical Center of Western GeorgiaInterventional National Medical Center of Western GeorgiaInterventional National Medical Center of Western Georgia    

    
Example from our practice Patient T.G., weight 184kg, height 165cm(index61.1kg/m2). Clinical 

and paraclinical researches ascertained hysteromyoma, obesity IVdegree, Diabet type 2, metabolic 

syndrome; chronic calculous cholecystitis.  

Was treated by simultaneous operation: hysterectomy, gastric bypass, cholecystectomy and 
appendectomy. 

After operation metabolic syndrome was over. Weight loss was 77kg and index became 32.5kgm². 

Supervision on the patient lasts on. She continues a normal life, works as a doctor. 
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SinaganSinaganSinaganSinagan    daavadebaTadaavadebaTadaavadebaTadaavadebaTa    diagnostikisdiagnostikisdiagnostikisdiagnostikis    swavlebisswavlebisswavlebisswavlebis    
zogierTizogierTizogierTizogierTi    aqtualuriaqtualuriaqtualuriaqtualuri    sakiTxisakiTxisakiTxisakiTxi    

    
jjjj....    leJavaleJavaleJavaleJava    

SoTa rusTSoTa rusTSoTa rusTSoTa rusTavelis saxelmwifo universitetiavelis saxelmwifo universitetiavelis saxelmwifo universitetiavelis saxelmwifo universiteti    
 

”verasodes moipoveb sakmaris codnas, 
Tu ar iswavle imaze meti, rac sakmarisia!” 

uiliam bleiki (1757-1828) 
„araferia imaze ufro praqtikuli, vidre kargi Teoria“ ... 

(nils bori, 1885-1962) 
    

eqimis klinikuri ganaTleba iwyeba Sinagan daavadebaTa diagnostikis (pro-
pedevtikis) swavlebiT. propedeo (propaideuo) berZnulad winaswar momzadebas ni-
Snavs da, marTlac, Sinagan daavadebaTa propedevtika is fundamentia, romelsac 
eyrdnoba klinikuri medicinis nebismieri disciplina, pirvel rigSi, Terapia. 
Terapiuli azrovneba da meTodologia asazrdoebs yvela im viwro specialobas, 
romlebic aRmocendnen Terapiidan da gamoeyvnen mas. amdenad, Sinagan daa-
vadebaTa diagnostikis Rrma, Teoriul samedicino disciplinebTan kavSirSi da 
swori meTodologiiT swavlebas udidesi mniSvneloba aqvs. 

nebismieri kursis swavleba da swavla SesaZlebelia mxolod misi konkretu-
li specifikis gaTvaliswinebiT. Sinagan daavadebaTa diagnostikis kursis prog-
rama zedmiwevniT rTuli da didi moculobisaa. misi specifika imaSi mdgo-
mareobs, rom igi pirveli klinikuri sagania da, arsebiTad, aerTianebs or did 
disciplinas: diagnostikas, anu avadmyofis gamokvlevis meTodebs semiotikiT 
(moZRvrebiT daavadebis simptomebze) da Sinagan sneulebaTa kerZo paTologias 
(moZRvrebiT Sinagan daavadebebze). momaval eqims swavlebis mesame wels 
SemecnebiT moRvaweobaSic ewyeba axali etapi – pirveli urTierToba praqtikul 
medicinasTan, daavadebul pirovnebasTan, pirveli Sexvedra medicinis moralur-
eTikur (deonto-logiur) problemebTan da sxva. sagnis Seswavlis sirTule 
imaSic mdgomareobs, rom students moeTxoveba fundamenturi Teoriuli discip-
linebis (anatomia, fiziologia, bioqimia da a. S.) safuZvliani codna. 

warsulisgan gansxvavebiT, rodesac 6 kursis damTavrebis Semdeg specialists 
eZleoda damoukidebeli samkurnalo muSaobis ufleba, amJamad sauniversiteto 
ganaTleba (diplomi) upiratesobas unda aniWebdes pirvel rigSi samedicino 
disciplinebis Rrma Teoriul codnas da, ra Tqma unda, amave dros, ZiriTadi 
praqtikuli unar-Cvevebis gamomuSavebas. warsulSi upiratesoba swored praqti-
kas eniWeboda Rrma Teoriuli momzadebis sazianod. cxadia, arc meore ukidure-
sobaSi ar unda CvvardeT, Tumca xazi unda gaesvas Teoriis, fundamenturi sakiT-
xebis Rrma Seswavlis mniSvnelobas. arada, Teoriuli da praqtikuli discip-
linebis ganviTarebam udidesi informacia daagrova. amJamad cnobilia aTeulo-
biT aTasi daavadeba da sindromi. cxadia, rom swavlebis mesame wels students 
ar evaleba yovelive amis codna. man unda Seiswavlos avadmyofis gamokvlevis 
meTodebi, ZiriTadi simptomebi, sindromebi da daavadebebi, romlebic yvelaze 
xSirad gvxvdeba Sinagani medicinis praqtikaSi. 

kursis Semadgeneli nawilia, agreTve, studentis mier mravalricxovani 
terminis (maT Soris laTinurad da inglisurad) aTviseba, agreTve sxvadasxva 
saxis laboratoriuli da instru-mentuli kvlevis meTodebis principebis, mniS-
vnelobis da interpretaciis Seswavla! amave dros, 
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sruliad aSkaraa, rom avadmyofis gamokvlevis umTavres meTodad dResac 
unda darCes klasikuri diagnostikuri meTodebi: avadmyofis gamokiTxva, daTva-
liereba, palpacia, perkusia, auskultacia. amas aRiareben yvelaze ganviTarebuli 
qveynebis medikosebic. 

diagnostikis kursma students unda Seaswavlos avadmyofTan saubris swori 
warmarTva, dadebiTi sugestiis (STagonebis) ganxorcieleba da a. S. 

mecnierebis da teqnikis Tanamedrove donem ar unda daCrdilos kvlevis 
klasikuri meTodebis, klinikuri azrovnebis, avadmyofTan gasaubrebis mniSvne-
loba. Tanamedrove medicina xasiaTdeba samedicino specialobebis diferenci-
aciiT, rac dakavSirebulia Teoriuli da praqtikuli disciplinebis ganviTa-
rebasTan, codnis, informaciis dagrovebasTan. TiToeul discip-linas ukve 
gamoeyo „qvespecialobebi“: aritmologi, Tirkmlis ukmarisobis specialisti, 
„tenziologi“ da a.S. arc ise iSviaTia (gansakuTrebiT, ucxoeTSi), rodesac kar-
diologi avadmyofs arteriuli hipertenziis „specialistTan“ agzavnis. samwu-
xarod, es kanonzomieri movlenaa – Tanamedrove adamians ar SeuZlia icodes 
„yvelaferi yvelafris Sesaxeb“! amitom, saWiro gaxda viwro specialisti, 
romelic, amave dros, garkveul farglebSi Sinagani medicinis sakiTxebSic 
erkveva, anu romelmac icis ”cota ram yvelafris Sesaxeb, xolo yvelaferi 
cotas Sesaxeb“. praqtika gviCvenebs, rom es arc ise advilia, vinaidan Znelia 
gansazRvro – ra aris es „cota ram yvelafris Sesaxeb“! 

amrigad, cxadi xdeba, rom amJamad Zalze mniSvnelovania farTo profilis 
eqimebis („klinikuri medicinis integratorebis“) – Terapevtis (internistis), 
zogadi praqtikis (General practitioners) da ojaxis (Family medicine) eqimis – momzadeba. 
cxadia, yovelive amis efeqturi realizacia SesaZlebelia mxolod Teoriuli da 
klinikuri disciplinebis integrirebuli swavlebis meTodebis danergvis fonze, 
rac saSuri saqmea da rac axali silabusebis da saxelmZRvaneloebis Seqmnas 
gulisxmobs. 

garda integraciisa, farTo profilis eqimebs kidev ufro mniSvnelovani, 
gansakuTrebuli funqcia akisriaT: isini mosaxleobis janmrTelobis dacvis 
mowinave xazis „mebrZolni“ arian. stacionaris, hospitaluri medicinis muSakebi, 
cxadia, bevrad ufro Rma Teoriul codnas floben, vidre zogadi praqtikis 
eqimebi, magram ra iyo avadmyofis hospitalizaciamde da ra iqneba Semdeg – 
stacionaris eqimma naklebad icis. man kargad icis daavadebis variantebis mkurn-
alobis algoriTmebi, gaidlainebi, gamokvlevis da mkurnalobis uaxlesi meTo-
debi, magram sakmarisad ar icis ambulatoriuli paTologiis Taviseburebebi, 
qronikul avadmyofTa fsiqologia, vinaidan institutebSi da wamyvan klinikebSi 
am problemas Zalze arasakmarisi dro da yuradReba eTmoba. arada, avadmyofTa 
didi umravlesoba ambulatoriulad mkurnalobs da aq eqims bevrad gansxvavebu-
li codna da unar-Cvevebi sWirdeba: igi gacilebiT mravalferovan paTologias, 
daavadebaTa atipiur mimdinareobas xvdeba da, amasTan, man kargad unda icodes 
pacientis ojaxuri mdgomareoba, xasiaTi, midrekilebebi, fsiqologia, prob-
lemebi, SfoTvebi. 

uaxlesi teqnologiebis gamoyenebis SesaZleblobam eqims ar unda daaviwyos 
didi uiliam osleris (William Osler, 1849-1919) sityvebi: „gacilebiT mniSvne-
lovania gavigoT vis warmoadgens daavadebuli adamiani, misi pirovneba, vidre ra 
daavadeba aqvs mas” [1]. 

swored es aris uZvelesi saeqimo kredo – vumkurnaloT ara daavadebas, 
aramed konkretul avadmyofs, pirovnebas. amaSia ambulatoriuli medicinis upi-
ratesoba da, amitom, zogadi praqtikis (ojaxis) eqims SeuZlia aranaklebi 
(xSirad – ufro metic) daxmareba aRmouCinos avadmyofs, vidre mowinave klinikis 
specialists. stacionaris eqimma, kidevac rom moindomos avadmyofis sulieri 
samyaros Secnoba da fsiqologiuri alRoc rom gaaCndes, mas amis gakeTeba 
saavadmyofos palatis pirobebSi mainc gauWirdeba, vinaidan Tanapalatelebi, 
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eqTnebi, ganyofilebis gamge, kaTedris TanamSromlebi, Zalauneburad, xels 
SeuSlian eqimis da avadmyofis uSualo fsiqologiur kontaqts. 

amrigad, eWvs ar iwvevs, rom stacionaris da ambulatoriis eqimebs sakmaod 
gansxvavebuli amocanebi, codna da muSaobis pirobebi gaaCniaT. arada, institut-
Si da rezidenturaSi, rogorc wesi, klinikebSi momzadebuli pedagogebi aswav-
lian. Zalianac rom ecadon, maTvis Zneli iqneba ambulatoriis an ojaxis eqime-
bis srulyofili momzadeba. amitom, saojaxo medicinas unda aswavlidnen profe-
sorebi, romlebsac Tavad aqvT ubanze muSaobis sakmarisi gamocdileba. Cemi az-
riT, akademiuri xarisxebis miniWebis da pedagogiuri konkursebis Catarebis wes-
Si saWiroa Sesabamisi cvlilebebis Setana. studenti da rezidentic gamocdil 
da sakmarisad erudirebul ambulatoriul eqims gamoZaxebebze Tan unda axldes, 
xolo aseTi swavleba sakmaod xangrZlivi da Zalze seriozuli unda iyos. 

specializaciis (diferenciaciis) paralelurad integraciis tendencias kidev 
erTi mniSvneloba aqvs: urgentul situaciebSi yovelTvis vlindeba mosazRvre 
specialobebis diagnostikuri da samkurnalo meTodebis codnis aucilebloba. 

Tanamedrove medicina iyenebs maRalinformatiul uaxles laboratoriul da 
instrumentul sadiagnostiko meTodebs, rac uzrunvelyofs swraf da zust 
diagnostikas im SemTxvevebSi, rodesac ZiriTadi diagnostikuri meTodebiT ver 
xerxdeba daavadebis amocnoba. Znelia gadaafaso kompiuteruli da magniturre-
zonansuli tomografiis, endoskopiis, ultrasonografiis, angiografiis da 
punqciuri biofsiis diagnostikuri mniSvneloba. arnaxulad gaizarda labora-
toriuli kvlevis SesaZleblobebic: hormonebis da maTi metabolitebis gamok-
vleva endokrinuli paTo-logiis dros; zogierTi substratis aRmoCena, rom-
lebic garkveuli paTologiuri procesiis markeria (troponinebi miokardiumis 
infarqtis, alfafetoproteini RviZlis pirveladi kibos dros da a.S.); fer-
mentuli, imunologiuri da virusologiuri gamokvlevebi da sxva bioqimiuri 
testebi, romlebic diagnostikuri TvalsazrisiT rTul SemTxvevebSi did 
daxmarebas gviwevs. 

magram,Yyovelive aman ar unda dagvaviwyos, rom amJamadac diagnostikuri 
informaciis 70-80%-s eqimi avadmyofis gamokiTxviT da fizikuri gamokvlevis 
meTo-debiT (inspeqcia, palpacia, perkusia, auskultacia) moipovebs, xolo ambu-
latoriul praqtikaSi diagnostikuri Secdomebis 80% amave meTodebis aras-
rulfasovani gamoyenebis Sedegia [2,3]. gamoCenili klinicistebi xeglini, uaiti, 
launi, harisoni, braunvaldi, magazaniki da sxvebi TvianT naSromebSi dama-
jereblad gviCveneben, rom gamokvlevis tradiciuli meTodebiT diagnozis dasma, 
uxSiresad, avadmyofis pirvelive gasinjvisas aris SesaZlebeli! isini Tvlian, 
rom Terapiuli meTodologia da klinikuri azrovneba kvebavs yvela im viwro 
specialobas, romlebic Terapias gamoeyvnen. swored amis Sesaxeb saubrobs 
udidesi saeqimo gamocdilebis mqone udidesi amerikeli kardiologi bernard 
launi: `klinikuri azrovnebis, gamocdilebis SeZenas mTeli sicocxle sWirdeba, 
xolo axali teqnikis aTviseba gacilebiT iolia. rac ufro naklebi icis eqimma, 
miT ufro endoba aparaturas da laboratorias. sazogadoeba, samwuxarod, 
gacilebiT metad afasebs Tanamedrove teqnologiebs, vidre avadmyofTan 
urTierTobis saeqimo xelovnebas~ [2]. 

rogori ultraTanamedrove meTodebiTac ar unda iyos gamokvleuli avad-
myofi, gamokvlevis ZiriTadi meTodebis da klinikuri azrovnebis gareSe 
SeuZlebelia „daavadebis garegani da Sinagani suraTis” srulfasovani dadgena 
[4]. amitom, propedevtikis kursis swavlebis dros gamokvlevis klasikur 
meTodebs kvlavac didi yuradReba unda mieqces! 

gasaocaria Tanamedrove farmakoTerapiis warmatebebi, magram, amave dros, 
mniSvnelovan problemad iqca araracionaluri farmakoTerapia da wamlismieri 
garTulebebi. aSkaraa, rom mxolod swori diagnostika amJamad veRar uzrunvel-
yofs swor mkurnalobas. istorias Cabarda van svitenis (erard van Swieten, 1700-
1772) cnobili maqsima: `swori diagnozi _ swori mkurnaloba _ Qui bene diagnoscit, 
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bene curate”. amJamad gacilebiT aqtualuria is, razec naxevari saukunis win werda 
klinikuri farmakologiis korife boris votCali (1895-1971): „Cven vcxovrobT 
sul ufro uxifaTo qirurgiis da sul ufro saxifaTo Terapiis epoqaSi” [5]. 

damafiqrebelia informacia imis Sesaxeb, rom zogjer eqimebis gaficvis 
periodSi sikvdilianobis daqveiTeba aRiniSneba (kanada, 1960w; israeli 1973, 1983w; 
kolumbia, 1976w; los-anjelesi, 1976w)! 2001 wels SeerTebul StatebSi iatrogenu-
li garTulebebiT gardaicvala ufro meti adamiani (783 936), vidre gul-sisxl-
ZarRvTa daavadebebiT (700 000) [6,7,8]. wamlismieri garTulebebis Tavidan asa-
cileblad klinikuri farmakologiis Rrma codnasTan erTad saWiroa hipokrates 
principis _ `mTavaria ar vavnoT~ (Prinum non nocere) – dacva. amisTvis ki unda 
gvaxsovdes, rom `yovelive zedmeti mavnea” (Omne nimium nocet). 

medicina iyo da dResac rCeba adamianTa urTierTobis (eqimi _ pacienti) sfe-
rod, saeqimo xelovnebad, magram medicinis mecniereba viTardeba, Rrmavdeba da 
misi daufleba axalgazrda eqimTaTvis sul ufro rTuli xdeba. amave dros sul 
ufro mkacrdeba mtkicebiTi medicinis moTxovnebi. amitom amJamad, rogorc ara-
sodes, aucilebelia eqimis maRali profesiuli momzadeba. gasuli saukunis da-
sawyisSi cnobili iyo mxolod aTasamde daavadeba, amJamad ki 30 000-s gadaaWar-
ba, magram am faqtma momaval eqims sasoeba ar unda daukargos: janmos monaceme-
biT, daavadebianobis 98%(!) dResac 200-de kargad cnobili da Seswavlili daava-
debiTaa gamowveuli, romelTa amosacnobad uxSiresad sakmarisia, rom eqimi 
flobdes avadmyofis gamokiTxvis xelovnebas, fizikur meTodebs da klinikur 
azrovnebas. 

klinikuri azrovnebis gasaocar magaliTebs gviCvenebdnen warsulis gamo-
Cenili eqimebi: 

1. karl venkebaxma (Wenckebach K. F.,1864 -1940) sinoatrialuri kvanZis aRmo-
Cenamde da eleqtrokardiografiis Seqmnamde bevrad adre arteriuli da venuri 
(iugularuli) pulsis Sedarebis safuZvelze amoicno meore xarisxis 
atrioventrikuluri blokadisTvis (amJamad mobic I) damaxasiaTebeli periodebi 
(romelic mis saxels atarebs!). 

2. 1897 wels makenzim (J.Mackenzie,1853-1925) amoicno winagulebis fibrilacia 
imis safuZvelze, rom mitraluri stenoziT daavadebuls gauqra presistoluri 
Suili gulze da iugularuli pulsacia [9]. 

3. tuberkulozis mikobaqteriis aRmoCenamde ramdenime aTeuli wliT adre 
trusom (Armand Trousseau,1801-1867) klasikurad aRwera tuberkulozuri encefalo-
meningitis klinikuri suraTi da specifikuri e.w. „cerebruli yvirili” [1]. 

4. mikrobiologiis ganviTarebamde, anu gamomwvevi agentis aRmoCenamde bevrad 
adre eqimebma gamoyves da aRweres ZiriTadi infeqciuri daavadebebis klinikuri 
suraTi. 

5. gasaocaria ingliseli eqimis jeneris (Edward Anthony Jenner; 1749-1823) geni-
aluri mixvedra yvavilis vaqcinaciis Sesaxeb, rasac igi udidesi pasuxismgeb-
lobiT moekida da aTeuli wlebi moandoma. 

students unda STavagonebdeT, rom eqimma diagnostikuri informaciis 
maqsimumi unda miiRos gamokvlevis arainvaziuri an naklebinvaziuri meTodebiT, 
vinaidan nebismieri aseTi gamokvlevis dros arsebobs garTulebebis garkveuli 
riski. yovelive es ar niSnavs, rom eqimi mudmivad samarTleblivi devnis SiSis 
qveS iyos. am TvalsazrisiT, Zalian gvexmareba saTanado gaidlainebis arseboba 
da maTi sworad gamoyeneba. didi mniSvneloba aqvs avadmyofis mimarT guliTad 
damokidebulebas: bernard launi xazs usvams, rom xangrZlivi praqtikis 
ganmavlobaSi mas araerTi Secdoma mosvlia, zogjer, sabedisweroc, magram 
avadmyofis patronebs Civili azradac ar mosvliaT! 

amJamad mtkicebiTi medicinis (evidence-bazed medicine) mniSvneloba sayovel-
Taodaa aRiarebuli: mkurnali eqimi unda xelmZRvanelobdes ara imdenad 
winaprebis, pedagogebis da sakuTari gamocdilebiT da intuiciiT, ramdenadac 
Tanamedrove, guldasmiT Semowmebuli faqtebidan gamomdinare saerTaSoriso 
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rekomendaciebiT (gaidlainebiT). mtkicebiTi medicinis principebis dacviT Cven 
Tavidan viSorebT uxeS Secdomebs da 

upasuxismgeblo eqimebis TviTSemoqmedebas. TumcaRa, isic unda gvaxsovdes, 
rom arc mtkicebiTi medicinaa dazRveuli Secdomebisgan (gansakuTrebiT – 
farmakoTerapia!). amJamadac Secdomebis wyaro adamianuri faqtoria da mtkice-
biTi medicinis avtorebic xom adamianebi arian? amitom, Secdomisgan absolu-
turad dazRveuli arasodes viqnebiT. ai aseT viTarebaSi Zalze mniSvnelovania 
eqimis gamocdileba, maRali pasuxusmgeblobis Segneba, individualuri midgomis 
unari da... saRi azri! kvlav movixmob bernard launis sityvebs: „eqimebi amayoben, 
rom misdeven mtkicebiT medicinas, magram es Cveni moRvaweobis yvelaze advili 
nawilia. gacilebiT rTulia misdevde individualuri medicinis principebs. 
kidev ufro Znelia avadmyofis mkurnalobis iseTi procesi, romelic aerTianebs 
or arsebas. namdvili saocreba ki maSin warmoiSveba, rodesac avadmyofi mien-
doba eqims da guls gadauSlis” [2]. 

erTi ram cxadia _ kargi eqimi mxolod kargi adamiani SeiZleba iyos, vina-
idan `ar arsebobs sxva profesia, romelic imdenadaa amaRlebuli, rogorc eqi-
mis~ (fridrix nicSe). 

swored es amaRleba, TanagrZnobis unari da klinikuri azrovnebis deficitia 
imis mizezi, rom dRes, rodesac saSualo eqims SeuZlia bevrad meti sargebeli 
moutanos avadmyofs, vidre es SeeZlo Zvel korifeebs, eqimTa avtoriteti da 
maTdami ndoba gacilebiT dabalia, vidre gasul saukuneebSi. amaze seriozuli 
dafiqrebaa saWiro. eWvs ar iwvevs, rom mizezebi sazogado-ebaSicaa da Tavad 
medicinis muSakebSic. 

ar unda vifiqroT, rom es problemebi mxolod ganviTarebadi qveynebisTvisaa 
aqtualuri. igive awuxebT yvelaze ganviTarebuli samedicinio skolis – harvar-
dis samedicino fakultetis TanamSromlebs. statiaSi seriidan „eqimis Camo-
yalibeba” avtorebi weren: „Cveni amocanaa, rom momaval eqimebs ar wavarTvaT 
altruizmi da Tanagancdis (empaTiis) unari; avadmyofis sikvdilTan pirveli 
Sexvedra studentisTvis didi sulieri Tavzaria, magram rodesac xedavs, rom 
misi pedagogebi mSvidad agrZeleben TavianT saqmes, mas eCveneba, rom igi 
zedmetad sentimentaluria maSin, rodesac saWiroa gulgriloba. swored amaSia 
im gulqvaobis mizezi, romelic ase damRupvelia eqimisTvis! uneburad Cven Tavad 
vaswavliT maT gul-grilobas. gamocdilma eqimma unda auxsnas axalbedebs, rom 
maTi gancdebi da avadmyofisadmi TanagrZnoba ara Tu bunebrivia, aramed Zalze 
saWiroc. diax, Cveni amocanaa – vaswavloT momaval eqimebs am keTili grZnobebis 
avadmyofis sasargeblod gamoyeneba” [10]. bernard launma SeasniSnavad gamoxata 
saeqimo profesiis kvint-esencia: „sityva yvelaze Zlieri samkurnalo saSualebaa 
... me vici sul ramdenime wamali, romelic ufro efeqturia, vidre sworad 
SerCeuli styva!” [11]. 

mtkicebiTi medicinis epoqaSi Zalze mniSvnelovania gvaxsovdes, rom medicina 
mecnierebacaa, xelobac da xelovnebac! ”xelovneba medicinaSi – es aris imis 
codna, Tu rodis, sad da rogor gamoiyeno mecnieruli medicina” [1]. 

STambeWdavia didi frangi klinicistis trusos (A.Trousseau, 1801-1867) sityvebi, 
romliTac man axalgazrda eqimebs mimarTa erT-erT Tavis ukanasknel leqciaze: 
„daeufleT mecnierebas, magram, RvTis gulisaTvis, batonebo, ufro iSviaTad 
moixmeT mecniereba da ufro xSirad mimarTeT xelovnebas” [1]. 

samwuxarod, bolo xanebSi individualuri gamocdilebis mniSvnelobas 
saTanadod ver afaseben – „mtkicebiTi medicina intuicias da arasistemizirebul 
klinikur gamocdilebas ar aniWebs mniSvnelobas“ [12]. 

amrigad, Tanamedrove, uaxles diagnostikur meTodebTan erTad Sinagan 
daavadebaTa diagnostikis kursis mTavari amocana avadmyofis kvlevis klasikuri 
meTodebis srulyofilad daufleba unda iyos. 

garda zemoT aRniSnulisa, amas ramdenime argumenti gaaCnia: 
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1. gamokiTxva, daTvaliereba, palpacia, perkusia, auskultacia teqnikur 
aRWurvilobas ar saWiroebs, maSasadame, iafia. 

2. gamokvlevis ZiriTadi meTodebis saSualebiT diagnozis dasma xerxdeba 
SemTxvevaTa aranakleb 80%-isa. e.i. igi swraficaaa da sakmaod saimedoc. 

3. Tu momavali eqimi sworad, safuZvlianad ar aiTvisebs am meTodebs, igi 
yovelTvis darCeba „werakiTxvis ucodinari“, anu yovelTvis dauSvebs Secdomas 
praqtikul moRvaweobaSi, mas gaidlaini ver daexmareba. 

saswavlo programis Tanaxmad, Sinagan daavadebaTa diagnostikaSi momzadeba 
mimdinareobs ori semestris ganmavlobaSi leqciebis, seminarebis da Terapiul 
stacionarSi praqtikuli mecadineobebis saxiT. amasTan leqcia da praqtikuli 
mecadineoba kalendarulad ise unda iyos dakavSirebuli, rom leqcia win uswre-
bdes praqtikul mecadineobas, romelzec studenti ara marto iZens praqtikul 
unar-Cvevebs, aramed pedagogis daxmarebiT azustebs da amtkicebs Teoriul 
codnasac. praqtikuli mecadineobebis erT-erT tradiciul formad rCeba 
studentis damoukidebeli (pedagogis meTvalyureobiT, warmarTviT) muSaoba 
palataSi avadmyofis sawolTan, klinikuri an funqciuri diagnostikis kabinetSi 
(gamoyofili drois 20-30 %). swavlebis aucilebeli Semadgeneli unda iyos 
saeqimo Semovlaze, padogogis mier avadmyofis saCvenebel gasinjvaze daswreba 
da monawileoba. garda amisa, aucileblad unda gamoviyenoT swavla-swavlebis 
Tanamedrove meTodebi: qvizi, jgufuri muSaoba, SemTx-vevis analizi, gonebrivi 
ieriSi, roluri da situaciuri TamaSebi diskusia-debatebi da a.S. 

magram, rogor mivaRwioT pedagogis da studentis Sromis maqsimalur 
efeqtianobas? Tanamedrove humanizmis principebze damyarebuli saganmanaTleblo 
sistemis Tanaxmad swavleba-swavla unda iTvaliswinebdes maswavleblisa da 
moswavlis rolebis cvalabadobas, rac gulisxmobs avtoritaruli, maswavlebe-
lze orientirebuli saswavlo procesis moswavleze orientirebuliT Secvlas. 
Sesabamisad, interaqtiuri swavleba orientirebuli unda iyos ara marto cod-
naze, aramed unar-Cvevebis gamomuSavebazec. Tu tradiciul meTodikaSi maswavle-
bels ZiriTad codnis gadacemis da Semowmebis funqciebi hqonda, interaqtiur 
swavlebaSi maswavleblis am funqciebs emateba saswavlo Temis mimarT moswav-
leTa motivaciis, inteleqtualuri aqtivobis gamowvevis (stimulaciis), misi emo-
ciuri mxardaWeris funqciebi. interaqtiur swavlebaSi gansxvavebuli unda iyos 
Sefasebis funqciac: maswavlebelma aqcenti unda gaakeTos moswavleTa warmate-
bebze da ara marcxze, Seqebaze da ara gakicxvaze. swavlaSi warmatebas, niSnis 
garda, sxva sasurveli Sedegebic unda mohyves: Seqeba, klasisTvis samagaliTod 
gadaqceva da a.S. 

xazi unda gaesvas, rom swavleba, gansakuTrebiT saleqcio masala, unda See-
sabamebodes Tanamedrove klinikuri medicinis miRwevebs da ar unda izRude-
bodes sabWouri da postsabWouri medicinis miRwevebiT. 

am mxriv amJamad bevrad ukeTesi mdgomareobaa, vidre warsulSi – gamovida 
araerTi SesaniSnavi saxelmZRvanelo, magram amave dros Seiqmna axali proble-
mebi, vinaidan sakmaod xSirad saxelmZRvaneloSi aRiniSneba terminologiuri da 
Sinaarsobrivi Secdomebi an uzustobebi. amis gaTvaliswinebiT Cems mier gamoce-
mul leqciebis kursSi Setanilia SeniSvnebi saxelmZRvaneloebSi arsebuli 
Secdomebis Sesaxeb [13]. pedagogi valdebulia Seajeros uaxlesi monacemebi da 
hqondes optimaluri koncepcia yvela sadavo sakiTxze. cxadia, upiratesoba unda 
mieniWos mtkicebiTi medicinis safuZvelze SemuSavebul saerTaSoriso da 
nacionalur gaidlainebs, magram, amave dros, pedagogma students unda auxsnas, 
rom medicinaSi yovelTvis iqneba sadavo sakiTxebi da aswavlos kritikuli 
azrovneba da individualuri midgoma. momavali eqimi ar unda iyos pedanti da 
TviTdajerebuli, aramed „yvelaferi daayenos eWvqveS“ [14]. 

Sinagan daavadebaTa diagnostikis swavlebis zogierTi aqtualuri sakiTxi 
eqimis klinikuri ganaTleba iwyeba Sinagan daavadebaTa diagnostikiT da misi 
swori meTodologiiT swavlebas udidesi mniSvneloba aqvs. avadmyofis 
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gamokvlevis umTavres saSualebad dResac rCeba klasikuri diagnostikuri 
meTodebi – avadmyofis gamokiTxva, daTvaliereba, palpacia, perkusia, auskulta-
cia. eqimi unda flobdes avadmyofis gamokiTxvis xelovnebas, fizikur meTodebs 
da klinikur azrovnebas. zogadi praqtikis (General practitioners) da ojaxis (Family 
medicine) eqimis momzadebisTvis auciebelia Teoriuli da klinikuri discip-
linebis integrirebuli swavlebis meTodebis danergva. mtkicebiTi medicinis 
epoqaSi Zalze mniSvnelovania gvaxsovdes, rom medicina mecnierebacaa, xelobac 
da xelovnebac! sadavo SemTxvevebSi upiratesoba unda mieniWos mtkicebiTi 
medicinis safuZvelze SemuSavebul saerTaSoriso gaidlainebs, magram, kidev uf-
ro mniSvnelovania, rom pedagogma students Seaswavlos kritikuli azrovneba, 
individualuri midgoma da avadmyofTan urTierTobis saeqimo xelovneba. 

Some Actual Issues of Teaching Propedeutics 

J. Lejava 
Batumi Shota Rustaveli State University 

 
The clinical part of medical education begins from propedeutics, and the proper teaching methodology 

of it is very important. Still now the main methodology of patient examination is classical diagnostically 
methods, such is – interview, inspection, palpation, percussion, auscultation.Doctor has to obtain the main 
skills of these examination, as the physical methods and brain storming. It necessary to combine and 
integrate theoretical and practical skills during medical education. In the Era of evidence medicine , we 
need to aware that Medicine is science, art and crafts as well.It is important to rely on evidence based 
guidelines , but more important is to teach how to be critical, have an individual approaches, and the 
ability of communication. 
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მაღალი  მგრძნობველობის კარდიო  ტროპონინების  ტესტი  დამაღალი  მგრძნობველობის კარდიო  ტროპონინების  ტესტი  დამაღალი  მგრძნობველობის კარდიო  ტროპონინების  ტესტი  დამაღალი  მგრძნობველობის კარდიო  ტროპონინების  ტესტი  და    

მწვავე  კორონარული  სინდრომიმწვავე  კორონარული  სინდრომიმწვავე  კორონარული  სინდრომიმწვავე  კორონარული  სინდრომი    
ბ.ქობულიაბ.ქობულიაბ.ქობულიაბ.ქობულია    

შპს შპს შპს შპს ““““კლიკლიკლიკლინიკური კარდიოლოგიის ინსტიტუტინიკური კარდიოლოგიის ინსტიტუტინიკური კარდიოლოგიის ინსტიტუტინიკური კარდიოლოგიის ინსტიტუტი““““    
 

ორი კომპონენტი მწვავე კორონარული სინდრომის (მკს) მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტი და არას-

ტაბილური სტენოკარდია (ანგინა) წარმოადგენს ძირითად მიზეზს  ავადმყოფთა სიკვდილიანობის da 

ინვალიდიზაციის მთელ მსოფლიოში. ადრეული კორონარული რევასკულარიზაცია პირველი საათე-

ბის განმავლობაში არის უმნიშვნელოვანისი სიკვდილის რისკის შემცირებისათვის. ამიტომ ამ სინდრო-

მის დროულ დიაგნოსტიკას, მისი ჩართვისა და გამორიცხვის კრიტერიუმების შემუშავებას ენიჭება 

წამყვანი მნიშნელობა. 

როგორც კლინიკური ნიშნები, რომელიც მოიცავს ტკივილის დინამიკას გულმკერდის არეში, ასევე 

ეკგ შეფასება 12 განხრაში აუცილებელი და შეუცვლეია მკს დიაგნოზის, რისკის სტრატიფიკაციისა და 

ავადმყოფის შემდგომი მართვისათვის. მიუხედაავად ამისა მათი ნაკლი ძირითადად არასაკმაო სიზუ-

სტეა. ამიტომ, დიდი მნიშვნელობა ენიჭება კარდიო ბიომარკერების განსაზღვრას, ვინაიდან ისინი იძ-

ლევიან წარმოდგენას კარდიომიოციტების დაზიანების ხარისხზე და მათ სიდიდეზე. ამჟამად ბიო-

მარკერებს შორის ყველაზე უკეთესი და მისაღებია კარდიალური ტროპონინები cTnI ან cTnT რომელთა 

განსაზღვრა აუცილებელია ყველა მწვავე კორონარული სინდრომით საეჭვო პაციენტებისათვის.                      

      

კარდიალური   ტროპონინებიკარდიალური   ტროპონინებიკარდიალური   ტროპონინებიკარდიალური   ტროპონინები    

    

კარდიალური ტროპონინის I და T პროტეინი არის სპეციფიკური გენი და ამიტომ უნიკალურია გუ-

ლისათვის, მნიშვნელოვანი და მგრძნობიარე ბიომარკერია მიოკარდიუმის დაზიანების. ტროპონინების 

კომპლექსი განთავსებულია წვრილ თხელ კონტრაკტულ ფილამენტებზე და თამაშობს კრიტიკულ 

როლს კუნთის აღგზნება-შეკუმშვის რეგულაციაში. გულის ტროოპონინები I და T არეგულირებს კალ-

ციუმის ურთიერთმოქმედებას აქტინსა და მიოზინს შორის. კლევებმა აჩვენა რომ ტროპონინი I გულის 

გარეშე სხვა ქსოვილებში არ არსებობს, მაშინ როცა ტროპონინი T მცირე რაოდენობით არის ჩონჩხის 

კუნთებში, მაგრამ მისი დეტექცია ჩვეულებრივი ტესტებით ვერ ხერხდება, რის გამოც ტროპონინ  I და  

T სპეციფიურობა თანაბარია. მიუხედავად ამისა, ამჟამად არ შეიძლება ზუსტად ვთქვათ, რომელი ტრო-

პონინი I თუ T უფრო მნიშვნელოვანია. ტროპონინ I განსაზღვრის მეთოდები ნაკლებად სტანდარტიზე-

ბულია, სხვადასხვა მწარმოებლები ტესტებში იყენებენ რეაგენტებს სხვადასხა ანტისხეულებით, 

დაკალიბრების სხვადასხვა მეთოდებს, ამიტომ მათი რეზულტატები ძნელად შესადარია. ამასთან 

ერთად ტროპონინი T  ტესტი დაპატენტებულია (Roche-შვეიცარია), იწარმოება ერთი მწარმოებლის 

მიერ, რაც იძლევა სიცხადეს და სიზუსტეს მიღებული რეზულტატების და რაც მთავარია იძლევა   

სხვადასხვა შედეგების შედარების საშუალებას [3]. 

      

იშემია და    ტროპონინების  მომატებაიშემია და    ტროპონინების  მომატებაიშემია და    ტროპონინების  მომატებაიშემია და    ტროპონინების  მომატება    

    

ტროპონინები მიოციტებში ორი პულისგან შედგებიან: სტრუქტურული, როდესაც ისინი იმყო-

ფებიან მიოფიბრილებში და ციტოლიზური, როდესაც იმყოფებიან მიოფიბრილებიდან თავისუფალ 

მდგომარეობაში და კომპლექსში სხვა ტროპონინებთან. პოსტულირებულია, რომ ტროპონინების გამო-

სვლა სტრუქტურული პულიდან ეს არის უჯრედის სიკვდილის სინონიმი, ხოლო ციტოლიზური პუ-

ლიდან გამოსვლა შეიძლება იყოს, როგორც შექცევადი, ასევე შეუქცევადი დაზიანების დროს. 

კარდიალური დაზიანების (injury) დროს ადგილი აქვს ნორმალური გულის მიოციტების მემბრანის 

მთლიანობის დარღვევას. გულის კუნთის დაზიანება საერთოდ განიხილებოდა როგორც შეუბრუნე-

ბადი პროცესი (უჯრედის კვდომა), მაგრამ ბოლო დროს დამტკიცდა, რომ ამ დროს ყველა უჯრედის 

სიკვდილი არ არის აუცილებელი შედეგი და იგი შეიძლება შექცევადი იყოს.  

ამ ჰიპოთეზას მხარს უჭერს მაღალი მგრძნობელობის კარდიო ტროპონინების შექცევადი მომატება, 

რომელსაც ადგილი აქვს მარათონული რბოლის დროს ზოგიერთ ინდივიდში, მძიმე პულმონარული 

ემბოლიის შემთხვევაში, რომლიც გამოხატავს შექცევად (ტრანზიტორულ) დაზიანებას და არა აქვს 

მუდმივი ხასიათი, რომელსაც როგორც ცნობილია ადგილი აქვს მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტის 

დროს. ამავე დროს ძველი გამოკვლევების მიხედვით  მცირე მგრძნობველობის ტროპონინების ტესტის 

გამოყენების შემთხვევაში, იშემიის შეფასებისას,  სტრეს ტესტის დროს ადგილი არ  ჰქონდა  ბიომარ-
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კერების მომატებას, რაც  უარყოფდა აღნიშნულ ჰიპოთეზას. ტროპონინების შექცევადი მომატება 

განპირობებულია სტრესით გამოწვეული იშემიით, თუ მცირე მოცულობის დაზიანებით ბოლომდე არ 

არის ნათელი [1].           

მიოკარდიუმის ინფარქტის დროს კარდიო ტროპონინები გამონთავისუფლდება მიოკარდიუმიდან, 

როგორც ინტაქტური პროტეინი, ასევე დეგრადირებული პროდუქტის სახით. ძირითადი ნაკლი ძველი 

ტრადიციული ტროპონინების ტესტირების არის მათი დაბალი მგრძნობელობა, რაც თავისთავად იწ-

ვევს ზოგიერთი პაციენტის შემთხვევაში ავადმყოფის ჰოსპიტალიზაციის დროს მათ სისხლში კონცენ-

ტრაციის მომატების დროის გახანგრძლივებას.                                                                                                                                                                                   

      

მაღალი  მგრძნობელობის  კარდიალური  ტროპონინებისმაღალი  მგრძნობელობის  კარდიალური  ტროპონინებისმაღალი  მგრძნობელობის  კარდიალური  ტროპონინებისმაღალი  მგრძნობელობის  კარდიალური  ტროპონინების    

ტესტი    და 99ტესტი    და 99ტესტი    და 99ტესტი    და 99----ე პერცენტილი.ე პერცენტილი.ე პერცენტილი.ე პერცენტილი.    

    

მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტის თანამედროვე უნივერსალური განსაზღვრება გულისხმობს, რო-

გორც ერთ-ერთ მთავარ დიაგნოსტიკურ კრიტერიუმად „კარდიალური ტროპონინების მომატებას 

ან/და დაკლებას არანაკლებ ერთი სიდიდით მაღალი მაჩვენებელზე, რომელიც დამახასისთებელია 

ჯანმრთელი პოპულაციის 99-ე პერცენტილისათვის“. მიუხედავად ამისა, ცნობილია რომ ძველი (ტრა-

დიციული) ტროპონინების ტესტები თავისი მცირე მგრძნობველობის გამო ტროპონინებს ჯანმრთელ 

ადამიანებში საერთოდ ვერ განსაზღვრავდენ, რამაც მიგვიყვანა როგორც ახლა აღმოჩნდა გავრცელე-

ბულ გაუგებრობასთან, რომ „ნორმაში“ ტროპონინები არ არიან და ყველა ჯანმრთელი პირები ტრო-

პონინ „უარყოფითი“ არიან, ამავე დროს არ ექცეოდა ყურადღება იმ ფაქტს, რომ მიოკარდიუმის  ინფარ-

ქტის უნივერსალური განსაზღვრება საჭიროებდა პრაქტიკულად განუსაზღვრელი სიდიდის (იმ დროს) 

კარდიალური ტროპონინების ნორმალური დონის განსაზღვრას. ეს პრობლემა გადაწვეტილ იქნა უკა-

ნასკნელ დროს რამდენადაც ამჟამად არსებული მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტები hs-

cTn(hs-high sensitive) განსაზღვრავენ ძალიან დაბალი კონცენტრაციის ტროპონინებს სისხლში დაწყე-

ბული 1,0 ნგ/ლ (0,001 ნგ/მლ) რაც არის ჯანმრთელი პოპულაციის 99-ე პერსენტილის ქვემოთ. ამის გამო 

კარდიალური ტროპონინების აღმოჩენა შესაძლებელი შეიქმნა თითქმის ყველა ჯანმრთელ ადამიანში, 

რის გამოც  შეიძლება ითქვას ამჟამად “ტროპონინ უარყოფითი“ ჯანმრთელი ინდივიდები აღარ არიან 

[1]. 

ტროპონინის რაოდენობითი განსაზღვრა დამოკიდებულია მონოკლონურ ანტისხეულებზე, რომ-

ლებიც ცნობენ სხვადასხვა ეპიტოპებს (მოლეკულის ნაწილები), ასეთი ეპიტოპები შეიძლება იყოს მნიშ-

ვნელოვნად ბევრი ხოლო მათი ვარიაბილობა იწვევს იმას, რომ ტროპონინების ტესტების სხვადასხვა 

მწარმოებლები რათა გააუმჯობესონ მათი მგრძნობელობა ტესტებს უმატებენ დიდი რაოდენობით 

ანტისხეულებს, რის გამოც საბოლლოდ სხვადასხვა მწარმოებლების ტესტებს მგრძნობელობის სხვადა-

სხვა მაჩვენებელი აქვთ ე.ი. 99-ე პერცენტილის დიაგნოსტიკური საზღვრის სხვადასხვა დონე. ყველა-

ფერი ეს მიუთითებს იმაზე, რომ ტროპონინის სიდიდის აბსოლუტური მაჩვენებლის შედარება შეუ-

ძლებელია. რაც შეეხება კარდიო ტროპონინების საერთაშორისო სტანდარტიზაციას, არსებობს სხვადა-

სხვა აზრი და ეს პრობლემა ჯერ-ჯერობით გადაწყვეტილი არ არის. უმეტესობა ამ საკითხის მიმართ 

პესიმისტურად არის განწყობილი. ამიტომ ეკს/აკკ იძლევა რეკომენდაციას, რომ ყველა ლაბარატორიამ 

უნდა განსაზროს ნორმალურ რეფერენტულ პოპულაციის 99-ე პერცენტილის თავისი  ზღვრული სი-

დიდე ყველა ტესტის მიმართებაში. ზღვრული სიდიდე (cut off) უნდა განისაზღვროს ვარიაციის კოე-

ფიციენტის 10% - ზე ნაკლები სიზუსტით [2].  

 

ტროპონინების ნორმარული სიდიდეტროპონინების ნორმარული სიდიდეტროპონინების ნორმარული სიდიდეტროპონინების ნორმარული სიდიდე    

    

რამდენადაც ყველა ნორმალურ სუბიექტებში ტროპონინი ტრადიციული (ძველი) ტესტებით არ ის-

აზღვრებოდა, 99-ე პერცენტილი იყო ძალიან დაბალი, რაც თავის მხრივ ზღუდვდა  ანალიზის მგრძნო-

ბელობას და არ იძლეოდა შესაძლებლობას განსაზღვრული ყოფილიყო ტროპონინი ყველა ნორმალურ 

სუბიექტში ე.ი. ნამდვილი 99-ე პერცენტილი. ამიტომ საჭირო იყო შექმნილიყო  უფრო  თანამედროვე 

მგძნობიარე ტესტები (hs-high sensitive). მრავალრიცხოვანმა გამოკვლევებმა გვიჩვენა, რომ ტროპონი-

ნების ნორმალური სიდიდე ჯანმრთელ ადამიანებში შეადგენს 2-5 ნგ/ლ (0,002-0,005 ნგ/მლ). მოსაზღვრე 

დონე კონკრეტული სადიაგნოსტიკო ნაკრებისათვის, რომელიც შეესაბამება 99-ე პერცენტილს დამოკი-

დებულია მწარმოებელზე და აქვს საკუთარი მნიშვნელობა. მაგალითად hs-cTnT Roche-ს ტესტის 

ზღვრული სიდიდე შეადგენს 14,0 ნგ/ლ, მაშინ, როცა MitsubichiM- 20,0 ნგ/ლ. საერთო პოპულაციაში 
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მაღალი მგრძნობველობის  ტროპონინები, რომლებიც უმნიშვნელოდ აღემატებიან ზღვრულ სიდიდეს 

ჯანმრთელ ინდივიდებში  მიოკარდიუმის სტრუქტურულ დაზიანებაზე მიუთითებენ. აღსანიშნავია, 

რომ მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების მომატება სისხლში შეიძლება განპირობებული იქნას არა 

იშემიური წარმომავლობით და რომლის მიზეზიც უნდა იქნას დადგენილი.  

ტროპონინები შეიძლება გამოვიდეს სისხლში უჯრედის ნეკროზის გარეშე. დასაშვებია, რომ 

ნორმაში ტროპონინების გადასვლა სისხლში შეიძლება განპირობებულ იქნეს სხვადასხვა მიზეზებით: 

მცირე მაშტაბიანი მიოციტების ნეკროზი, აპოპტოზი - უჯრედის დაპროგრამებული სიკვდილი, მიო-

ციტების ნორმალური მეტაბოლიზმი და სხვა. ტროპონინის გამოსვლას სისხლში აგრეთვე ადგილი აქვს 

ინტენსიური ფიზიკური დატვირთვის დროს, მარათონული რბოლა და სხვა  

ტროპონინის მომატება ასოცირდება გულის ქრონიკულ ნაკლოვანებასთან, პარკუჭების ჰიპერ-

ტროფიასთან, თირკმლის დაავადებებთან, დიაბეტთან და სხვ. ტროპონინის მცირე მომატება შეიძლება 

მიზეზი იყოს გულის სტრუქტურული დაზიანების, ხოლო თუ ტესტები უფრო მგრძნობიარე გახდება 

გულის სტრუქტურული დაზიანების ეს პროცენტი უფრო მოიმატებს [4]. 

მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების  ტესტები  კლასიფიცირდება მათი მგრძნობელობის 

მიხედვით ე.ი. ნორმალურ პოპულაციაში ადამიანების პროცენტის მიხედვით რომელთაც 

განესაძღვრებათ cTn  კონცენტრაცია ნორმალური დონის ქვემოდ (≤99-ე პერცენტილზე), ტრადიციული 

დაბალი მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტები აღმოაჩენენ ტროპონინებს უმეტეს შემთხვევაში 

მხოლოდ 50% ჯანმრთელ პირებში, პირველი თაობის მაღალი მგრძნობელობის ტესტები hs-cTn 

გასნსაზღვრავენ ტროპონინებს მხოლოდ 50-75% ჯანმრთელ პირებში, მეორე თაობის hs-cTn-75-95%; 

ხოლო მესამე თაობის ტესტები hs-cTn განსაზღვრავენ 95% და მეტ  ჯანმრთელ  პირებში. 1995 წლიდან 

2007 წლამდე დეტეკციის ლიმიტი (cTnI-ultra) დაეცა 0,5 ნგ/მლ-დან 0,006 ნგ/მლ-მდე, ე.ი. თითქმის 100-

ჯერ გაიზარდა ანალიზის მგრძნობველობა, რამაც თავის მხრივ შექმნა გარკვეული სირთულეები 

ანალიზის ინტერპრეტაციასთან დაკავშირებით. როგორც ხატოვნად აღნიშნავს Jaffe [3] „წინათ 

როდესაც ტროპონინის ტესტი იყო პრობლემური (ნაკლებად მგრძნობიარე) - იგი იყო ბრწყინვალე 

ანალიზი, ხოლო ახლა  როდესაც ტესტი გახდა ბრწყინვალე (მაღალი მგრძნობელობის), მისი ანალიზი 

(ინტერპრეტაცია) გახდა პრობლემური“ [3].  

საერთო პოპულაციაში hs-cTn ტესტი რომელიც მცირედ აღემატება 99-ე პერცენტილს, გამოავლენს 

პირებს, რომელთაც აღენიშნებათ რისკი მიოკარდიუმის სტრუქტურული დაზიზანების და წარმოად-

გენს სიკვდილიანობის რისკს ყველა მიზეზით განპირობებულს. კარდიო ტროპონინების დინამიკა (მო-

მატება, მუდმივი დონე, დაქვეითება) საშუალებას იძლევა დიფერენცირებულ იქნეს კარდიომიოციტე-

ბის მწვავე ნეკროზი, მათი ქრონიკული დაზიანებიდან. იმის და მიუხედავად  hs-cTn მომატება გამოწ-

ვეულია იშემიით, ან სხვა მიზეზით, ყველა შემთხვევაში ეს მომატება არის პრედიქტორი არასასურ-

ველი გამოსავლის. 

მრავალი წლის განმავლობაში არ იყო ნათელი ნორმალურ ინდივიდებს რატომ განესაზღვრებოდათ 

ტროპონინი სისხლში, მაშინ როცა უმეტესობას არ განესაზღვრებოდათ. ამჟამად ამ განსხვავებას ხსნიან 

იმით, რომ ტროპონინის ასეთი მომატება აღენიშნებოდა ზოგიერთ ჯანმრთელ ინდივიდს (პირობი-

თად), რომელსაც სინამდვილეში  გააჩნდა გარკვეული კარდიოვასკულარული რისკი, რომელიც შეიძ-

ლება დაკავშირებული ყოფილიყო რომელიმე კომორბიდულ დაავადებასთან. ახალმა მაღალი მგრძნო-

ბველობის ტესტებმა აჩვენა, რომ ტროპონინების კონცენტრაცია ჯანმრთელებში 10-ჯერ უფრო ნაკ-

ლებია,  ვიდრე სიდიდე გაზომილი ძველი (ტრადიციული) ტესტებით. ამიტომ, მაღალი მგრძნობველო-

ბის ტროპონინი შეიძლება გამოყენებულ იქნეს მარკერად, როგორც ქრონიკული, ასევე მწვავე დაავადე-

ბების დროს. ამჟამად შემუშავებულია მაღალმგრძნობიარე ტესტები, რომელთაც უნარი შესწევთ 

მაღალი სიზუსტით განსაზღვრონ ტროპონინების კონცენტრაცია ნანო სიდიდეებში (ნგ/ლ ან ნგ/მლ) და 

განსაზღვრონ მისი კონცენტრაცია ჯანმრთელ პირებში, რომელთაც არ გააჩნიათ კარდიალური, რენა-

ლური ან სხვა პათოლოგიები. 

             

არასტაბილური სტენოკარარასტაბილური სტენოკარარასტაბილური სტენოკარარასტაბილური სტენოკარდია მაღალი მგრძნობელობისდია მაღალი მგრძნობელობისდია მაღალი მგრძნობელობისდია მაღალი მგრძნობელობის    

კარდიალური ტროპონინების ერაშიკარდიალური ტროპონინების ერაშიკარდიალური ტროპონინების ერაშიკარდიალური ტროპონინების ერაში    

    

 ზოგიერთი ექსპერტი გამოთქვამს ჰიპოთეზას, რომ დიაგნოზი არასტაბილური სტენოკარდია 

გაქრება მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების კლინიკურ პრაქტიკაში დანერგვის შემთხვევაში. იმ 

დროს როდესაც არასტაბილური სტენოკარდია ჯერ კიდევ არ გამქრალა, როგორც  Mueller [5] აღნიშნავს 

ახლანდელ მონაცემებზე დაყრდნობით იმჟამინდელი კლასიფიკაცია არასტაბილური სტენოკარდიისა 
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და მიოკრადიუმის ინფარქტის, ასევე მწვავე კორონარული სინდრომი საჭიროებს  უნიფიცირებას და  

ზოგიერთი ავტორის აზრით გადახედილ უნდა იქნას ამჟამად კლინიკურ პრაქტიკაში მაღალი 

მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტის დანერგვა ხელს შეუწყობს დეტექიას პაციენტების 

წვრილკეროვანი მიოკარდიუმის ინფარქტით (რომელიც რიგ შემთხვევაში ძველად არასწორად 

კლასიფიცირდებოდა, როგორც არასტაბილური სტენოკარდია), რასაც მოყვება მიოკარდიუმის 

დეტექციას პაციენტების წვრილკეროვანი მიოკარდიუმის ინფარქტით, (რომელიც რიგ შემთხვევაში 

ძველად არასწორად კლასიფიცირდებოდა, როგორც არასტაბილური სტენოკარდია), რასაც მოყვება 

მიოკარდიუმის ინფარქტის შემთხვევითობის ზომიერი ზრდა და რეციპროკულად ზომიერად 

არასტაბილური სტენოკარდიის შემთხვევების შემცირება. მნიშვნელოვნად გაიზრდება სხვაო 

პაციენტებს მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტით და იგივენაირად პაციენტებს შორის გულმკერდი არეში 

არაკარდიალური ტკივილის დროს [4].    

 როგორც ცნობილია, უმეტეს პაციენტებს არასტაბილური სტენოკარდიით არ აღენიშნებათ მაღალი 

მგრძნობელობის ტროპონინების მხრივ ცვლილება. ეს შეიძლება მიუთითებდეს დისტალური 

კორონარული ემბოლიზაციის არსებობაზე დაზიანებული არტერიის არეში, რაც არის ძირითადი 

გასაღები დიფერენციალური, პათოგენეზური მახასიათებელი არასტაბილური სტენოკარდიისა და 

მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტს შორის. არსებობს აზრი, რომ მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების 

ერაში არასტაბილური სტენოკარდია უკეთესი იყო გაერთიანებულიყო მძიმე სტაბილური 

სტენოკარდიის ქვეჯგუფში (ქრონიკული კორონარული არტერიების დაავადებათა ქვეჯგუფში) ვიდრე 

იგი იყოს მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტთან ერთად [8]. 

    

მიოკარდიუმის    ინფარქტის დიაგნოზიმიოკარდიუმის    ინფარქტის დიაგნოზიმიოკარდიუმის    ინფარქტის დიაგნოზიმიოკარდიუმის    ინფარქტის დიაგნოზი    

 

უნივერსალური დეფინიცია მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტის, რომელიც კონსენსუსის სახით 

მოწოდებულია 2000 წელს ევროპის კარდიოლოგთა საზოგადოების, ამერიკის კარდიოლოგთა საზოგა-

დოების, ამერიკის გულის ასოციაციის და მსოფლიო გულის ფედერაციის მიერ, მიოკარდიუმის მწვავე 

ინფარქტისათვის კარდიო ტროპონინების (cTn) ზღვრულ სიდიდეთ მიიჩნევს, ჯანმრთელი ინდივი-

დუმების 99-ე პერცენტილს [6].   

მიუხედავად ამისა მრავალი კლინიკა მსოფლიოში იგნორირებას უკეთებს გაიდლაინის ამ 

რეკომენდაციებს, აგრძელებს და მოიხმარს cTn მაღალ ზღვრულ სიდიდეს (cut off). ეს არის ძირითადი 

პრობლემა, რომლის გამოც მცირე ზომის ინფარქტები არ იდენტიფიცირდება, ან პაციენტი დიდი 

ზომის ინფარქტით დასაწყისში შეიძლება მოხვდეს „ნორმალურ“ კარდიო ტროპონინების cut off 

საზღვრებში, რასაც საბოლოოდ ზიანი მოაქვს ავადმყოფისათვის.   

საერთოდ მიღებული წარმოდგენების თანახმად ტროპონინების დონე სისხლში კორელირებს ნეკ-

როზის ზონის სიდიდესთან. პრინციპულია თუ ტროპონინების კონცენტრაცია პირდაპირ დაკავშირე-

ბულია მიოკარდიუმის ინფარქტის ნეკროზის ზონის სიდიდესთან, ამ შემთხვევაში მიოკარდიუმის 

ინფარქტის გამოვლინება დაკავშირებული უნდა იყოს ტროპონინების ტესტის მგრძნობელობასთან, თუ 

ტესტის მგრძნობელობა დაბალია ასეთი ტესტი გამოავლენს მხოლოდ გავრცელებულ მიოკარდიუმის 

ინფარქტს და ვერ გამოავლენს ინფარქტს მისი განვითარების საწყის ფაზაში ე.ი ST სეგმენტის ელევა-

ციის გარეშე. 

ტროპონინების ანალიზების თანამედროვე ტექნოლოგიაში მათი მგრძნობელობის ხარისხის 

გაზრდა, რაფინირება საშუალებას იძლევა, რათა რაოდენობრივად განისაზღვროს კარდიომიოციტების 

დაზიანება. ტრადიციულთან შედარებით მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტი საშუალებას 

იძლევა განისაზღვროს ტროპონინები უმეტეს ჯანმრთელ ინდივიდებში, რათა დადგენილ იქნას რა 

არის ნორმა (99-ე პერცენტილი) ვარიაციის კოეფიციენტის 10% სიზუსტით. ეს მახასიათებელი ე.ი. 

ტროპონინის მატება 99-ე პრენცეტილზე მაღლა არის აუცილებელი პირობა, ქვაკუთხედი მიოკარდი-

უმის ინფარქტის დიაგნოსტირერბისათვის. 

ამჟამად მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტები ფართოდ გამოიყენება ევროპის 

ქვეყნებში. მიუხედავდ ამისა, მრავალი ინსტიტუტი ჯერ კიდევ გამოიყენებს ტრადიციული ტროპო-

ნინის ტესტს. მრავალრიცხოვანმა კვლევებმა აჩვენა, რომ მაღალია მგრძნობელობის ტროპონინების ანა-

ლიზი მნიშვნელოვნად ზრდის მიოკარდიუმის ინფარქტის დიაგნოზის შესაძლებლობას „emergency” 

განყოფილებაში, აგრეთვე ხელს უწყობს სწრაფად დადასტურდეს, ან გამოირიცხოს მიოკარდიუმის 

ინფარქტის დიაგნოზი [2]. 
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ცნობილია, რომ კარდიალური ტკივილის დაწყება განიხილება, როგორც კარდიომიოციტების 

დაზიანების დრო, რიშ შემდეგ იწყება ტროპონინების სისხლში გადასვლა. ამიტომ, თუ ვიცით 

ტკივილის დაწყების ზუსტი დრო და სისხლის აღების დრო, ეს იძლევა სწორი ინტერპრეტაციის 

საშუალებას ტროპონინის მომატებისა ან დაკლების, რაც მნიშვნელოვანი კრიტერიუმია 

დიფერენციალური დიაგნოზის მიოკარდიუმის ინფარქტსა და კარდიომიოციტების დაზიანებას 

შორის. 

ევროპის კარდიოლოგთა საზოგადოების გაიდლაინი იძლევა რეკომენდაციას მიოკარდიუმის 

მწვავე ინფარქტის 3 სთ-იანი ჩართვა-გამორიცხვის პროტოკოლის. კონკრეტული მნიშვნელობა 

ტროპონინების კონცენტრაციის რომელიც ახასიათებს 99-ე პერცენტილს ადგენს მწარმოებელი. 99-ე 

პერცენტილის დისკრეტული მნიშვნელობა აუცილებელი მიოკარდიუმის ინფარქტის დადგენის, ან 

უარყოფისათვის უნდა განისაზღვროს ყველა ლაბატორიაში [2]. 

არსებობს აზრი, რომ იქნებ გვესარგებლა ტრადიციული მაღალი ზღვრული დონის (cut off) 

ტროპონინების მაჩვენებლებით, რომელსაც გააჩნია მაღალი სპეციფიურობა მიოკარდიუმის ინფარქტის 

მიმართებაში. მაგრამ ასეთი მიდგომა თუმცა უადვილებს ცხოვრებას კარდიოლოგებს, მაგრამ ქმნის 

საშიშროებას ვერ იქნას დადგენილი ადრეული მიოკარდიუმის მწვავე ინფარქტი, რომელიც 

ტრადიციული ზღვრული დონის (cut off) მეთოდით გამოკვლევის დროს შეიძლება შეუმჩნეველი 

დარჩეს [3,5 

სერიული გამოკვლევა მაღალი მგრძნობელობის კარდიო ტროპონინების პირველი გაზომვის დროს 

ზრდიან სპეციფიურობას თუ მათი მომატება გამოწვეულია: 1) კორონარების სტაბილური დაავადებით, 

2) ქრონიკული გულის ნაკლოვანებით, 3) სტაბილური სტენოკარდიით, არასტაბილური სტენოკარდი-

ით 4) არა იშემიური კარდიალური მიზეზებით და სხვა ამ შემთხვევებში კარდიალური ტროპონინები 

არ უნდა მატულობდეს 3 საათის შემდეგ. 

მიღებულის, რომ სერიული გაზომვების დროს კარდიო ტროპონინების დონის მომატება 

(ზღვრულთან შედარებით) ზუსტად მიუთითებს ინფარქტის განვითარებაზე, ხოლო მყარი მომატება 

შეიძლება გამოწვეული იყოს სხვა მიზეზებით. ძირითადი კლინიკური მნიშვნელობა მაღალი 

მგრძნობელობის ტროპონინების არის დიაგნოსტიკური ეფექტურობა პაციენტების კლინიკაში 

შემოსვლის დროს მწვავე კორონარული სინდრომით, რომელთაც არ ჰქონდათ მიოკარდიუმის 

ინფარქტის ნიშნები ეკგ-ზე. 

იგი არის ადრეული მარკერი მიოკარდიუმის ინფარქტის განვითარების, რომელიც შედარებით 

ძველ (სტანდარტულ) ტროპონინების ტესტთან 3-6 საათის განმავლობაში: ა) გამორიცხავს მიოკარდიუ-

მის ინფარქტის 100%, ბ) 95% შემთხვევაში საშუალებას იძლევა დიაგნოზის დაზუსტების ავადმყოფებ-

ში მწვავე კორონარული სინდრომით ST ელევაციის გარეშე, დ) გამოავლენს პაციენტთა დიდ რაოდე-

ნობას მიოკარდიუმის ინფარქტით ST ელევაციის გარეშე [6]. 

საერთოდ გადასვლა ძველი (ტრადიციულ) ტროპონინების ტესტიდან მაღალმგრძნობიარე ტროპო-

ნინების ტესტებზე იწვევს მწვავე კორონარული სინდრომით პაციენტების მნიშვნელოვანი პროცენტის 

რეკლასიფიკაციას, რომლის დროსაც პირველადი დიაგნოზი არასტაბილური სტენოკარდიის გადადის 

ორგანიზმში მიოკარდიუმის ინფარქტი ST ელივაციის გარეშე. ხოლო ამ შემთხვევაში როგორც მიუთი-

თებენ რიგი ავტორები ადექვატური ღონისძიებების გატარება აქვეითებს განმეორებითი ინფარქტის 

რაოდენობას 2,6-ჯერ, ხოლო ლეტალობას 1,9-ჯერ [3]. 

საერთაშორისო ჯგუფი ექსპერტებისა, რომლებიც მონაწილეობდნენ მიოკარდიუმის ინფარქტის 

ახალ განსაზღვრებაში ადრეული დიაგნოსტიკისთვის იძლევიან რეკომენდაციას შეფასებულ იქნას 

კარდიო ტროპონინების „დელტა“ (ცვლილება კონცენტრაციის) პაციენტის კლინიკაში შემოსვლის და 3 

საათის შემდეგ და თუ სურათი ნათელი არ არის ექიმის გადაწყვეტილებით 6 საათის შემდეგ. 

მიოკარდიუმის ინფარქტის ამ ალოგორითმში მნიშვნელოვანია ის, რომ ისაზღვრება არა ტროპო-

ნინის დონის მომატება, რომელიც შეესაბამება 99-ე პერცენტელის X 2, რომელიც ამის რეკომენდაციას 

იძლევა მე-3 საერთაშორისო განსაზღვრება მიოკარდიუმის ინფარქტის, არამედ შედარებითი მნიშვნე-

ლობა „დელტის“ 3 საათის შემდეგ ავადმყოფის კლინიკაში შემოსვლიდან. თუ საწყისი დონე იყო < 99-ე 

პერცენტელზე მაშინ მიოკარდიუმის ინფარქტის დიაგნოსტიკისთვის ითვლება „დელტა“∞> 50%, თუ 

საწყისი დონე კარდიო ტროპონინის იყო ≥ 99-ე პერცენტილზე დიაგნოსტიკურად ითველება „დელტა“ 

მეტი 20%-ზე. 

 უნდა ვიცოდეთ, რომ ყოველი კონკტრეტული მაღალი მგრძნობველობის  hs-cTn ტესტი საჭიროებს 

სწორად “დელტის” აბსოლუტური და შედარებითი მნიშვნელობის სპეციალურ განსაზღვრას, რომე-

ლსაც ტესტის მწარმოებელი ადგენს. საერთოდ ალგორითმი hs-cTn სერიული გამოკვლევების მნიშვნე-
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ლოვნად ამცირებს კლინიცისტების შეშფოთებას, რომელიც დაკავშირებულია მაღალი მგრძნობველო-

ბის ტროპონინების ტესტის გამოყენებასთან დაკავშირებით. რაც შეეხება პერკუტანული კორონარული 

ინტერვენციის ან კორონარული შუნტირების შედეგათ განვთარებული მიოკარდიუმის ინფარქტის 

დროს კარდიო ტროპონინების მომატების დიაგნოსტიკურ კრიტერიუმებს, იგი მოცემულია მიოკარდი-

უმის ინფარქტის მე-3 უნივერსალი დეფინიციის გაიდლაინში (2012).       

კარდიო ტროპონინების დინამიკა: მომატება, დაკლება, მუდმივი დონე საშუალებას იძლევა 

დიფერენციაცია მოვახდინოთ კარდიომიოციტების მწვავე ნეკროზისა და მათ ქრონიკულ დაზიანებას 

შორის. ყველა შემთხვევაში კარდიო ტროპონინების მატება ეს იქნება იშემიით გამოწვეული თუ სხვა 

მიზეზით წარმოადგენს პრედიქტორს არასასურველი გამოსავლის, განმეორებითი მწვავე კორონარუ-

ლი სინდრომის, ფატალური, არაფატალური მიოკარდიუმის ინფარქტისა და სხვა. 

ყველა პრაქტიკული ექიმი ვალდებულია სათანადო თერაპიის დაწყებამდე, ან და ინტერვენციულ 

ჩარევამდე მნიშვნელოვნად გაზარდოს მიზეზი და მნიშვნელობა ტროპონინების მომატების კონკრ-

ეტული ავადმყოფის შემთხვევაში. „დელტა“ საშუალებას იძლევა მოხდეს დიფერენცირება მიოკარდი-

უმის მწვავე ინფარქტისა და არა მწვავე კორონარული მიზეზით გამოწვეული ტროპონინების მატებას 

შორის. ტროპონინების გაზომვა რეკომენდირებულია ტრანსკუტანული ინტრაკორონარული ჩარევის 

და შუნტირების ჩატარების წინ და მის შემდეგ, რათა გამოვავლინოთ შესაძლებელი მიოკარდიუმის 

ინფარქტი, რომელიც დაკავშირებულია ამ პროცედურებთან. 

 ამჟამად ბევრი ინტერვენციალისტი კარდიოლოგი არის შეწუხებული იმით, რომ პოტენციურად 

არსებობს პრობლემა, რომ მაღალი მგრძნობელობის ტროპონინების ტესტის გამოყენების შემთხვევაში 

ტპროპონინების  მომატება ტრანსკუტანური ინტრაკორონარული ჩარევის შემდეგ  შეიძლება შეფასდეს, 

როგორც მიოკარდიუმის დაზიანება. პრობლემა იმაშია, რომ მცირე მომატება საწყის დონესთან შედარე-

ბით  შეიძლება გამოწვეული იყოს  მაგალითად მიკროემბოლიების შედეგათ  და არ არის აუცილებელი 

წარმოადგენდეს გართულებას  რომელიც საჭიროებს მენეჯმენტის შეცვლას [4]. 

ამჟამად, ევროპის კარდიოლოგთა ასოციაციის მიერ მაღალი მგრძნობველოობის კარდიო ტროპო-

ნინები რეკომენდირებულია გაიდლაინში „მწვავე კორონარული სინდრომის მართვა პაციენტებში ST  

სეგმენტის ელივაციის გარეშე“ (2015). ცოტა ხნის წინ  Roche-მ წარმოადგინა პორტატიული ტროპონინ 

ტესტი (POINT-OF-CARE), რომელიც 12 წუთში განსაზღვრავს ტროპონინების დაბალ კონცენტრაციას 

(40-2000 ნგ/ლ)  ავადმყოფებში პრეჰოსპიტალურ, ამბულატორიულ და სხვ. პირობებში. ნაჩვენები იქნა, 

რომ პაციენტებს საეჭვო მიოკარდიუმის ინფარქტის დროს,  თუ ტროპონინი T  ≥50 ნგ/ლ, სიკვდილია-

ნობის რისკი 3-10-ჯერ მეტია ამ ჯგუფში, შედარებით იმ პაციენტებთან ვისაც ეს მაჩვენელებელი 

≤50ნგ/ლ ნაკლები აქვთ. ეს საშუალებას იძლევა უშუალოდ  ადგილზე მოხდეს პაციენტთა დახარისხება 

შესაბამის კათეტერიზაციის, ინტენსიურ ან სხვა განყოფილებებში [6]. 

აქვე არ შეიძლება არ ავღნიშნოთ, რომ კარდიო ტროპონინების მომატება ყოველთვის არ არის მიო-

კარდიუმის ინფარქტის ნიშანი, უფრო სწორედ იგი არის  სპეციფიური და მგრძნობიარე მაჩვენებელი 

მიოკარდიუმის დაზიანების, ამავე დროს იგი არასფეციფიურია დაზიანების ეტიოლოგიის მიმართ. 

ყველა პრაქტიკულმა ექიმმა უნდა იცოდეს, რომ გადაწყვეტილების მიღების დროს, შესაბამისი თერაპი-

ისა ან ინტერვენციული ჩარევისას, მთლიანად უნდა გაიაზროს მიზეზი და მნიშვნელობა კარდიო  

ტროპონინების მომატებისა კონკრეტულ ავადმყოფის მიმართებაში. 
AM  

High High High High SSSSensitive ensitive ensitive ensitive CCCCardiac ardiac ardiac ardiac TTTTroponin roponin roponin roponin EEEEssays and ssays and ssays and ssays and AAAAcute cute cute cute CCCCoronary oronary oronary oronary SSSSyndromesyndromesyndromesyndromes    
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While  there is broad  consensus that cardiac troponin (cTn) I or T is the preferred biomarker in 

clinical practice, important ucertainties remain regarding  the value of hige-senitivity  cTn assays.This 

review briefly highlight that increased diagnodtic accuracy offered by high –sensitivity cTn asseays 

has contributed in improve our understanding  of the incidence, pathophysiology, and mortality of 

two distinct components summarized under  the term ACS: acute myocardial infarction and unstable 

angina.   
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n. cincaZen. cincaZen. cincaZen. cincaZe, m.kiknaZe, m.kiknaZe, m.kiknaZe, m.kiknaZe    
baTumis saxelmwifo universitetibaTumis saxelmwifo universitetibaTumis saxelmwifo universitetibaTumis saxelmwifo universiteti    

Tbilisis saxelmwifo samedicino universitetiTbilisis saxelmwifo samedicino universitetiTbilisis saxelmwifo samedicino universitetiTbilisis saxelmwifo samedicino universiteti    
 

gulsisxlZarRvTa sistemis mdgomareobis Sefaseba subklinikuri Tireotoq-
sikozis dros, erT-erT aqtualur sakiTxad rCeba. 

cnobilia, rom Tireotoqsikozi klinikuri sindromia, romelic ganpirobe-
bulia organizmze Warbi Tireoiduli hormonebis gavleniT (ТГ). Tanamedrove la-
boratoriuli gamokvlevebi saSualebas gvaZlevs movaxdinoT Tireotoqsikozis 
ori variantis diagnostireba, romlebic xSirad warmoadgenen erTi da igive 
procesis stadiebs. 

• subklinikuri Tireotoqsikozi xasiaTdeba Tireotropuli hormonis 
(ТТГ) daqveiTebiT, romelic SeuRlebulia Tavisufali Tiroqsinis (FT4) 
da troidTironinis (FT3) normalur donesTan. 

• manifestirebuli (aSkara) Tireotoqsikozi, romelic xasiaTdeba ТТГ 
donis daqveiTebiT da FT4 da/an FT3 donis momatebiT. 

Tireotoqsikozis ZiriTad mizezs iodiT sakmarisi uzrunvelyofis pirobebSi 
warmoadgens greivsis daavadeba (difuzuri toqsiuri Ciyvi). regionebSi, sadac 
iodis deficitia, Tireotoqsikozis mizezia mravalkvanZovani an kvanZovani 
toqsiuri Ciyvi. Tireotoqsikozi SesaZlebelia iyos iatrogenuli, romelic vi-
Tardeba farisebri jirkvlis hormonaluri preparatebis peridozirebis Sedegad. 
Tireoditebis sxvadasxva variantebis dros viTardeba e.w. Tireotoqsikozis des-
truqciuli varianti, romelic ganpirobebulia fariseburi jirkvlis foliku-
lebis daSliT da sisxlSi Warbi ТГ moxvedriT. Tireotoqsikozi sakmarisad 
gavrcelebuli sindromia. is gvxvdeba daaxloebiT 3% qalebSi da 0,3% mamaka-
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cebSi [3]. sxvadasxva avtorebis monacemebiT meryeobs 0,6-dan 3,9%-mde, gamokvlevis 
meTodis mgrZnobelobis gaTvaliswinebiT, romelic gamoiyeneba ТТГ gansazRvri-
saTvis da regionis iodiT uqzrunvelyofis mxedvelobaSi miRebiT [4-6]. Freninge-
mis kardiologiuri profilis kvlevebSi CarTuli iyo 2007 pacienti 60 wlis da 
zeviT. ТТГ donis daqveiTeba gamovlenili iqna pacientebis 3., %-Si (nawili am 
pacientebis iRebda ТГ preparatebs) manifestirebuli Tireotoqsikozi gamov-
linda 0,2% SemTxvevaSi [6]. kolorados gamokvlevebSi subklinikuri Tireotoq-
sikozi gamovlenili iqna 2,1%-Si, aqedan 20% iRebda ТГ preparatebs [4]. mesame aSS 
nacionaluri gamokvleva (Third National Health and Nutrition Examination Survey), sadac aR-
moCenilia subklinikuri Tireotoqsikozi 0,8%, manifestirebuli 0,5%, populacia 
iyo 12-80 weli [5]. iodiT deficitur regionebSi subklinikuri Tireotoqsikozis 
gavrceleba SeiZleba iyos mniSvnelovnad maRali. subklinikuri Tireotoqsiko-
zis mqone pacientebze dakvirvebiT (dakvirvebis xangrZlivoba 1-4 weli) ТТГ  done 
spontanurad iwevs daaxloebiT 50% SemTxvevaSi (Tumca normaluri donis miRwe-
va yovelTvis ar xerxdeba), ucvleli rCeba 35%-Si, maSin roca manifestirebuli 
Tireotoqsikozi am jgufSi viTardeba daaxloebiT 5% sixSiriT weliwadSi [7]. 

ТГ  TamaSobs arsebiT rols sxvadasxva fiziologiuri da ujreduli proce-
sebis regulirebaSi. moqmedebs zrdaze da zogadad novTierebaTa cvlaze. Ziri-
Tadi efeqtebi ТГ  realizdeba genomis doneze, Tumca es hormonebi moqmedeben 
amis gareSec ujredis plazmur membranaze, citoplazmaze, mitoxondriebze da 
sxva. ujredSi moxvedrisas ТГ Sedis birTvSi, sadac ukavSirdeba ТГ specifikur 
birTvul receptorebs. es receptorebi warnmoadgenen transkrifciis ligand-
damokidebul faqtors mWidrod dakavSirebuls qromatinTan da damataebiT bir-
Tvul cilebTan. SekavSirebul kompleqs ligand- ТР ДНК-s aqtivaciaSi mohyavs 
Sesabamisi geni PHK  da cilebis sinTezi [1].  
 

Tireoiduli hormonebi da gulTireoiduli hormonebi da gulTireoiduli hormonebi da gulTireoiduli hormonebi da gul----sisxlZarRvTa sistemasisxlZarRvTa sistemasisxlZarRvTa sistemasisxlZarRvTa sistema    
 

farisebri jirkvlis funqciis darRvevis dros erT-erT umniSvnelovanes 
samizne organos guli warmoadgens. Tireotoqsikozi iwvevs taqikardias, subven-
trikularul ariTmiebis, stenopkardiis gulis ukmarisobis mimdinareobis gamw-
vavebas da aseve adre arsebul gul-sisxlZarRvTa daavadebebis provocirebas. 
cvlilebebi, romelic gul-sisxlZarRvTa sistemaSi viTardeba ТГ zemoqmedebiT, 
SesaZlebelia ukavSirdebodes maT pirdapir kavSirs kardiomiocitebis recepto-
rebTan da irib gavlenas simpatikuri nervuli sistemis aqtivaciaze, aseve 
periferiuli sisxlismimoqcevis cvlilebas, romelic moqmedebs gulis pre da 
postdatvirTvaze. ТГ pirdapiri zemoqmedeba kardiomiocitebze xorcieldeba nuk-
learuli da eqstranuklearuli meqanizmebiT. pirveli mdgomareobis Т3  SekavSi-
rebaSi kardiomiocitebis birTvis receptorebTan [8]. es xels uwyobs mZime jaW-
vis miozinis molekulis genis transkrifcias. misi da misi izoformis – izoen-
zimi V1 Semcvelobis momatebis da V3 Semcirebas. Tavis mxriv es iwvevs kontraq-
tikuli cilebis sinTezis momatebas da SekumSvis siCqaris gazrdas, radganac 
izoenzimi V1  aqvs ufro maRali АТФ aqtivoba [9]. amis Sedegad klebulobs Se-
kumSvis efeqturoba da izrdeba energetikuli fasi agzneba-SekumSvis procesis. 
amgvarad ТГ axorcielebs pirdapir dadebiT inotropul zemoqmedebas gulze. ТГ  
eqstranuklearuli moqmedebis meqanizmi xorcieldeba birTvis receptorebis 
gareSe da aregulirebs amonomJavebs, glukozas, kaTionebis ujredis plazmuri 
membranis gavliT [1]. ТГ pirdapiri zemoqmedebis garda miokardze, is axorcie-
lebs irib gavlenas avtonomiuri nervuli sistemis meSveobiT. mas SeuZlia swra-
fad Secvalos zogierTi adrenerguli receptorebis raodenoba ujredis zeda-
pirze. triiodTironinis (Т3) koncentraciis garda iwvevs gulis mgrZnobelobis 
gazrdas b-adrenostimulaciaze, romelic registrirdeba jer kidev marcxena 
parkuWis zomis da masis cvlilebamde [8]. aseT arapirdapir efeqtebs SeuZliaT 
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gulis mwvave paTologiis gamowveva Tireotoqsikozis dros, gansakuTrebiT gid 
avadmyofebSi, maSin roca ТГ  pirdapiri efeqtebi ganapirobebs ufro xangrZliv 
kardiomiopaTiur cvlilebebs. 
 

subklinikuri Tireqtoqsikozi da gulsisxlZarRvTa sistemasubklinikuri Tireqtoqsikozi da gulsisxlZarRvTa sistemasubklinikuri Tireqtoqsikozi da gulsisxlZarRvTa sistemasubklinikuri Tireqtoqsikozi da gulsisxlZarRvTa sistema    
 

maRalmgrZnobiare mesame Taobis meTodebs SeuZliaT aRmoaCinon ТTГ<0,01 saer. 
erT/l koncentracia. amitom maTi daxmarebiT SesaZlebelia gamovavlinoT ТTГ 
umciresi cvlilebebi da mkveTrad gavmijnoT Tireotoqsikozi da euTierozi. 
erT-erT umsxviles gamokvlevaSi NHANES-III, romelic Catarda aSS, naCvenebia, 
rom saerTo populaciaSi mozrdil asakSi ТTГ done Seadgens 0,45-4,12 erT/l [5]. 
subklinikur Tireotoqsikozad aRiniSneba mdgomareoba, rodesac pacients ТTГ  
aReniSneba normis qveda donis qveviT, xolo Tavisufali Т4 da Т3 normis 
farglebSia (im gamonaklisis garda, rodesac ТTГ daqveiTebas sxva mizezebi aqvs). 
am dros, rogorc wesi, ar arsebobs raime simptomebi, an isini arasfecifiuria. 
dRemde ar aris konkretuli SeTanxmeba Tireologebs Soris ТTГ  done unda iyos 
0,1 saer. erT/l Tu ubralod qveda zRvars qvemoT. 

amerikis endokrinologTa sazogadoebis, TireologTa asociaciis da 
endokrinolog-klinicistTa asociaciis rekomendaciebis Tanaxmad subklinikur 
Tireqtoqsikozis mqoned iTvlebian pacientebi ТTГ  donis daqveiTebiT SratSi da 
ara mxolod ТTГ<0,1 saer. erT/l [10]. ZiriTad mizezebad aRniSnuli sindrois, 
ise rogorc manifestirebuli Tireotoqsikozis dros, aris kvanZovani da mra-
valkvanZovani toqsiuri Ciyvi, greivsis daavadeba, ТГ ekgzogenuri Seyvana. iodis 
deficitis arseboba raionnebSi farisebri jirkvlis funqcionaluri avtonomiis 
formireba xSiri mizezia subklinikuri Tireqtoqsikozis. raionebSi iodis 
deficitis gareSe subklinikuri Tireqtoqsikozis mizezi ZiriTadad greivsis 
daavadebaa, misi ganviTarebis sawyis etapze. garda amisa subklinikuri Tireqtoq-
sikozi SeiZleba iyos iatrogenuli, romelic ganiTarda ТГ peredozirebiT 
CanacvlebiTi Terapiis dros an supresuli Terapiis pacientebSi, romlebic 
mkurbnaloben maRal diferencirebul fariseburi jirkvlis simsivnes, aseve 
iodis Semcveli preparatebis miRebisas (mag. amiodaroni, rentgenokontrastuli 
nivTierebebi). saWiroa diferencireba subklinikuri Tireotoqsikozis da euTire-
oiduli sindromis, romelic SesaZlebelia ganviTardes im pacientebSi, rom-
lebic dakvirevebas gadian intensiuri Terapiis ganyofilebaSi. am terminis qveS 
igulisxmeba hormonaluri Zvrebi, damaxasiaTebeli sistemuri daavadebebisaTvis 
(anTebadi, infeqciuri, travmuli, neoplastiuri procesebi) fariseburi jirk-
vlis paTologiis gareSe. ТTГ xanmokle daTrgunva SesaZlebelia gamoiwvios 
dofaminomimetikebis, glukokortikoidebis, aspirinis da furosemidis miRebam. 

dRemde ar aris bolome garkveuli subklinikuri Tireqtoqsikozis gavlenis 
Sesaxeb gulsisxlZarRvTa  sistemaze. Tumca arsebuli klinikuri mniSvnelobis 
kardialuri paTologia SesaZlebelia ganviTardes ukve subklinikuri Tireqtoq-
sikozis dros. sarwmuno korelacia gulsisxlZarRvTa sistemis cvlilebebis 
subklinikur TiretoqsikozTan dadgenili ТTГ  donis daqvaeiTebisas 0,1 ser. 
erT/l. monacemebi, romelic mowmobs Tireotoqsikozis SesaZlo ganviTarebaze 
ТTГ  donis arsebobisa 0,1 saer.erT/l–0,45 erT/l sakmarisi ar aris. garkveul naS-
romebSi aRniSnulia gulis sixSiris mateba, mravlobiTi winagulovani eqstra-
sistolebi, marcxena parkuWis masis gazrda, saboloo diastoluri avsebis da 
gulis fraqciis gauareseba. subklinikuri Tireotoqsikozis dros, euTireo-
idul mdgomareobasTan SedarebiT [11-13]. amave dros zogierT avtors ar 
daufiqsirebia analogiuri cvlilebebi [14].  

B. Biondi da Tanaavtorebi [15] afasebdnen gulis muSaobas da fizikuri datvir-
Tvis mimarT tolerantobas pacientTa 20 kacian jgufSi, romlebic itarebdnen 
supresiul Terapias L-TiroqsiniT minimum 5 wlis ganmavlobaSi, gamokvlevaSi 
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CarTuli iyvnen pacientebi ТTГ  doniT <0,05 erT/l. am avadmyofebSi 24 saaTiani 
holteris monitorirebiT aRmoCenili iyo statistikurad sarwmuno gulis 
sixSiris momateba da winagulovani eqstrasistolebi sakontrolo jgufTan 
SedarebiT. or avadmyofTan aRmoCnda mocimcime ariTmia. eqokardiografuli ga-
mokvlevebiT gamovlinda marcxena parkuWis masis indeqsis momateba, saboloo di-
astoluri avsebis gauareseba da gandevnis fraqciis gazrda im pacientebSi, rom-

lebsac aReniSnebodaT ТTГ  xaნgrZlivi daTrgunva. tolerantoba fizikuri dat-
virTvis mimarT sarwmunod iyo daqveiTebuli sakontrolo jgufTan SedarebiT. 
B-blokatorebiT oTxTviani mkurnalobis fonze gamovlinda zemoT aRniSnuli 
cvlilebebis dadebiTi dinamika [16]. msgavsi monacemebia G. Mercus  da Tan. [17] ga-
mokvlevebSi. 19 pacientSi, romlebic itarebdnen supresuli Terapias L–
TiroqsiniT. L. Shapiro  da Tan. [14] gamokvlevebSi, romelSic Sedioda 17 pacienti 
supresuli TerapiiT  ТTГ  (0,01 erT/l naklebi) ar iyo gamovlenili gansxvaveba 
sakontrolo jgufTan SedarebiT gulis sixSiris winagulovan eqstrasistole-
bis marcxena parkuWis sistolur da diastolur parametrebs Soris. marcxena 
parkuWis masis indeqsi ar cildeboda normis farglebs, magram iyo statis-
tikurad mniSvnelovnad maRali, vidre sakontrolo jgufSi. B. Biondi  da Tanavt. 
[11] es naSromi miZRvnilia gulis funqciis gamokvlevisadmi 23 pacientSi kvan-
Zovani Ciyvis da subklinikuri Tireotoqsikozis dros (ТTГ  done 0,15±0,1 erT/l) 
24 sT. holteris monitorirebiT, ekg da doplerexokardiografiiT dadgenilia, 

rom saSualod gulis SekumSvaTa sixSire mniSvneლovnad maRalia, vidre sakon-
trolo jgufSi, parkuWzeda da parkuWovani eqstrasistolebis ricxvi gansx-
vavebuli ar iyo. miokardiumis masis indeqsi gamosakvlev jgufSi iyo gacilebiT 

maRali pakuWTaSua Zgidi da marcxena parkuWis ukana kedlis gasqelebis ხarjze. 
J. Sgarbi  da Tan. [13] gamokvlevebSi, sadac CarTuli iyo pacientebi ТTГ <0,1 

erT/l miRebuli iqna aseTive rezultatebi. dafiqsirebulia aRniSnuli cvli-
lebebis dadebiTi dinamika TireostatikebiT mkurnalobisas euTireozis miRwevis 
SemTxvevaSi. sakiTxi aRniSnuli cvlilebebis klinikuri mniSvnelobis Sesaxeb 
moiTxovs Semdgom kvlevebs da dakvirvebas. tipiur ariTmiad, romelic Tan 
axlavs manifestirebul da sibklinikur Tireqotoqsikozs aris mocimcime ariT-
mia da winagulovani eqstrasistolia [6,7,18]. Tireoiduli hormonebi cvlian 
gulis SekumSvis sixSires sinusuri kvanZis diastoluri depolarizaciis 
gazrdis xarjze da aioleben agznebis gatarebas atrioventrikularul kvanZSi. 
amasTamnave ТГ gavlenas axdens winagulebis miocitebze, amcirebs maT refraq-
terul periods. es ganapirobebs eleqtrul heterogenobas da xels uwyobs 
agznebis ganviTarebiT cirkulacias da winagulebis fibrilacias. atrioventri-
kuli kvanZis refraqteruli periodis Semoklebis pirobebSi da misi mgrZ-
nobelobis awevisas adrenerguli stimulaciis mimarT ritmis regulacia aris 
rezistentuli saTiTuras preparatebis mimarT.  

ritmis parkuWovani darRvevbi gvxvdeba iSviaTad, isic im avadmyofebSi, rom-
lebsac aqvT kardialuri paTologia. [19] Catarebulia ramodenime msxvilmas-
Stabiani kvleva riskis xarisxis Sesafaseblad winagulebis cimcis ganviTarebis 
TavlsazrisiT subklinikuri Tireotoqsikozis dros. A. Tenorz  da Tanaavt. [7] 
gamoikvlies 40 pacienti, romelTa saSualo asaki iyo 65 weli, gamovlinda wina-
gulebis cimcimis 8 SemTxveva, kidev 3 avadmyofs mocimcime ariTmia ganuviTar-
daT 2 wlis ganmavlobaSi. amgvarad mocimcime ariTmiis sixSirem subklinikuri 
Tireotoqsikozis dros Seadgina 28% gansxvavebiT euTireoiduli mdgomareobisa, 
sadac is iyo 10% imave asakobriv jgifSi. fremingemis kardiologiuri profilis 
kvlevebSi (6) mocimcime ariTmiis gavrcelebis sixSirem Seadgina dabali ТTГ  
(<0,1 erT/l) donis pirobebSi 28%, euTireoidul pacientebSi 11%. mocimcime 
ariTmiis sixSire ТTГ  0,1-0,4 erT/l donis pirobebSi arsebiTad ar gansaxvav-
deboda euTiroiduli mdgomareobisagan, avtorTa daskvnebis mixedviT 60 w. ze-
moT myof pirebs ТTГ  dabali doniT (<0,1 erT/l) aqvT 3-jer meti riski micimcime 
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ariTmiis ganviTarebis 10 wlis ganmavlobaSi, vidre igive asakobrivi jgufis 
pirebs ТTГ  normaluri SemcvelobiT. 13 pacientidan mxolod 2 pacients daTrgu-
nuli ТTГ ganuviTarda mocimcime ariTmas, aTi wlis ganmavlobaSi  monitoringiT 

ganuviTardaT manifestirebuli Tireოqotoqsikozi, sxva SemTxvevebSi aReniSne-

bodaT mxolod subklinikuri Tireოqtoqsikozi. aRniSnulia pacientebis sikv-
dilianoba subklinikuri Tireotoqsikozis dros sxvadasxva mizeziT, magram 
gulsisxlZarRvTa daavadebebis dros gansakuTrebulad maRalia, vidre im pi-
rebSi, visac aqvT normaluri Tireoiduli fuqncia [20]. amis meqanizmi srul-
yofilad Seswavlili ar aris. 

parkuWzeda eqstrasistolebi da mocimcime ariTmia mniSvnelovnad maRalia 
pacientebSi subklinikuri TireqotoqsikoziT, vidre pirebSi normaluri ТTГ  [6, 
7]. am monacemebs aqvs didi klinikuri mniSvneloba, radganac Tromboemboluri 
garTulebebi pacientebSi winagulebis cimcimiT aRwevs 15% [21]. garda amisa 
arsebobs monacemebi marcxena parkuWis saboloo diastoluri avsebis gauare-

sebis Sesaxeb subklinikuri Tireოqtoqsikozis dros [15]. marcxena parkuWebis 
saboloo diastoluri avsebis daqveiTeba subklinikuri Tireotoqsikozis dros 
da gid saSualebas gavZlevs movaxdinoT gulis ukmarisobis adreuli simpto-
mebis registrireba am jgufebSi. ar arsebobs erTiani Sexeduleba subklinikuri 
Tireotoqsikozis mkurnalobis mizanSewonilobis Sesaxeb. farTomasStabiani 
xangrZlivi gamokvlevebi miZRvnili am problemisadmi jerjerobiT ar arsebobs. 
ar aris damajerebeli monacemebi imis Sesaxeb, rom subklinikuri Tireotoqsi-
kozis mkurnaloba dabla swevs mocimcime ariTmiis ganviTarebis risks. Mkvle-
varTa nawili mizanSewonilad Tvlis am daavadebis mkurnalobas [22,23], meore na-
wili miiCnevs saWirod aqtiur meTvalyureobas da Carevas mxolod manifesti-
rebuli Tireotoqsikozis ganviTarebisas [24,25]. mkurnalobis taqtikis gansaz-
Rvra ТTГ  daqviTebis an misi maCvenebelebis SemTxvevaSi unda gadawydes indi-
vidualurad, mxedvelobaSi unda iqnas miRebuli am mdgomareobis ganviTarebis 
mizezi, garTulebis ganviTarebis risk-faqtorebi, gansazRvra mkurnalobis Cata-
rebis riskis da sargebelis. greivsis daavadebis an farisebri jirkvlis fun-
qcionaluri avtonomiis dros specifiuri mkurnalobis mizans warmoadgens myari 
euTireozis miRweva Tireostatikebis saSualebiT [2,26]. zogierT SemTxvevaSi da-
natebiTi gamokvlevis meTodebiT sargeblobisas mag. farisebri jirkvlis sci-
ntigrafia, ТTГ  receptorebis antisxeulebis gansazRvra, Znelia Tqma ra aris 
mizezi hormonaluri cvlilebebis sisxlis analizSi aseT situaciaSi naCvenebia 
aqtiuri dakvirveba dinamikaSi ТTГ da ТГganmeorebiTi gansazRvra, pacientis dakv-
irveba taqtikis, asakis, garTulebebis risk-faqtorebis gaTvaliswinebiT [24]. M. 
Samuels [27] varaudobs, rom ZiriTadi kandidatebi mkurnalobis arian xanSiSesuli 
pacientebi daqveiTebuli kvebiT, qalebi osteopeniis sindromiT da mocimcime 
ariTmiis ganviTarebis damatebiTi risk-faqtorebiT, Tu ТTГ daTrgunulia hipoTi-
reozis CanacvlebiTi Terapiis fonze, saWiroa SevamciroT Tireoiduli prepa-
ratebis doza im donemde, romelic ganapirobebs ТTГ  normalur koncentracias. 

literaturis analizma gviCvena, rom ТГ momatebuli raodenoba iwvevs gul- 
sisxlZarRvTAsistemaSi arasaxarbiel cvlilebebs. subkliniuri Tireotoqsiko- 
zis gavlena gulsisxlZarRvTa sistemaze sakmarisad ar aris Seswavlili, arse- 

buli monacemebi ki urTierTgamomricxavia. Tumca mTel rig gamokvlevებSi naCve- 

nebia, rom es mdgomareoba negatiur gavlenas axdens gul-sisxlძarRvTa siste- 
maze, romelTa klinikuri mniSvneloba jer kidev dasazustebelia. amasTan daka- 
vSirebiT saWiroa Semdgomi gamokvlevebi lipiduri speqtris, centraluri hemo- 
dinamikis, miokardiuli da koronaruli rezervebis dadgena-Seswavla pacienteb- 
Si, ТTГ daTrgunuli da ТГ normaluri doniT. gansakuTrebul interess warmoad- 

gens gul-sisxlZarRvTაA sistemis mdgomareobis Seswavla avadmyofebSi Tiroqsi- 
niT mkurnalobis dros, zogadad mkurnalobis swori taqtikis gansazRvrisa da 
misi daniSvnis Cvenebebis SemuSaveba praqtikosi eqimebisaTvis.  
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Cardiovascular System Disorders During Subclinical Thyrotoxicosis 
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Impact of subclinical thyrotoxicosis on cardiovascular system has not been studied sufficiently and 
according to the existed  data is controversial (though the negative role on cardiovascular system is 
detected  in many clinical studies, which clinical value is still to be discussed). In this regard it is 

important to study lipid profile, central hemodynamic, myocardial and coronary reserves in patients 

with decreased TSH and normal thyroid hormone levels in order to determine adequately the 

indications of thyroxin administration for practical doctors.  
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manana koplataZemanana koplataZemanana koplataZemanana koplataZe    
(1947 _ 2015) 

         
  ‘’ityvis ver gaZRa sofeli,  
va, sisxlTa CemTa xvretiTa’’. 

S. rusTaveli 
 

  2015 wlis 12 aprils, aRdgomis brwyinvale 
dResaswauls gasrulda gamoCenili qarTveli 
eqimi-endokrinologis, pedagogis, mecnieris, 
Tavdadebuli mamuliSvilis da mgznebare ora-
toris manana germanis asuli koplataZis mar-
tviloba. is ukurnebeli senisagan gardaicvala. 
sagulisxmoa, rom miwieri cxovrebis dasrule-
bidan meormoce dReze amaRlda misi mravaltan-

juli suli, romelic daemTxva uflis amaRlebis dRes... 
   manana Cveni Tanakurseli iyo. gamorCeuli garegnuli da sulieri silamaziT, 
ojaxiSvilobiT, inteligentobiT. baTumis saSualo skolis oqrosmedalosani 
manana samedicino fakultetze tols ar udebda Tanakurselebs. aristokratiz-
miT, ganswavlulobiT da nakiTxobiT is aRemateboda maT. mas pirveli kursidanve 
damkvidrebuli hqonda gamorCeuli student-medikosis saxeli. SemTxveviTi ar 
iyo, rom mas absolutur friadosans daeniSna leninuri stipendia. axlac 
Tvalwin gvidgas misi gamosvla samkurnalo fakultetis studentTa saerTo 
krebaze, sadac man ZaZebSi Semosilma (mamis tragikulad gardacvalebis gamo) 
gabeda saxarebis citireba. es imdenad moulodneli iyo partiul-komkavSiruli 
aqtivisTvis, rom maT ver SeZles misi SeCereba.... am incidentiT dainteresda ins-
titutis spec ganyofileba, magram v. mJavanaZis SedarebiT rbili reJimis wyalo-
biT, leninuri stipedianti ar dausjiaT. samkurnalo fakultetis wiTel dip-
lomze damTavrebis Semdeg is konkursiT Cairicxa leningradis eqimTa daxelo-
vnebis institutis endokrinologiis kaTedraze aspirantad. misi samecniero 
xelmZRvaneli iyo msoflioSi saxelganTqmuli mecnier-endokrinologi, didi 
klinicisti akademikosi vasili baranovi. aspiranturis kursis damTavrebis 
Semdeg manana koplataZe brundeba TbilisSi da muSaobas iwyebs Tbilisis same-
dicino institutis subordinatorTa hospitaluri Terapiis kaTedris ufros 
laborantad. aqve man 1976 wels daicva sakandidato disertacia, Semdeg airCies 
amave kaTedris asistentis, Semdeg ki docentis Tanamdebobaze. institutis 
reqtoris profesor konstantine virsalaZis TaosnobiT, imxanad daarsda 
endokrinologiis kursi, romelic Semdeg kaTedrad gadakeTda. Qalbatoni manana 
muSaobda asistentis, Semdeg ki docentis Tanamdebobaze. man Tavidanve miipyro 
yuradReba, rogorc SesaniSavma klinicistma, pedagogma da keTilsindisierma 
mecnierma. 80-ian wlebSi uyoymanod dauWira mxari erovnul gamanTavisuflebel 
moZraobas, roca sabWoTa jarebma 1989 wlis 9 aprils mxecurad daarbies 
mSvidobiani demonstracia, daxoces da akrZaluli Sxamiani gaziT mowamles 
demonstratebi. mTeli saqarTvelo moicva saprotesto mitingebma da demonstra-
ciebma. manana koplataZis da sxvaTa inciativiT 1989 wlis 11 aprils, respubli-
kuri centraluri klinikuri savadmyofos sakonferencio darbazSi gaimarTa 
grandiozuli mitingi, sadac mTavari momxsenebeli iyo docenti manana kopla-
taZe. man gabedulad amxila skkp cekas genseki amx. gorbaCovi da cekas polit-
biuro, rogorc mSvidobiani demonstraciis mxecurad darbevis sulisCamdgmeli 
da organizatori. mananas winadadebiT krebam miiRo rezolucia, romelic 
gmobda cekas, politbiuros da piradad gensekis amx. m. gorbaCovis danaSauls. am 
rezoluciis miReba metad saSiSi iyo. Afusfusdnen saidumlo samsaxuris (suk-is) 
Zveli Tu axali agentebi. am dRidan dicentebi manana koplataZe, zurab tabiZe, 
biZina maWavariani da sxvebi Seitanes e.w. ‘’Sav’’ siaSi da gaxdnen mTavari samiz-
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neebi. aRsaniSnavia, rom mananas ojaxi erovnul-gamanTavisuflebeli moZraobis 
mtkice mxardamWeri iyo. manana koplataZe Tavisi cxovrebis yvelaze bednier 
dReebad Tvlida zviad gamsaxurdias saarCevno blokis ‘’mrgvali magidis’’ gamar-
jvebas (pirvelad sabWoTa kavSiris istoriaSi) mravalpartiul arCevnebze, saqar-
Tvelos damoukideblobis deklaracias da zviad gamsaxurdias saqarTvelos 
pirvel prezidentad arCevas... mas guls uklavda me-5 kolonis gaaqtiveba saqarT-
veloSi, romelic imarTeboda gareTa, mtruli Zalebis mier. rasac mohyva putCis-
tebis mier erovnuli xelisuflebis damxoba, pirveli prezidentis mkvleloba 
da sxva. defaqto xelisufleba aSkarad da farulad devnida mananas ojaxs, 
usanqciod iWrebodnen mis binaSi, Cxrekdnen absurduli braldebiT. erTxel ki 
pirwmindad gaZarcves sacxovrebeli. gamoZiebam ratomRac qurdebi ver aRmoa-
Cina... miuxedavad Znelbedobisa mananam da misma Zma kobam iSviaTi niWisa da didi 
Sromis wyalobiT mainc SeZles akademiuri karieris safexurebze Rirseuli 
adgilebis damkvidreba. samwuxarod 2009 wlis sakonkurso bataliebs Seewira 
ori cnobili profesori endokrinologebis da-Zma manana da koba koplataZeebis 
samkurnalo, pedagogiuri da samecniero kariera. koba miwveuli iyo didi 
britaneTis bristolis universitetis endokrinuli departamentis profesorad, 
mananam ki muSaoba gaagrZela klinika ‘’samkurnalo saxlSi’’. samwuxarod aRniSn-
ulma stresebma ukvalod ar Caiara, oriveni dasnebovdnen ukurnebeli 
avadmyofobiT. jer gardaicvala koba koplataZe, romelic mananas SviliviT 
gazrdili hyavda, manamade ki avtoavariaSi daiRupa disSvili, axalgazrda eqimi... 
miuxedavad imisa rom manana ukurnebeli seniT iyo daavadebuli, mainc dadioda 
klinikaSi da exmareboda mraval avadmyofs, mis daskvnebsa da rCeva-darigebebs 
didi yuradRebiT da pativiscemiT ekidebodnen avadmyofebi, maTi axloblebi, 
kolegebi. misi akademiuroba, didi praqtikuli gamocdileba da samkurnalo 
keTilsindisiereba TviT yvelaze medidur-ampartavan eskulapebsac ki ganaiara-
Rebda. zedmiwevniT Tavmdabali da koreqtuli qalbatoni manana ver itanda fami-
larobas, misi awonil-dawonili daskvnebi moklebuli iyo garegnul efeqtebs, 
moCvenebiTobas da mxolod avadmyofis interesebs emsaxureboda. is ver itanda 
cru avtoritetebs, medicinaSi momravlebul TeTrxalaTian xlestakovebs Tu 
Saliko xvingviaZeebs, kvaWebs da mejRanuaSvilebs. manana ver itanda eqimis mier  
eqimis gaqilikebas, dacinvas, usamarTlod gakicxvas Tu lanZRvas. is iyo 
pirdapiri, ukompromiso da samarTliani eqimi. amis gamo mas bevr momxreebTan 
erTad arakeTilmosurneTa ricxvi moumravlda. am statiis avtors r. baRaTurias 
kargad axsovs mananas mZafri polemikuri gamosvla erT-erT samecniero-
praqtikul konferenciaze; sxdomis Tavjdomarem agdebulad Seafasa erTi 
momxseneblis naSromi da mravali damamcirebeli epiTetebiT gaaqilika. Komfo-
rmistulad ganwyobil darbazSi damcinavi sicili gaisma. TviTkmayofilma 
Tavjdomarem sityva sxva momxsenebels misca, magram darbazidan am dros mWaxe 
xmiT manana koplataZem mrisxaned Seuyvira sxdomis Tavjdomares da sajarod 
amxila igi uvicobaSi da uzneobaSi. darbazSi moqilike eqimebis xiTxiTisagan 
araferi darCa. Sercxvenili vai-Tavjdomare samarcxvinod gaiZurwa darbazidan... 
mananasTan kamaTi Zneli iyo, radgan mis mxareze iyo akademizmi, didi 
praqtikuli saeqimo gamocdileba, mecnieruli keTilsindisiereba, samedicino 
literaturis Rrma codna da mWermetyvelebis niWi. da rac mTavaria simarTle, 
man samarTlianad daimkvidra TvalsaCino oratoris saxeli. mas xSirad adareb-
dnen meoce saukunis legendarul revolucioner _ tribuns dolores ibaruris, 
romelsac Tanamemamuleebma pasionaria (mgznebare) uwodes. aRsaniSnavia, rom 
diqtator frankos Seurigebeli mowinaaRmdege dolores ibaruri 1939 wels, 
revoluciis damarcxebis Semdeg emigraciaSi wavida sabWoTa kavSirSi, sadac 
kominternis xaziT brZolas agrZelebda frankos winaaRmdeg, meuRle xoze 
diasTan _ espaneTis kompartiis TavjdomaresTan erTad. isini qalaq TbilisSi 
sastumro ‘’orientSi’’ cxovrobdnen. isini xSirad gausinjia profesor gogi mxei-
Zes, sadac pasionariac gaucvnia. xoze diasi tragikulad daiRupa 1942 wels, da 
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dasaflavebulia TbilisSi veris sasaflaoze. profesor giorgi mxeiZes mous-
menia dolores ibarurisaTvis radioTi da kinoqronikebSi da masze didi STabeW-
dileba mouxdenia.  baton gogis mousmenia lev trockisTvis, grogol robaqi-
ZisaTvis da Salva nucubiZisaTvisac da maT gverdiT ayenebda pasionaria do-
lares ibarirs. 
   miuxedavad imisa, rom mananas mravalmxrivi niWi dahyva cxovrebaSi, mas uamra-
vi, mZime gansacdeli xvda wilad. studentobidan, mamis tragikuli daRupvidan 
dawyebuli tanjva-wameba _ martviloba sicocxlis bolomde gahyva. iSviaTad Tu 
vinmes gadauxdia aseTi saSineli sazRauri RmerTisgan naboZebi niWis sanacvlod. 
TiTqos manana koplataZes exeba terenti granelis ukvdavi striqonebi ‘’niWma 
veRar miSvela, rogorc zecam maRalma’, ar mTavrdeba vaeba da iobis wameba”.  

marTlad uTqvams didostat konstantine: “Tu cota bedma da RmerTma ar 
giSvela, maSin didma niWmac SeiZleba meteoriviT Caiqrolos”. 

                                
 

rezo baRaTuria, xuta paWkoriarezo baRaTuria, xuta paWkoriarezo baRaTuria, xuta paWkoriarezo baRaTuria, xuta paWkoria    
 

In memory 
  
We want to pay respect to Manana Koplatadze  (1947-2015) - professional therapeutist, considerate 

doctor and outstanding person. Manana Graduated from Batumi  Secondary School with distinction, she 
was our fellow student, featured with  external and spiritual beauty and intelligence. After the 
graduation from the medical faculty with distinction she continued her postgraduate studentship in 
Leningrad, at the department of endocrinology. In 1976 she defended her thesis under the supervision of 

the worldwide eminent  scientist-endocrinologist, prominent clinician, Academician Vasil Barnovi. She 
immediately begins to work at the Tbilisi State Medical Institute, at the department of hospital therapy as a 
senior laboratory assistant, then continues as the assistant of the above mentioned department. Let her 

rest in peace. 

 

Rezo Baghaturia, Khuta PatcRezo Baghaturia, Khuta PatcRezo Baghaturia, Khuta PatcRezo Baghaturia, Khuta Patchkoriahkoriahkoriahkoria       
 
 

 
nodarnodarnodarnodar    baqraZebaqraZebaqraZebaqraZe    

 
    nodar baqraZe – med. mec. doqtori, profesori, 
saqarTvelos internistTa samecniero-praqtikuli sazo-
gadoebis vice-prezidenti, saojaxo medicinis msoflio 
organizaciis “WONKA”-sa da evropis kardiologiis 
asociaciis  wevri. qarTul samedicino sazogadoebas 
nodar baqraZe axsovs, rogorc pedagogi, mecnieri, 
klinicinsti da jandacvis organizatori. 
    igi daibada 1934 wlis 21 dekembers, q. TbilisSi, pe-
dagogis ojaxSi. 1953 wels oqros medliT daamTavra 
Tbilisis vaJTa N1 skola, xolo 1959 wels, wiTel dip-
lomze Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis 
samkurnalo fakulteti (iyo stalinuri stipendianti).  
institutis damTavrebis Semdeg igi jer muSaobda al. 
naTiSvilis saxelobis morfologiis institutSi 

ufros laborantad (1957 weli), xolo Semdeg Tbilisis centralur klinikur 
saavadmyofoSi eqim-paTologanatomad (1960-68 wlebi). 1968 wels batoni nodari 
airCies Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis paTologiuri anatomiis 
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kaTedris docentad. 1971-1978 wlebSi igi moRvaweobda Tbilisis eqsperimentuli 
da klinikuri Terapiis institutis infarqtis ganyofilebaSi, xolo 1978-1985 
wlebSi, Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis hospitaluri Terapiis 
kaTedraze.  

1986 wels man kote virsalaZisa da arCil asaTianis ZalisxmeviT daarsda 
poliklinikuri da gadaudebeli Terapiis kaTedra, rac iyo im xanad umniSvnelo-
vanesi safuZveli pirveladi jandacvis damkvidrebisa da ganviTarebis Tvalsaz-
risiT. kaTedris daarseba ganapiroba batoni nodaris, rogorc jandacvis or-
ganizatoris gamocdilebam, rac man 1982-1986 wlebSi jandacvis saministroSi 
muSaobisas miiRo, iyo ra respublikis mTavari Terapevti da respublikaSi orga-
nizaciuli da mecnieruli TvalsazrisiT koordinacias uwevda ambulatoriul-
poliklinikuri Terapiis ganviTarebas. aseve, ojaxis eqimis institutis damkvid-
rebas emsaxureboda misi kerZo iniciativa – 1992 wels man kolegebTan erTad 
daaarsa “eqim-TerapevtTa” kerZo samedicino instituti, romelic miznad isaxavda 
zogadi praqtikis eqimad studentTa momzadebas. institutma Tavisi 15 wliani 
funqcionirebis periodSi 1000-ze meti maRalkvalificirebuli specialisti aR-
zarda, romlebic dRes warmatebiT moRvaweoben Cveni qveynisa da ucxoeTis 
samedicino dawesebulebebSi. 

gamorCeul qarTvel mecnierebTan da klinicistebTan erTad nodar baqraZis 
saxelTan aris dakavSirebuli 1989 wlis 9 aprils q. TbilisSi, mSvidobian momi-
tingeTa darbevis mizniT sabWoTa samxedroebis mier ucnobi gazis gamoyenebiT 
mowamlulTa aRdgeniTi Terapiisa da reabilitaciis multidisciplinaruli cen-
tris Camoyalibeba. centrSi Catarebul samuSaoebs, SemuSavebul midgomebsa da 
miRebuli Sedegebs exeboda misi moxseneba, romelic man waikiTxa 1990 wels q. 
stokholmSi internistTa msoflio XIX kongresze, rasac im periodis saqarTve-
losTvis mecnierulze metad, erovnuli da saxelmwifoebrivi mniSvneloba gaaC-
nda. 

sainteresoa nodar baqraZis, rogorc klinicistisa da mecnieris gza. igi 150-
ze meti mecnieruli naSromis, ori monografiisa da erTi saxelmZRvanelos avto-
ri da Tanaavtoria. misi xelmZRvanelobiT Sesrulebulia ori sadoqtoro da 
Svidi sakandidato disertacia. man saqarTveloSi danerga morfologiuri kvle-
vis erT-erT yvelaze Tanamedrove meTodi – enzimohistoqimia. aseve igi aris 
gulis avtonomiuri muSaobis ganmapirobebeli, generatoruli sistemis mecnieru-
li Seswavlis erT-erTi pioneri saqarTveloSi. man 1964 wels daicva sakandi-
dato disertacia, xolo 1974 wels sadoqtoro disertacia Temaze “gulis gam-
tari sistemis klinikur-morfologiuri cvlilebebis Sesaxeb miokardiumis mwva-
ve infarqtis dros”.  

qarTuli medicinis ganviTarebaSi batoni nodar baqraZis Rvawli qveynis, eri-
sa da kolegebis mier saTanadoT Sefasebuli da Rirseulad dafasebuli iyo _ 
igi arCeuli iyo saqarTvelos samedicino socialuri akademiis akademikosad, 
xolo saxelmwifos mier dajildovebuli iyo saxelmwifo jildoebiTa da 
premiebiT, maT Soris Rirsebis ordeniT. RmerTma gaanaTlos misi keTili suli.   
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In memory 
 

We want to pay respect to the Doctor of Medical Sciences, Professor, Vice-president of Georgian 
Scientific-practical Society of Internists, member of the  world organization of family medicine and 
European Society of Cardiology  Nodar Bakradze -  professional therapeutist, considerate doctor and 
outstanding person. After the graduation from the Institute, first he worked at Aleksandre Natishvili 
Morphology Institute as a laboratory assistant (1957), then he worked at the Tbilisi Central Clinical 
Hospital as a specialist of pathological anatomy (1960-1968). In 1968 Mr.Nodar was elected as the 
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docent of pathological anatomy department at Tbilisi State Medical Institute. During  1971-1978 he 

was working at the department of Myocardial Infarction at Tbilisi Institute of Experimental and 

Clinical Therapy, and during 1978-1985 he was working at the department of Hospital Therapy at 

Tbilisi State Medical Institute. During 1982-1986 he was working at the ministry of Health defense. 

He was promoting the integration of out-patient-policlinical and family doctors’ institute in our 

republic. In 1986 he founded the department of Emergency therapy with professors Kote virsaladze 

and Archil Asatiani, which was the cornerstone for the development of primary medicine care in our 

country. In 1992 with his colleges he also founded the private Medical Institute for therapeutists, 

which aimed  to prepare general practice doctors. In 1990 he participated at the International XIX 

congress of Internists in Stockholm, where he presented the methods and results received after the  

treatment and rehabilitation of patients intoxicated with unknown gas on the 9th of April in 1989. 

This fact was of the statehood importance than the scientific for that period of Georgia. He is the 

author and co-author of more than 150 scientific works, two monographies and one manual. From 

2002 Mr. Nodar  was the active member of the editorial board of the scientific practical  Journal 

“Cardiology and Internal Meidicine XXI”. He was awarded with the medal of honor. Let him rest in 

peace. 
 

                         Editorial board of the Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI” 
 
 

 
faxutfaxutfaxutfaxuti Wanturiai Wanturiai Wanturiai Wanturia    

                               
Cvengan udrood wavida qveynis patrioti, 

naTeli pirovneba, romelmac megobroba, sityvis 
fasi da siyvaruli icoda. misi meuRle dali va-
likos asuli kekelia, faxutis ymawvilobis, pir-
veli da ganumeorebeli siyvaruli gaxldaT, rom-
lebsac didi xnis nanatri Svilebi nia da qeTi 
Wanturiebi SeeZinaT. dali kekelia _ eqimi-aler-
gologi, megobrebSi, pacientebsa da TanamSrom-
lebSi didad dafasebuli specialisti, mSobleb-
ze, qmar-Svilsa da SviliSvilebze gadagebuli 
pirovneba gaxldaT, romelic ukurnebelma senma 
ojaxs naadrevad waarTva. meuRlis avadmyofobiT 
gamowveulma nerviulobam, sayvareli dis naadr-

evma gardacvalebam, ded-mamis dakargvam, da qveyanaSi arsebulma arastabilurma 
situaciam, faxutis jer Saqriani diabeti, Semdgom ki ukurnebeli seni Seyara.  

Teimuraz (faxuti) abelis Ze Wanturia daibada q. cxakaiaSi 1945 wlis 27 
dekembers abeli Wanturiasa da guliko jiqias, yvelasaTvis misabaZ da raionSi 
gamorCeul ojaxSi. qalaqis meore saSualo skolis warmatebiT damTavrebis 
Semdeg, swavla ganagrZo Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis 
samkurnalo fakultetze; qalaq TbilisSi, 70-an wlebSi studenturi cxovreba, 
sakuTari manqanis marTviT, Zalze iSviaT da did fufunebad iTvleboda; am 
‘’fufunebas’’ aTleturi Sesaxedaobis poeziis moyvarul faxutize raime nega-
tiuri zegavlena ar mouxdenia, is yovelTvis uaRresad koreqtuli, megobrobaSi 
sufTa, uRalato da gaxsnili  pirovneba gaxldaT. instituti faxutim 1971 wels 
warCinebiT daamTavra. amave wels muSaoba daiwyo gardabnis raionuli saavad-
myofos poliklinikur gaerTianabaSi eqim dermato-venerologad. 1980 wlidan ki 
amave raionis raipolioklinikis eqim nevropaTologad. 1991 welidan raionis 
mTavari eqimis moadgiled muSaobda eqspertizis dargSi. 1981 wlidan arCeuli 
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iyo gardabnis raionis medicinis muSakTa profkavSiris Tavjdomared, sadac 
muSaobda 1990 wlamde. 1982 wlidan muSaobda amave raionis socialuri uzru-
nvelyofis ganyofilebaSi, saeqimo SromiTi saeqsperto komisiis Tavjdomared. 
1985 wels sakavSiro jandacvis saministros mier dajildovda ‘’jandacvis fria-
dosanis’’ samkerde niSniT. 1986 wlidan gaxdaa pirveli kategoriis eqimi nevro-
paTologi. batoni faxuti didi siyvaruliTa da avtoritetiT sargeblobda, 
rogorc megobrebSi ise kolegebsa da pacientebSi. 1995-2010 ww muSaobda gardab-
nis poliklinikis mTavar eqimad. 2003 wels dajildovda ‘’Rirsebis ordeniT’’. 
2010 wlidan gardacvalebamde muSaobda sayvareliZis saxelobis daavadebaTa 
kontrolis da sazogadoebrivi janmrTelobis erovnuli centris, narkomaniis 
profilaqtikis samsaxurSi, programebis koordinaciis jgufis xelmZRvanelad.  

Jurnalis saredaqcio kolegia da megobar-TanamSromlebi Rrma TanagrZnobas 
ucxadeben gansvenebulis ojaxs, nia da qeTi Wanturiebs, Svili-Svilebs, faxutis 
mTel sanaTesaosa da samegobros. naTelSi amyofos ukeTilSobilesi pirovnebis 
faxuti Wanturias suli RmerTma! 

    
Jurnal kardiologia da Sinagani mediciJurnal kardiologia da Sinagani mediciJurnal kardiologia da Sinagani mediciJurnal kardiologia da Sinagani medicina XXIna XXIna XXIna XXI----s saredaqcio kolegias saredaqcio kolegias saredaqcio kolegias saredaqcio kolegia    

    

In memory 
                                            

We want to pay respect to Phakhuti Tchanturia (1945-2015) – professional therapeutist, considerate 
doctor and outstanding person. After the graduation from Tbilisi State University, he began to work as the 
neurologist of the polyclinic community at the Gardabani Regional hospital, from 1986 he became the first 
category neurologist. In 2003 he was awarded with “Medal of Honor”. During 1995-2010  he was working 
as the Chief of Gardabani Policlinic. From 2010 till death he worked at the Sakvarelidze National Center 
of Disease Control and Public Health as the head of the programs’ coordinating group about drug 
addiction prevency. Let him rest in peace. 

 
Editorial board of the Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI” 

    
 
 

 
soso kapanaZesoso kapanaZesoso kapanaZesoso kapanaZe    

   
 gardaicvala Rirseuli moqalaqe, WeSmariti 
patrioti  da didebuli ojaxis Tavkaci,  moqalaqe  
respublikis damsaxurebuli eqimi, gamiCenili 
kardiologi, medicinis mecnierebaTa doqtori, 
pofesori, saxelmwifo premiis lauriati, 
saqarTvelos samadicino-socialur mecnirebaTa 
akademiis akademikosi simon (soso) kapanaZe. batoni  
soso daibada q. foTSi 1933 welia 27 maiss, cnobili 
mSeneblis, respublikis damsaxurebuli inJinris 
daviT kapaniZis ojaxSi. man metad saintereso, 
Sinaarsiani cxovreba moRvaweobis gza ganvlo. qalaq 
Tbilisis  me-3  saSualo skola oqros medalze 
damTavrebis  Semdeg swavla ganagrZo samedicino 
institutis samkurnalo fakultetze, romelic 
warCinebiT daamTavra 1962 wels. 1962-1964 ww 

ganawilebiT muSaobda sofel RoreSis saubno saavadmyofos  eqimad. 1964-1966 ww 
Tbilisis me-7 saavadmyofos Terapiuli ganyo- filebis ordinatorad. 1966-1994 ww 
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muSaobda saqarTvelos janmrTelobis dacvis saministros eqsperimentuli da 
klinikuri Terapiis samecniero-kvleviT institutis miokardiumis infarqtis 
ganyofilebis ordinatorad; 1968-1975 ww muSaobda umcros mecnier muSakad; 1989-
1994 ww wamyvan mecnier muSakad, sadac didi avtoriteti da siyvaruli 
daimsaxura; 1994-2010 ww batoni soso kapanaZe  gadaudebeli kardiologiis 
centris direqtoris  moadgile iyo. 2011 wlidan gardavalebamde muSaobda 
gadaudebeli kardiologiis centrSi. aRsaniSnavia isic, rom batoni soso 
kapanaZe 1975-1996 ww q. Tbilisis mTavar Terapevtad  muSaobda.  
     mravalferovani da nayofieria  batoni sosos kapanaZis cxovreba, misi 
samecniero  kvleviTi saqmianoba da praqtikuli  moRvaweoba.  Cveni qveynis  mosa 
xleobis janmrTelobis  dacvis saqmeSi Setanili didi Rvawlis, nayofieri 
samecniero kvleviTi da sazogadoebrivi saqmianobisa da moRvaweobisaTvis, 
saqarTvelos prezidentis, brZanebiT, baton soso kapanaZes  mieniWa Rirsebis 
ordeni. batonma soso kapanaZem dauviwyari kvali datova mis kolegebSi, 
megobrebSi da pacientebSi. didebuli kardiologi maRal profesionaluri 
uSurveli eTikiT, ormocdacameti weli idga adamianTa janmrTelobis dacvis 
sadarajoze, marTlac rom guliT mkurnalobda mudam maT samsaxurSi 
Tavdauzogavad myofi. didebulo adamiano naTelSi amyofos  Seni suli ufalma! 
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In memory 
 

We want to pay respect to the Doctor of medical Sciences, professor, Laureate of state premium, 
Academician of Georgian Medical-Social Academy of Sciences Soso Kapanadze (1936-2015) -  
professional therapeutist, considerate doctor and outstanding person. During 1962-1964 he worked at the 
district hospital in the village Ghoresha as a doctor. During 1964-1966  - he was working at  Tbilisi 
Hospital #7 at the department of Internal medicine as an ordinate. During 1966-1994  - he was working at 
the  Ministry of health defense of Georgia, at the department of experimental and clinical therapy, 
scientific -research Institute myocardial infarction department as an ordinate. In 1968-1975 he was 
scientific worker. During 1989-1994  he was the leading scientific worker, where he deserved much 
authority and love. In 1994-2010 he was the deputy of the head of Emergency Cardiology Center. From 
2002 Mr. Soso Kapanadze was the active member of the editorial board of the scientific practical  Journal 
“Cardiology and Internal Meidicine XXI”. From 2011 till death he worked at the Emergency Cardiology 
Center. It is also important to be mentioned that Mr. Soso Kapanadze worked as Tbilisi chief therapeutist 
in 1975-1996. For his productive scientific-research work and public health defense he was awarded with 
the medal of honor by the president of Georgia. Let him rest in peace. 

                       
Editorial board of the Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI” 
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samedicino Jurnalistikis gamoCenili samedicino Jurnalistikis gamoCenili samedicino Jurnalistikis gamoCenili samedicino Jurnalistikis gamoCenili 
moRvawemoRvawemoRvawemoRvawe    dali gabeSiadali gabeSiadali gabeSiadali gabeSia    

                                    
‘’Sen, Cemi dabadebisav, varskvlavo gasaqrobelo, sru mudam 

daRonebisTvis ratoma mSobe mSobelo’’. 
xalxuri 

 
2015 wlis 9 oqtombers ukurnebelma senma moulodne-

lad imsxverpla Tbilisis saxelmwifo samedicino 
universitetis “samedicino gazeTis’’ redaqtori, qalba-
toni dali gabeSia. ‘’samedicino gazeTis’’ redaqtoris 
sapatio Tanamdebobaze man 36 weli imuSava. 

Tbilisis saxelmwifo universitetis  Jurnalistikis 
fakultetze swavlisas imTaviTve miipyro yuradReba 
niWierebiT da JurnalistisTvis aucilebeli TvisebebiT: SromismoyvareobiT, 
samarTlianobiT, romantizmiT, siaxlis Ziebis dauokebeli surviliT. araerTxel 
aRuniSnavs, rom Jurnalistur saqmianobaSi etalonad miiCnevda profesor nodar 
tabiZes, didi galaqtionis ZmiSvils. universitetis damTavrebisTanave misi 
saqmianoba Tbilisis saxelmwifo samedicino universitets daukavSirda, kerZod, 
muSaoba daiwyo gazeT ‘’medicinis muSakis’’ korespondentad, sul male ki 
redaqtoris sapasuxismgebelo movaleoba daekisra, rasac sicocxlis bolomde 
warmatebiT gaarTva Tavi. gazeTi piruTvneli aRmnusxveli gaxldaT 
universitetis cxovrebisa; sistematiurad Suqdeboda samecniero, pedagogiuri, 
praqtikuli medicinis aqtualuri sakiTxebi, mniSvnelovani iyo studentebis 
aqtiuri CarTuloba saredaqcio saqmianobaSi, rac q-ni dalis didi damsaxureba 
gaxldaT. aRsaniSnavia, rom q-ni dali yovelTvis amayobda Tavisi TanamSrom-
lebiT: manana fxalaZiT, darejan komlaZiT, nato bolqvaZiT, maTi erTgulebiT, 
niWierebiT, obieqturobiT, saqmisadmi keTilsindisieri damokidebulobiT da maT 
siyvaruliT ‘’Cems gogoebs’’ uwodebda. igi yovelTvis pativiscemiT 
TanamSromlobda sxva Jurnal-gazeTebis redaqtorebTan, JurnalistebTan: nino 
miqaberiZesTan, vaxtang kaxianTan, jangir mamalaZesTan, gvanji maniasTan, manana 
kartoziasTan, gigla gobeCiasTan, nino kakuliasTan da sxvebTan. 

gazeTSi qalbatoni dalis inciativiT bevri saintereso rubrika damkvidrda: 
“eqim specialistTa dasaxmareblad’’, ‘’saerTaSoriso kontaqtebi’’, ‘’medicinis 
korifeebi’’, “prevenciuli medicina’’, ‘’Semoqmedi studentebi’’, ‘’studenturi gve-
rdi’’, ‘’Cveni kursdamTavrebulebi’’, ‘’iSviaTi daavadebebi’’, ‘’didmkurnalebi’’; sain-
teresoa, rom es ukanaskneli swored ‘’samedicino gazeTis’’ meSveobiT gaxda aRia-
rebuli eqimebs Soris. am kompozitis danergva ki konstantine gamsaxurdias mier 
SemoRebul terminis _ ‘’didostati’’-s gavleniT moxda. (x. paWkoria) q-ni dali, 
korespondetebTan erTad, farTod aSuqebda TbilisSi gamarTul saerTaSoriso 
konferenciebs da simpoziumebs. qalbaton dalis redaqtorobisas samedicino 
gazeTTan sistematiurad TanamSromlobdnen samedicino sazogadoebis saxelovani 
warmomadgenlebi: profesorebi Tamar dekanosiZe, eTer bocvaZe, mariam grigala-
Svili, givi Jvania, giorgi boWoriSvili, daviT kvaWaZe, zaza da saul kaxianebi, 
sergo xundaZe, qeTevan anjafarize, vasil babuxadia, oqropir gogiberiZe, Tengiz 
axmeteli, vaJa gvancelaZe, vadim saakaZe, romanoz svaniSvili, jumber qorCilava, 
gola xvedeliZe, jondo gafrindaSvili, gulagis patimari _ poeti mari ab-
ramiSvili  da sxvebi. wlebis manZilze gazeTSi ibeWdeboda profesor gogi biWo-
riSvilis mogonebebi, romelic mkiTxvelis mowonebiT sargeblobda. Tavad batoni 
gogis araerTxel aRuniSnavs, rom am publikaciebma mas sicocxle gauxangrZ-
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lives. calke unda iTqvas, qalbatoni dalis adamianuri Rirsebebis da  aqtiuri 
sazogadoebrivi saqmianobis Sesaxeb: mas ‘’gaWirvebis talkvess’’ eZaxdnen _ xSirad 
exmareboda socialurad daucvel da xelmokle adamianebs: studentebs, mezob-
lebs, naTesavebs, afxazeTidan devnilebs... Seupovari, ukompromiso, pirdapiri 
qalbatoni, vaJa-fSavelas personaJTan _ darejanTan, asocirdeba. mis msgavsad, 
igi iyo usamarTlod CagrulTa Semwe da damcveli. gansakurebiT aRizianebda biu-
rokratebi, gazuluqebuli “axali qarTvelebi” da medroveebi, romelTac sakad-
risad upasuxebda xolme. 
   qalbatoni dali gaxldaT erovnul-gamanTavisuflebeli moZraobis aqtiuri 
monawile, zviad gamsaxurdias da merab kostavas Tanamoazre da TanamebrZoli. 
mudmivma stresebma, axloblebis avadmyofobam da gardacvalebam, mZime socialur-
politikurma kataklizmebma cxadia uaryofiTad imoqmeda qalbaton dalis 
janmrTelobaze. 

goCa ingoroyvas maRali teqnologiebis samedicino centris sauniversiteto 
klinikaSi profesorebma baadur mosiZem, goCa ingoroyvam, mamuka qacaravam, mal-
xaz mizandarma da samedicino personalma yvelaferi iRones qalbaton dalis ga-
dasarCenad, magram amaod... TiTqos maszed dauweria vaJa-fSavelas “Tavs rom da-
atyo vkvdebio, jalabT aniSna xeliTa. jer Tavad wamoiwia, idayvebs idgams sve-
tada: sikvdilsac ara hnebdeba: kerpoba hqonda wesada. Tavis momrevi vaJkacsa 
arvin egona qveynada: ukvirs, rom Zalma uCinma dajabna metismetada, mtris javrs 
ara sWams, mxolod miT, ar gaagonebs kvnesasa. cis quxiliviT gaisma soflad sik-
vdili gmirisa, rom ver uSvela eqimma zis da Cumada tirisa”. “afsus ra jonga 
waiqca! yvela amasa Civisa”.  

qalbaton dali gabeSias gardacvalebiT “samedicino gazeTis” erTi epoqa 
dasrulda.... 
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In memory 

Dali Gabeshia (1943-2015) 

 
Eminent figure of medical journalism had been worked as the editor of “Medical Newspaper” for 36 

years. She was the initiator of many interesting sections of it: “For the help of doctors”, “International 
contacts”, “Outstanding figures in Medicine”, “Preventive Medicine”, “Creator Students”, “Student’s 
page”, “Our graduates”, “rare diseases”, etc. During her editorship, many outstanding public figures of our 
country collaborate with the newspaper. The newspaper described the whole life of university; There was 
systematically published the leading issues of scientific, pedagogical and practical medicine; Students’ 
involvement in editorial activity is important to mention, thanks to Mrs. Dali. Let her rest in peace. 
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Teimuraz koduaTeimuraz koduaTeimuraz koduaTeimuraz kodua 

(1956-2015) 
  

“...roca didia sibrZne, dardic didia: mravlis 
Secnoba adamians wyxils umravlebs” 

(eklesiaste,1,18)  
        

2015 wlis 5 ivniss gardaicvala gamoCenili hepa-
tologi da gastroenterologi, Tbilisis saxelm-
wofo samedicino universitetis Sinagani medicinis 
departamentis profesori, saqarTvelos gastro-
enterologTa da hepatologTa nacionaluri 
asociaciis prezidenti, saqarTvelos hepatoen-
cefalopaTiis asociaciis prezidenti, medicinis 
mecnierebaTa doqtori, Teimuraz eduardis Ze 
kodua. 

batoni Teimurazi daibada qalaq senakSi, 1956 
wlis 23 marts, gamoCenili qarTveli filosofosis, 
profesor eduard koduas da ana maxaraZis ojaxSi. 1972 wels TbilisSi oqros 
medalze daamTavra saSualo skola da Cairicxa  Tbilisis saxelmwifo 
samedicino institutis samkurnalo fakultetze. 1978 wels warCinebiT (e.w. 
wiTeli diplomiT) amTavrebs mas da imave wels konkursiT Cairicxa Tssi-s 
aspiranturaSi hospitaluri Terapiis kaTedraze imunologiis specialobiT. 1983 
wels daicva sakandidato disertacia, xolo 2002 w. sadoqtoro disertacia 
Temaze: “neirovizualizaciis meTodebi hepatoencefalopaTiis diagnostikasa da 
mkurnalobis efeqturobis SefasebaSi”. 1981–2000 wels muSaobda subordinatorTa 
hospitaluri Terapiis kaTedris asistentad, 2000-2006 wlamde iyo amave kaTedris 
docent. 2006 - 2009 wlebSi iyo kritikuli medicinis institutis doqtoranturis 
departamentis xelmZRvaneli. 2007-2010 wlebSi Savi zRvis saerTaSoriso 
universitetis biznes-administraciis departamentis socialur mecnierebaTa 
leqtori; 2011-2012 ww evro kavkasiuri IB universitetis asocirebuli profesori 
media-fsiqologiis specialobiT. monawileobda 20-ze met saerTaSoriso 
konferenciebSi: iaponia, avstria, aSS, CexeTis respublika, indoeTi, ruseTi da 
sxva. xelmZRvanelobda uwyveti ganaTlebis programas.  hqonda  4 gamogoneba, 
rac patentirebulia ‘’saqpatentSi’’; aris 104 samecniero naSromis, 8 monografiis, 
4 saxelmZRvanelos Tanaavtori, erTi saxelmZRvanelos redaqtori. 2006-2013 ww 
muSaobda Sps ‘’deka’’-Si (samkurnalo kombinatis bazaze) hepatolog-gastroen-
terologad. 2013 wlidan gardacvalebamde muSaobda Tbilisis saxelmwifo 
samedicino universtitetis Sinagani medicinis departamentis asocirebuli 
profesoris Tanamdebobaze. mokle biografiis ganxilvis Semdeg, cxadia Temur 
koduas ganvlili cxovrebis gzis araCveulebrivi xasiaTi. amis axsna marto 
Tandayolili niWiT SeuZlebelia. aq unda gaviTvaliswinoT misi Tandayolili 
fizikuri siZliere, Sromismoyvareoba, ojaxuri, naTesavebis, mezoblebisa da 
megobrebis garemocva. iyo axovani, sportuli aRnagobis _ curvaSi hqonda pirve-
li Tanrigi, iyo Cinebuli cxenosani, kalaTburTeli, CogburTeli, avtomrbo-
leli. misi saxlis xSiri stumrebi iyvnen didi filosofosebi – profesorebi 
sergi danelia, kote baqraZe, Tamaz buaCiZe, moskoveli filosofosi arsen gu-
liga. SeiZleba gadauWarbeblad iTqvas, rom Temuri am didi swavlulebis da 
mecnierebis xelSi, garemocvaSi gaizarda. yvela fiqrobda, rom is swavlas 
gaagrZelebda filosofiis fakultetze, magram is gaitaca medicinam. aRsaniS-
navia, rom is sazafxulo ardadagebis dros ki ar isvenebda, aramed Tavisi sur-
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viliT midioda e.w. yamirze, anu mihyveboda student-medikosTa razms, sadac maT 
samedicino daxmarebas uwevda, ‘’samedicino gazeTis’’ furclebze masze araerTi 
statia daiwera. mas uyvarda, ebraleboda, tanjuli avadmyofebi. gaaCnda iSviaTi 
unari empaTiis. samedicino institutis swavlis periodSi masze udidesi 
STabeWdileba moaxdines gamoCenilma Terapevtebma, profesorebma konstantine 
virsalaZem, mikrobiologma da imunologma Tamaz kereseliZem, genialurma 
qirurgma akademikosma egnate fifiam, agreTve docentebma aleqsandre maWava-
rianma, manana koplataZem, zurab tabiZem, zurab xelaZem, nevropaTologebma 
profesorebma avTandil laWyebianma, rezo siguam da sxvebma. mas sxva warCi-
nebuli student-medikosebisagan gamoarCevda codnis, mecnierebis da samkurnalo 
saqmis SeZena-aTvisebis dauokebeli survili. fenomenuri Sromisunari, fizikuri 
da sulieri simtkice-siZliere mas saSualebas aZlevda wasuliyo janmrTe-
lobisaTvis saSiS adgilebzec ki. amis samwuxaro magaliTia, roca Cernobilis 
atomur eleqtrosadguris avariis Semdeg (1986 wlis 26 aprils), is uyoymanod, 
Tavisi surviliT wavida moxalised radiaciuli dasxivebiT dazianebuli mosax-
leobis saSvelad. iq darCa erT Tvemde. mxolod didi xnis Semdeg (postkomu-
nisturi reJimis dros) gaxda cnobili, rom radiaciuli dazianeba Tavs iCens 
mravali (10,20,30) wlis Semdegac. is yovelwliurad dadioda moskovis 
hematologiis institutSi, sadac itarebda gamokvlevebs. mxolod 23 wlis 
Semdeg, avbediT 2009 wlis maisis TveSi SeamCnia kaklisodenobis simsivnuri 
warmonaqmni marjvena laviwis qvemod. akademikos fridon Toduas ‘’klinikuri 
medicinis institutSi’’ gaukeTda biofsia _ aRmoCnda leimio-sarkoma. amoukveTes 
simsivne _ manamade ki utardeboda qimioTerapia (sul Cautarda 18 kursi). sul 6 
jer gaukeTda operacia. bolos, 2014 wlis 7 ivniss gaukeTda marjvena zeda 
kiduris gafarToebuli amputacia _ aversis klinikis qirurgiul departamentSi, 
axalgazrda niWieri qirurgis da angiologis kaxa qunTelias mier. binaze 
gaweris Semdeg male aRidgina Cveuli ZalRone, iswavla marcxena xeliT avto-
mobilis marTva. ganaaxla samkurnalo da pedagogiuri moRvaweoba, kiTxulobda 
klinikur leqciebs, romelic Zveleburad izidavda studentebsa da eqimebs. 
sikvdilamde oriode TviT adre Riseulad daitira saTayvanebeli maswavlebeli 
profesori manana koplataze. misma gamoCenam saburTalos sasaflaos eklesiaSi 
imedi STaunerga mis keTilmosurneebs, romlebmac irwmunes mZime senis saboloo 
damarcxeba. Temuri mieZala misi sayvareli poetis terenti granelis wignis 
‘’Memento mori”-s, “eklesiaste’’-s da iobis wignis kiTxvas. xelaxla gadaikiTxa 
artur Sopenhauris ‘’samyaro viTarc Cveni neba da warmodgena”da miSel montenis 
wignebi. mas xazgasmuli aqvs montenis aforizmi: “iyo filosofosi es niSnavs, 
rom moemzado Rirseuli sikvdilisaTvis”. internetidan xSirad usmenda 
sayvarel momRerlebs – noko xurcias, dedas levanas, mixa jiRaurs, vano 
mWedliSvils, hamlet gonaSvils, zurab sotkilavas. gansakuTrebiT itacebda 
noko xurcias SesrulebiT megruli xalxuri simRerebi “harira” “aba ula” – (aba 
gavwioT saomrad Zmebo)  da qarTl-kaxuri salaSqro “harulalo’’; misTvis mou-
lodneli aRmoCnda arTvinSi (TurqeTi) mcxovrebi lazi momRerlis qiazim 
qoinjus megruli da lazuri simRerebis gacnoba. masze gansakuTrebiT imoqmeda 
eklesiastes striqonebma - codnis, sibrZnis momatebis kvalobaze tanjva-wuxili 
mravleba. Temurma daaskvna: dauokebelma codna-sibrZnis moyvareobam da 
gadaWarbebulma saeqimo saqmisanobam is miiyvana janmrTelobisaTvis metad 
saxifaTo Cernobilis atomuri eleqtrosadguris avariis adgilze -_ 
zezRurblovanma radiaciam misi organizmis mZime dazianeba gamoiwvia _ ramac 
Tavi iCina 23 wlis Semdeg. aqve mas Cauvarda “qilila da damanas” sulxan 
sabaseuli Targmani, romelic Tavis tragikul cxovrebas miusadaga: “uzomo 
ndoma saqmesa waaxdens gaacudebsa, zomiereba sawuTros edemsa ze daudebsa”. “eg 
satirali saqmeni sxvisgan ara mWirs WiriTa, me Cemi Tavi movRale SromiTa 
gasaWiriTa”. Temuris tragedia rodi daiwyo 2009 wels. manmade muxTalma 
sawuTrom mas agema sayvareli dis udroo (26 wlis asakSi) tragikuli daRupva. 
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mamis, dedis da meuRlis gardacvaleba mokle xanSi 2002–2004 ww. mZime 
tkivilisgan gatanjuls ufro RamiT uWirda: ‘’yoveli Rame – yru samarea, yoveli 
Rame _ aris golgoTa’’ (terenti graneli). mas uxaroda yoveli axali dRis 
gaTeneba – ‘’gaivlis Rame, samare sulis, o mixaria es gaTeneba’’. mas Zalian 
eSinoda mais-ivnisis dadgomis. etyoboda grZnobda sabediswero aRsasruls: mar-
Tlac TiTqosda winaTgrZnobiT imeorebda granelis striqonebs – ‘’albaT ivnisi 
dadgeba male, dRes xom maisis ocdaSvidia, da menatreba iseTi mxare, sadac 
dumili da simSvidea’’. sabediswerod 2009 wlis maisSi mas pirvelad gamoaCnda 
simsivne marjvena laviwis qveS. 2014 wlis ivnisSi aversis klinikaSi gaukeTda 
marjvena zeda kiduris gafarToebuli amputacia marjvena beW-laviwis rezeqcia. 
2015 wlis 21 maiss, simsivnis filtvebSi metastazebis gamo moaTavses samkurnalo 
kombinatis Sps ‘’dikas’’ klinikaSi reanimaciis departamentSi da misTvis avbediT 
ivnisis TveSi, 5 ricxvSi, RamiT Tormetis naxevarze dasrulda misi tanjva-
wameba... aRsaniSnavia, rom sikvdilis win, TiTqos Sveba igrZno, saxeze naTeli 
gadaefina.... man mxolod terenti granelis wignis miando Tavisi gulis nadebi – 
sicocxleSi amis Sesaxeb Tavisi azrebi aravisTvis gadmoucia (ar mouxvevia). 

profesor Teimuraz koduas akademiur da cxovrebiseul warmatebaSi didi 
wvlili miuZRvis misi cxovrebis megobars, SesaniSnav bioqimikoss qalbaton nani 
Ciqovans. man TiTqmis 35 wlis ganmavlobaSi didi gulSematkivroba da Tanadgoma 
gauwia mas. es ar unda gagikvirdes, radgan rogorc zviad gamsaxurdia jer kidev 
1990 wels miuTiTebda, qarTveli eris ZiriTadi Tviseba iyo da aris moyvasisadmi 
Tavganwirva da msxverplis gaReba, sakuTari sicocxlis arad Cagdeba megobris 
sakeTildReod. esaa qarTuli istoriis paTosi (rostom CxeiZe 2015). es Strixi 
rom organulia qarTveli erisaTvis, is saocari sityvebic adasturebs, 
rogoricaa ‘’genacvale’’, ‘’Seni Wirime’’ da sxva. aseTi sityvebi mxolod qarTulma 
enam Semoinaxa da sxva enebs ar gaaCniaT. rCeul qarTvelTa bedi da aRsasruli 
amis dasturia. vefxistyaosanSi vxvdebiT metad sagulisxmo striqonebs – ‘’me igi 
var, vinc sawuTros ar amovkreb kitrad, berad, vis sikvdili moyvrisadmi 
TamaSad da miCans mRerad’’; am mxriv gansakuTrebiT gamoirCeva poemis erT-erTi 
mTavari gmiri avTandili. aqve aris naxsenebi tarielis megobari asmaTi, romlis 
Tavganwirva cildeba tradiciul kacisa da qalis sasiyvarulo urTierTobebs. 
aRsaniSnavia, rom ramdenime saukunis Semdeg indur xalxur epossSi “qilila da 
damanaSi” miTiTebulia sruliad sapirispiro egoizmi: erT dedabers Turme 
hyavda momakvdavi asuli. is yoveldRe loculobda da RmerTs evedreboda 
qaliSvilis sanacvlod misi suli miebarebina. erTxel mas RamiT moeCvena 
sulTamxuTavi, romelmac igi SeaSina, aaRriala da ucxo stumars Tavis nacvlad 
momakvdavi asulis sarecelze miuTiTa. mas daaviwyda Tu ras evedreboda 
yoveldRiurad ufals. moyvasisaTvis Tavis Sewirvis SemTxveva aRwera akade-
mikosma sergo durmiSiZem; 1924 wlis agvistos antisabWoTa ajanyebis 
damarcxebis Semdeg mdinare yvirilas napirTan Sorapnis rkinigzis CixSi (amJamad 
zestafonis feroSenadnob qarxnis mimdebare teritoria) ruseTis saokupacio 
jaris nawilebma moRalate qarTveli Cekistebis ilarion (valiko) talaxaZis da 
vinme dutuSas meTaurobiT, mxecurad Cacxriles imereTis zonis 170-mde mcxov-
rebi, maT Soris iyvnen bavSvebi, moxucebi, qalebi. daxvretis win vagonebi gaax-
snevina mTavarma jalaTma valiko talaxaZem (saCxerelma Cekistma) da SeamCnia 
maRali, warmosadegi or metromde simaRlis ulamazesi qarTveli vaJkaci were-
Teli, romelic ar monawileobda antisabWour ajanyebaSi, (swavlobda lenin-
gradis samxedro saswavlebelSi da ardadagebze Camovida mSobliur saCxereSi). 
Turme sastikma jalaTmac ver gabeda sajiSe vaJkacis daxvreta da gaanTavi-
sufla (Tanac ubrZana dauyovnebliv daetovebina iqauroba da dabrunebuliyo 
leningradSi); namdvilma raindma oficerma wereTelma Txova mTavar jalaTs, mis 
nacvlad gaenTavisuflebina dasaxvretad gamzadebuli 10 wlis bavSvi da TviTon 
is ki daexvrita... ase Sewira sakuTari sicocxle oficerma wereTelma sruliad 
ucnobi bavSvis gadasarCenad... sakuTari sicocxle msxverplad Sewira ZiZiSvilma 
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haki aZbam ZuZumtis Tavadi ujuS emxas (emxvaris gadasarCenad), Tumca bolSevikma 
mezRvaurebma orive sikvdiliT dasajes (leo qiaCelis novela ‘’haki aZba”). 
qalbatoni nani erTi wuTiTac ar moSorebia Tavis megobars _ darwmunebuli 
varT _ SesaZlebeli rom yofiliyo Temuris gadarCena da amisaTvis is sakuTar 
sicocxlesac ar daiSurebda... Tu Temurma 6 weli gauZlo ukurnebel sens, 
garkveul wilad nani Ciqovanis damsaxurebacaa. Temur koduas udidesi 
gansacdelis Jams mxarSi edga misi sasaxelo disSvili baqari, romelmac Tavis 
saTayvanebel biZas didi Tanadgoma gauwia avadmyofobis dros da gardacvalebis 
Semdeg. Temurs mxarSi amoudgnen koduebis mravalricxovani sagvareulos 
warmomadgenlebi saqarTvelos teqnikuri universitetis profesor nodar koduas 
xelmZRvanelobiT, akademikosi fridon Todua, misi klinikuri medicinis 
institutis TanamSromlebiT, akademikosi lado papava. mniSvnelovani iyo didi 
qarTveli kalaTburTelis NBA-is varskvlavis zaza faCulias materialuri da 
sulieri Tanadgoma. Mmas mxarSi edgnen megobrebi: boris (boria) iosava da 
sxvebi. agreTve profesorebi: vaxtang meunargia, gela sulaberiZe, nana dixamin-
jia, Temur maxaraZe, bioqimikosi nana lutiZe, eqimebi Tamar SaSiaSvili, maka 
moiswrafiSvili, nino baCiaSvili, da uerTgulesi medda nunu endelaZe. Temur 
kodua cxovrebaSi pragmatuli, avkargiani kaci iyo. mas bevri sikeTe gaukeTebia 
mravalTaTvis, Tumca arc umaduroba dahklebia. man icxovra lado asaTianis 
deviziT: moyvare gyavdes, mterica gyavdes, magram arc erTTan Wamos sircxvili! 
am naRvlian werils gavasrulebT Temuris mier xazgasmuli amonaridebiT teren-
ti granelis ‘’Memento  mori’’-dan ‘’me sxva var, xalxi sxvagvarad micnobs, da Cumad 
vitan wamebas amdens, sxva vin mixvdeba, mxolod me vigrZnob, Cems dafiqrebas 
gaqvavebamde’’...’’da gaigeben didi xnis Semdeg, ra cecxli mwvavda da ra viyavi’’. 

                
    

        saqarTvelos hepatologRa da gassaqarTvelos hepatologRa da gassaqarTvelos hepatologRa da gassaqarTvelos hepatologRa da gastroenterologTa nacionaluri saociacia, troenterologTa nacionaluri saociacia, troenterologTa nacionaluri saociacia, troenterologTa nacionaluri saociacia, 
saqarTvelos hepaToencefalopaTiis asociaciis gamgeobasaqarTvelos hepaToencefalopaTiis asociaciis gamgeobasaqarTvelos hepaToencefalopaTiis asociaciis gamgeobasaqarTvelos hepaToencefalopaTiis asociaciis gamgeoba. 

                                                                                  
    
    
    

In memory 
 

We want to pay respect to Doctor of Medical Sciences, Professor  Teimuraz Kodua (1956-2015) – 
professional therapeutist, considerate doctor and outstanding person. During 1981 – 2000 he was working 
as the  subordinates’ assistant at the hospital therapy department, from 2000 till 2006 he was a docent of 
the above mentioned department. During 2006-2009 he was the head of the post-graduate degrees 
department at the Institute of critical medicine, 2011-2012  -  associate professor at the Euro-Caucasus IB 
University under the specialty of media psychology. From 2013 till death was the associate professor of 
the Internal Medicine Department at the Tbilisi State Medical  University, president of Georgian National 
Association of Gastroenterology and Hepatology, president of Georgian  Hepatic encephalopathy 
Association. Let him rest in peace.  
 

Georgian National Association of Gastroenterology and Hepatology,  
Board of Georgian  Hepatic encephalopathy Association. 

Editorial board of the Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI” 
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merab kvitaSvilimerab kvitaSvilimerab kvitaSvilimerab kvitaSvili    
                                            
    merabis uecar gardacvalebas aravin eloda, 
mas arasdros hqonia janmrTelobis problebi. igi 
studentobis droidan, yovelTvis 
garSemortymuli iyo uTvalavi, sxvadasxva 
profesiis araordinalur megobarTa wriT, 
romlebic pativiscemiTa da mowiwebiT iyvnen mis 
mimaT ganmsWvalulni; hqonda gasaocari iumoris 
grZnoba; yovelwams xalisiani, dauRalavad da 
dauzarlad mzad iyo, mTxovnelTa uangaro 
daxmarebisTvis;  
    batoni merab kvitaSvili daibada 13 

seqtembers (1941-2015 ww), qalaq quTaisSi, cnobili eqim-rentgenologis aleqsan-
dre kvitaSvilis ojaxSi. Tbilisis saxelmwifo samedicino institutis (1958-
1964ww) warmatebiT damTavrebis Semdeg, muSaoba daiwyo kurort wyaltubos 
sanatorium ‘’Saxtiori’’-s eqimi ordinatoris Tanamdebobaze. 1964-1967ww iyo 
rentgeno-radiologiis kaTedris aspiranti; aspiranturis warmatebiT 
damTavrebis Semdeg muSaobda akad. nikoloz yifSiZis sax. respublikuri 
centraluri saavadmyofos eqimi retgenologis Tanamdebobaze. 1968-1979ww iyo 
Tbilisis saxelmwifo samedicino instituris rentgeno-radiologiis kaTedris 
asistenti. 1979-1991 ww Terapiis samecniero kvleviTi institutis rentgeno-
radiologiis ganyofilebis xelmZRvaneli. Tavad da misi ojaxi 1989 wlidan 
mxars uWerda saqarTvelos damoukideblobas, uyoymanod da aqtiurad 
monawileobda erovnul-gamanTavisuflebel mozraobaSi. 1991-1992 ww muSaobda  
saqarTvelos respublikis jandacvisa da socuzrunvel- yofis saministroSi, 
ministris pirvel moadgiled. 1992-1999 ww Terapiis samecniero kvleviTi 
institutis rentgrno-radiologiis ganyofilebis xelmZRvanelad, gamoqveynebu-
li  hqonda 44 samecniero naSromi. 1999-2011 ww muSaobda ‘’Terapiis erovnuli 
centris’’ xelmZRvanelad; 1999 wlidan 2010 wlamde eweoda pedagogiur 
moRvaweobas _ umcros eqimTa da specialobis maZiebelTa momzadebaSi. safuZvi-
anad icoda saqarTvelos istoria, gasaocrad uyvarda literatura da poezia, 
zepirad icoda qarTvel da ucxoel klasikosTa leqsebi, prozauli nawar-
moebebi da Sesabamis situaciebSi xSirad axdenda maT citirebas; SesaniSnavad 
flobda rusul da germanul enebs. 2012 wlidan gardacvalebamde muSaobda akad. 
g. CafiZis ‘’gadaudebeli kardiologiuri centris’’ sameTvalyureo sabWos Tavj-
domaris pirvel moadgiled. 
    Terapiis s/k institutis, Terapiis erovnuli centrisa da gadaudebeli 
kardiologiuri centris TanamSromlebi Rrma TanagrZnobas ucxadeben merab 
kvitaSvilis ojaxs, mis meuRles qalbaton maias, Svils  _ baton aleqsandres 
da mis ojaxs, merabis mTel samegobros. naTelSi amyofos RmerTma misi suli. 
 
 

Jurnal kardiologia da Sinagani medicina XXIJurnal kardiologia da Sinagani medicina XXIJurnal kardiologia da Sinagani medicina XXIJurnal kardiologia da Sinagani medicina XXI----s saredaqcio kolegias saredaqcio kolegias saredaqcio kolegias saredaqcio kolegia    
 

 

In memory 
 

We want to pay respect to Merab Kvitashvili (1941-2015) – professional therapeutist, considerate 
doctor and outstanding person. During 1964-1967 he was an aspirant of radiology department. After the 
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graduation from  the post-graduate degrees department with distinction, he worked at the Acad. Nikoloz 
Kipshidze Republic Central Hospital as the radiologist. During 1968-1979  he was the assistant of 
roentgen-radiology department at the Tbilisi State Medical Institute. During 1979-1991 – head of the 
department of roentgen-radiology at the Scientific-Research Institute of Therapy. During 1991-1992 – the 
first deputy of the minister of Georgian Republic Ministry of Health and Social affairs. During 1999-2011 
– the head of National Center of Therapy. From 1999 till 2010 was involved in the teaching process of 
postgraduate students. From 2002 he was the member of the editorial board of the scientific practical  
Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI”. Let him rest in peace. 
  

Editorial board of the Journal “Cardiology and Internal Meidicine XXI” 
    
                                                                                                                            

                       

 
 

mayvala aladaSvilimayvala aladaSvilimayvala aladaSvilimayvala aladaSvili    
aladaSvilebis Terapiuli dinastiis aladaSvilebis Terapiuli dinastiis aladaSvilebis Terapiuli dinastiis aladaSvilebis Terapiuli dinastiis 

mSvenebamSvenebamSvenebamSveneba    
    

       ‘’yvelas kaJiviT egono, Sen sanTeliviT Rviode’’ 
xalxuri 

    
                        medicinis istoria mravlad icnobs erTi da 
imave gvaris saxelovan warmomadgenlebs. cnobili 
qirurgebi, uviliam da Carlz meioebi, mecxramete 
saukunis samocian wlebSi, amerikaSi minesotis 
patara, arafriT gamorCeul maRaroelTa qalaq 
roCesterSi daibadnen da samedicino ganaTlebis 
dasrulebis Semdg mamis, qirurg uiliam meios, 
patara savadmyofoSi daiwyes muSaoba. dRes meios 
klinika msoflios wamyvani samedicino centria. 
didi germaneli qirurgis, aseptikis fuZemdeblis ernst fon bergmanis gvari 
oqros asoebiT Caiwera medicinis istoriaSi. misi Svili, gustav fon bergmani, 
cnobili Terapevti da fsiqosomtiuri medicinis erT-erTi fuZemdebeli iyo. 
ruseTSi moRvaweobda viSnevskebis cnobili qirurgiuli dinastia. ufrosi 
aleqsandr viSnevski da misi vaJi, aseve aleqsandr viSnevski, am sagvareulos 
yvelaze cnobili warmomadgenlebi arian. umcrosi aleqsandr viSnevskida da 
SvilTaSvili isic aleqsandre.  cnobilia botkinebis saeqimo dinastia: mama 
sergei botkini, Svili, SviliSvilebi; aseve miasnikovebis kardiologiuri 
sagvareulo, romelic aseve oTxi Taobisgan Sedgeboda. cnobilia nikoloz 
kaxiani  _ saqarTveloSi mecnieruli da klinikuri qirurgiis erT-erTi 
fuZemdebeli da misi ori vaJi, zaza da saul kaxianebi, qarTuli medicinis 
brwyinvale warmomadgenlebi iyvnen. eqimTa kidev erTi saxelovani sagvareuloa 
fifiebi: genialuri qirurgi egnate fifia, misi Svili, gulmkerdis qirurgi 
vaxtang fifia, SviliSvili _ qirurgi da msaxiobi goga fifia da SvilTaSvili 
_ irakli fifia, romelic medicinaSi didi babuas gzas agrZelebs. didi 
pediatris irakli faRavas mama, Svilebi da SviliSvilebi pediatrebi arian. 
aseve cnobilia winamZRvriSvilebis, virsalaZeebis da yifSiZeebis Terapiuli da 
kardiologiuri dinastiebi. cnobili zugdideli pediatri petre uberis xuTive 
Svili eqimia, oTxi SviliSvilic babuis kvals gahyva, umravlesoba pediatrebi 
arian. 

    gamorCeulia aladaSvilebis Terapiuli dinastiac. misi fuZemdebeli, 
aleqsandre aladaSvili qiziySi, sofel arboSikSi, glexis ojaxSi daibada. misi 
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Svili, profesori vaxtang aladaSvili gamoCenili Terapevti, mkurnalobis 
ramdenime axali meTodis avtori gaxldaT. SviliSvili, aleqsandre aladaSvili 
ki cnobili kardiologia, saqarTvelos kardiologTa asociaciis prezidenti 
gaxlavT; mas udidesi wvlili miuZRvis saqarTveloSi koronarografiisa da 
stentirebis danergvaSi. am didi adamianebis Rvawli Cveni Jurnalis furcleb-
zec araerTxel gvixsenebia. amjerad gvinda, iSviaTi niWisa da silamazis 
qarTvel eqimze, mayvala aladaSvilze mogiTxroT, romelsac profesori vaxtang 
aladaSvili gvaris mSvenebas eZaxda. 

qalbatoni mayvala aladaSvili 1930 wels daibada dedifliswyaros raionis 
sofel maCxaanSi. mamamisi, domenti aladaSvili, partiuli muSaki gaxldaT. man 
Tbilisis saTavadaznauro gimnazia daamTavra da ekonomistis specialobas daeu-
fla. jer siRnaRSi muSaobda raikomis ganyofilebis gamged, mere _ TbilisSi, 
profesiuli teqnikuri saswavleblis sammarTveloSi ekonomistad. deda, olRa 
sayvareliZe, buRalteri iyo. mkacri iersaxis da Zlieri bunebis qalbatoni 
Svilebs ar anebivrebdsa, Tumca misi simkacris miRma didi da keTili guli 
imaleboda. is iyo mTeli sanaTesaos patroni da Wirisufali. olRa dedis mxri-
dan naTesavad ergeboda akaki wereTels da bunebiT Turme Zalian hgavda poetis 
dedas. Tu gavixsenebT, rogor axasiaTebs akakis dedas grigol robaqiZe, 
Tvalwin olRa sayvareliZe warmogidgebaT: ‘’Tu vinme avad gaxdeboda, yvelas 
upatronebda. garegnulad mkacri da mrisxane, Sinaganad gulCvili da moyvaruli 
iyo. ara mgonia, es ormagoba marto pirbadis afarebiT aixsnebodes _ xSirad es 
ormagoba maxasiaTebelia metad mtkice xasiaTis adamianisa. gveCveneba gulcivad 
da mrisxaned, namdvilad ki gulCvilia da moyvaruli’’. 

1947 wels mayvala aladaSvilma saSualo skola oqros medalze daamTavra da 
Tbilisis saxelmwifo samedicino institutSi Cairicxa. mis gadawyvetilebaze, 
cxadia, gvarmac moaxdina gavlena. is amayobda Tavisi gvaris cnobili 
warmomadgenlebiT, kerZod akademikos aleqsandre da vaxtang aladaSvilebiT, 
iseve rogirc isini amayobdnen mayvala aladaSviliT. miuxedavad imisa, rom 
batoni vaxtangi mayvalaze aTi wliT ufrosi iyo, maT Soris Tbili urTierToba 
damyarda. samwuxarod, mayvala ver moeswro aladaSvilebis gvaris yvelaze 
saxelganTqmuli warmomadgenlis aleqsandre aladaSvilis leqciebs _ qarTuli 
Terapiis korife rom gardaicvala, mayvala ociode wlisa iyo. 

iSviaTi niWierebisa da didi Sromismoyvareobis wyalobiT mayvala aladaS-
vilma iolad gaikvlia gza qarTuli medicinis labirinTebSi. Tavdapirvelad 
poliklinikaSi muSaobda. Semdeg, vaxtang aladaSvilis rekomendaciiT, qalaqis 
saswrafo klinikur savadmyofiSi gadavida samuSaod. cxadia, aleqsandre 
aladaSvilis klinikaSi Tavis damkvidreba misTvis advili ar iqneboda, vinaidan 
aq iyo Terapiis kaTedra da mravali saxelganTqmuli eqim-Terapevti. miuxedavad 
amisa, man umokles xanSi gaiTqva saxeli rogorc niWierma zogadma Terapevtma da 
saukeTeso endokrinologma. gansakuTrebiT didi iyo misi avtoriteti endokrino-
logiaSi. cnobili klinicisti vaJa iverieli, Tu mas aladaSvilis klinikaSi 
sakonsultaciod moiwvevdnen, ityoda xolme: me mand ra minda, rodesac mayvala 
aladaSvili gyavTo. 

mayvala aladaSvilis profesiuli da akademiuri winsvla TvalSi sacemi iyo, 
mis sityvas ki yovelTvis didi wona hqonda konsiliumebsa da dilis konferen-
ciebze. miuxedavad stresuli, datvirTvuli reJimisa, klinikaSi Tavs ise 
grZnobda, rgorc Tevzi wyalSi. 1980 wels qalbatoni mayvala respublikur 
saavadmyofoSi miiwvies mTavari eqimis moadgiled. Semdeg, 1985 wels gadaiyvanes 
zogadi Terapiuli ganyofilebis gamged. wminda profesiul niWTan erTad, mas 
organizatoris arnaxuli alRoc aRmoaCnda. im dros respublikur saavadmyo-
foSi moRvaweobdnen Sinagani medicinis namdvili korifeebi _ konstantine 
virsalaZe, baadur raWveliSvili, oqropir gogiberiZe, nino petriaSvili, qeTo 
anjafariZe, giorgi mxeiZe, rusudan RambaSiZe. man maleve moipova avtoriteti. 
qalbaton mayvalas kvlavac xSirad iwvevdnen Zvel samuSao adgilas (a. 
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aladaSvilis klinikur saavadmyofoSi) konsultaciisaTvis. iyo saocrad 
taqtiani da TavdaWerili, kargi diplomati, yovelgvari konfliqtis ubadlo 
momgvarebeli, amasTan saocrad mtkice, qiziyuri xasiaTis patroni, namdvili 
mebrZoli. uTanxmoebas Tavad arasodes wamoiwyebda, magram arafers daTmobda. 
misi diplomatia da gambedaoba gansakuTrebiT 1992 welis Semdeg gaxdaA saWiro, 
roca qveyanas ‘’mxedrioni’’ da sxva bandituri dajgufebebi daepatronen da 
sruli ganukiTxaoba sufevda, Cveulebrivi ambavi iyo saavadmyofoSi Sevardna, 
srola, samedicino personalisaTvis iaraRis muqariT narkotikebis gamoZalva. 
Tu CvenTan aseTi ram moxdeboda, maSinve mayvala aladaSvils eZaxdnen. es 
tanmorCili qali uSiSrad mividoda, gaesaubreboda moZaladeebs, narkotikis 
nacvlad placebos _ fiziologiur xsnars Seatyuebda da konfliqts Caaqrobda. 
manmade ki kuriozuli ambavi moxda: aleqsandre aladaSvilis saxelobis 
klinikuri saavadmyofos erT-erTi ganyofilebis xelmZRvaneli gaxldaT Zalze 
kolorituli eqimi, imavdroulad Taviseburi axirebuli pirovneba. imxanad 
jandacvis saministros romeliRac ‘’Wkvian’’ Cinovniks gankarguleba gaucia, rom 
pacient qalebs klinikaSi wolis dros qveda sacvali ar unda scmodaT, raTa 
eqims kargad gaesinja. am gankargulebas, cxadia, seriozulad aravin mokidebia, 
garda Cveni araordinaruli ganyofilebis xelmZRvanelisa. is Turme yovel 
saRamos Semoivlida palatebs da vai im pacientis brali, visac qveda sacvali 
ecmeoda. is ZaliT xdida qveda sacvals pacientebs da sawyobSi inaxavda 
gaweramde. erTi qalbatoni maRali Tanamdebibis piris meuRle aRmoCenila da 
qmarTan uCivlia. qmaric SeiaraRebuli mivardnila klinikaSi da samedicino 
personals mokvliT emuqreboda. sxva gza rom aRar darCa, dauZaxes qalbaton 
mayvalas romelmac, rogorc Cveoda daumSvidebia aRSfoTebuli col-qmari da 
saqme samudamod Caufarcxia. qalbatoni mayvala marjaniSvilis quCaze cxovro-
bda, da aladaSvilis klinikaSi fexiT dadioda. quCaSi xSirad daxvedrian gzas 
acdenili axalgazrdebi Tavxeduri moTxovnebiT miecaT narkotikuli saSua-
lebebi, qalbatoni mayvala gaesaubreboda da daamSvidebda, nawyens ar gauSvebda. 
gamoereodnen TavzexelaRebulebic, romlebic iaraRiT cdilobdnen mis daSi-
nebas, magram araferi gamododaT _ qalbatoni mayvala, ‘’uSiSi viTarc uxorco’’, 
maT gawbilebulebsa da gaocebuls tovebda. qalbatoni mayvala 1954 wels 
daqorwinda. misi meiRle mixeil RaribaSvili, biologi gaxldaT, zoologiis 
saxelmZRvanelos Tanaavtori, cnobil biolog arCil janaSvilTan erTad, 
dawyebiTi  klasebis saxelmZRvaneloebis avtori. sicocxlis bolomde Tbilisis 
maswavlebelTa daxelovnebis institutis proreqtorad muSaobda, 1990 wels ki 
sakavSiro profesoris wodeba mieniWa. da, iza, inJineria. Zma, vaJa ki – mean-
ginekologi. is wlebis ganmavlobaSi muSaobda moskovSi, sklifasovskis 
saavadmyofoSi ganyofilebis gamged. iqve daicva disertacia. 1978 wels 
samSoblos daubrunda da Tbilisis rkinigzis saavadmyofos direqtoris 
moadgiled daiwyo muSaoba. mas axasiaTebdnen rogorc niWier axalgazrda eqims, 
magram es wuTisofeli gana xangrZlivad vinmes gaaxarebs. ‘’sawuTro nacvlad 
gvatirebs, rac oden gagvicinia...’’. samwuxarod, arc qalbaton mayvalas cxovreba 
yofila ia-vardebiT mofenili. jer iyo da 1983 wels tragikulad daeRupa 41 
wlis Zma. es Zlieri dartyma aRmoCnda misTvis, magram gauZlo. oriode wlis 
Semdeg umcros qaliSvils Tavis tvinis inoperabeluri da inkurabeluri 
simsivne aRmoaCnda. 1995 wels ki misi meuRle gardaicvalili ipoves sakuTar 
kabinetSi. sami uaxloesi adamianis aseT mokle xanSi dakargvas ukvalod ar 
Cauvlda, magram. qalbaton mayvalam ipova sakuTar TavSi Zala, qiziyuri 
simtkiciT, yvelaferi gadaelaxa. 

am dros gamoCnda misi kidev erTi, Zalze dasafasebeli Tviseba: miuxedavad 
danakargisa, dard-xvaSiads sxvas ar axvevda Tavs. yvelam kargad icoda, ra 
cecxli trialebda am TavSekavebuli adamianis gulSi. xSirad imeorebda, sanam 
vmuSaob, sisustis ufleba ar maqvso. marTlac, moxucebulobamde  emsaxura 
qarTul medicinas. misi gadarCenili pacientebi pensiaze gasulsac ar “asveneb-
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dnen”... yvelaferTan erTad, uzado maswavlebelic gaxldaT. aRzarda SesaniSnavi 
eqimebi: maka gvalia, naili baqraZe, izo kobaxiZe, mediko tuRuSi, naTia svaniZe, 
giuli svanaZe, cico konceliZe, medda nana xarebava... aRzrdilebi mas deda mayva-
las eZaxdnen. qalbatoni mayvala iyo mezoblebis, naTesavebisa da megobrebis 
pirveli da Seucvleli eqimi. dRisiT da RamiT yvelas daizarelad exmareboda. 
roca gardaicvala, yvelam ise ganicada, TiTqos uaxloesi adamiani daekargoT _ 
is, vinc maT satkivars iziarebda da gonivrul, TiTqmis yovelTvis Seucdomel 
rCevebs aZlevda. sanam mayvala cocxalia, ra momklavso, xSirad gaigonebdiT 
misi naTesavebisa da megobrebisagan. mis megobrebs Soris iyvnen: eTer 
fircxalava, guliko CafiZe, rusiko WeiSvili, ofelia quTaTelaZe, neli faRava, 
dodo ugulava, medico nemsaZe... guliTadi mrgobroba akavSirebda lamara 
abramiSvilTan, donara kventaZesTan, cnobil Jurnalist nana RvenefaZesTan. 
  misi qaliSvili, manana RaribaSvili, laTinuri da berZnuli enebis cnobili 
specialistia, simon yauxCiSvilisa da rismag gordezianis mowafe, ‘’sabas’’ 
premiis laureate. mananas meuRle daviT werediani SesaniSnavi poeti, ‘’sabasa’’ da 
rusTavelis premiebis lauriati, goeTes ‘’faustis’’ da fransua vionis ubadlo 
mTargmneli gaxlavT. Ymisi sayvareli SviliSvili maiko londonis kembrijis 
universitetis doqtorantia, is bolo wlebSi guls uxarebda sayvarel didedas. 
Tavad qalbatoni mayvalac saocrad nakiTxi pirovneba da poeziis trfiali 
gaxldaT. uyvarda ‘’vefxistyaosani’’, vaJa fSavela, ilia, akaki da qarTuli xal-
xuri poezia. misi cxovrebis gza zedmiwevniT esadageba misi sayvareli striqo-
nebs qarTuli xalxuri poeziis saganZuridan: ‘’javrs nu miuSveb gulzeda, guls 
Jangi maekideba, javris mimyolsa vaJkacsa ra kargi waekideba, jani da Rone 
wauva, gmiroba gaeyideba, asadgomlada aiwevs, arganze daekideba...’’ 
   79 wlisas reformebma mouswro, guli awuxebda, ori mZime infarqti gadaitana. 
gaukeTes stentireba, Semdeg aorto-koronaruli Suntireba. amasac gauZlo 
qiziyurad. vaJkacurad idga, asaks ar epueboda. pensiaze gasuls, yofili paci-
entebi ganuwyvetliv urekavdnen, arc yuradReba da siyvaruli aklda, magram 
mainc klinikis cxovrebiT cxovrobda, sizmradac ki mas xedavda. idealuri 
mexsiereba hqonda. silamazec moxuceblobamde SeinarCuna. axalgazrdobaSi jina 
lolobrijidas amsgavsebdnen. bevr cnobil reJisors uTxovia kidec kinoSi 
TamaSi, magram misi guli da goneba medicinas ekuTvnoda. mudam aqtiuri, ver 
Seegua klinikaSi muSaobis gareSe  cxovrebas. orjer mZime infarqtgadatanil 
eqims kargad esmoda, rom sikvdili moaxloebuli iyo da filosofiuri 
simSvidiT imeorebda: “wuTisofeli ra aris? agorebuli qva aris. ra wams ki 
davibadebiT iqve saflavi mza ari”. erT avbediT RamiT Zlierma qoSinma da 
tkivilma gamoaRviZa. mixvda, rom saqme mesame infarqts moaswavebda. gamoiZaxa 
saswrafo daxmareba, miuxedavad miRebuli zomebisa guli uecrad gaCerda da 
gardaicvala kidec. ase daamarcxa “ukanasknel omSi” ulmobelma sikvdilma 
maszed mravaljer gamarjvebuli mkurnali mayvala aladaSvili. 
                                     

                                                                                x. paWkoriax. paWkoriax. paWkoriax. paWkoria    
    

In memory 
 

We want to pay respect to Makvala Aladashvili (1930-2015) - professional therapeutist, considerate 
doctor and outstanding person. After the graduation from school with distinction she was enrolled in 
Tbilisi State Medical Institute. At first she worked  at the polyclinic, then continued to work at the city 
emergency clinical hospital. Despite of great challenge she became a famous general doctor and 
endocrinologist very fast. In 1980 she was asked as the deputy of the head of Republic Hospital, then in 
1985 she was elected as the head of the Internal Medicine Department. Mrs. Makvala was exceptional 
doctor for neighbors, relatives and friends. Let her rest in peace.  

 Kh. Patchkoria 


