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ნ. ცინცაძენ. ცინცაძენ. ცინცაძენ. ცინცაძე,,,,                ნ.ნ.ნ.ნ.    კობალაძეკობალაძეკობალაძეკობალაძე    
ბათუმის შ. რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტიბათუმის შ. რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტიბათუმის შ. რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტიბათუმის შ. რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი    

    
არტერიული ჰიპერტენზიის საკითხი კვლავ რჩება ერთ-ერთ ყველაზე უფრო გავრცელებულ და 

სერიოზულ პრობლემად თანამედროვე კარდიოლოგიაში. იგი ხშირად ასოცირებს სიცოცხლესთან 

ძნელად შეთავსებად ისეთ გართულებებთან, როგორიცაა ინსულტი, მიოკარდიუმის ინფარქტი, 

ნაადრევი სიკვდილი, გულის მწვავე უკმარისობა. არტერიული ჰიპერტენზიის პრობლემა 

განსაკუთრებით აქტუალურია ხანდაზმულ პაციენტებში, რადგანაც მისი სიხშირე ასაკთან ერთად 

მკვეთრად მატულობს და 50 წლის შემდეგ 50%-ს აღემატება [5]. ამასთანავე, არტერიული ჰიპერტენზია 

არსებით გავლენას ახდენს ხანდაზმული ავადმყოფის ჯანმრთელობაზე, სიცოცხლის ხარისხზე და 

ხანგრძლივობაზე. ასე მაგ.: 55 > წელი - მამაკაცებში და 65 წელზე > ქალებში - წარმოადგენს გულ-

სისხლძარღვთა დაავადებების დამატებით რისკ-ფაქტორს [7]. არტერიული ჰიპერტენზიის, როგორც 

სისტოლურის, ასევე დიასტოლურის ერთი და იგივე დონის შემთხვევებში ინსულტის და 

მიოკარდიუმის ინფარქტის განვითარების რისკი უფრო მაღალია ხანდაზმულ პაციენტებში, ვიდრე 

შედარებით ახალგაზრდა პირებში, ამიტომ ხანდაზმულ პაციენტებში არტერიული წნევის სამიზნე 

ციფრების მიღწევას არსებითი მნიშვნელობა ენიჭება [6,10]. არტერიული ჰიპერტენზიის სიხშირის 

მატებას ხანდაზმულ პაციენტებში თავისებური საფუძვლები გააჩნია: ნეფროსკლეროზი [9], აორტის 

ელასტიურობის დაქვეითება [18,20], მარილის მიმართ მგრძნობელობის მომატება [24], 

ენდოთელიუმის დისფუნქცია [23]. ასაკთან ერთად მატულობს იზოლირებული სისტოლური 

ჰიპერტენზიის სიხშირე. 60 წელზე მეტ ავადმყოფებში იგი შეადგენს 65 - 75%-ს [8]. იზოლირებული 

სისტოლური ჰიპერტენზია წარმოადგენს,,,, ცერებრალური და კარდიალური გართულებების 

მნიშვნელოვან რისკ ფაქტორს,    მაშინაც კი, თუ დიასტოლური წნევის ციფრები ნორმალურია [16,19]. 

ასე, რომ სისტოლური ჰიპერტენზიის შეფასება, როგორც ასაკობრივი ნორმის, როგორც ეს რამოდენიმე 

წლის წინ იყო გავრცელებული, წარმოადგენს დიდ შეცდომას, რომელიც პაციენტებისათვის შესაძლოა 

სავალალო გამოდგეს. არტერიული წნევის ციფრების, როგორც სისტოლურის, ისე დიასტოლურის 

მომატება უნდა შეფასდეს როგორც თანაბარზომიერი  რისკ-ფაქტორები ჰიპერტენზიის გართულებების 

განვითარებაში. ამდენად, აუცილებელია ამ მაჩვენებლების ნორმალიზაცია. დადგენილია, რომ 

იზოლირებული სისტოლური ჰიპერტენზიის დროს მატულობს სიკვდილიანობა გულ-სისხლძარღვთა 

ჰათოლოგიის მქონე ავადმყოფებში 2-5-ჯერ, საერთო სიკვდილიანობა კი 51%-ს აღწევს შედარებით იმ 

პირებთან, ვისაც არტერიული წნევის ნორმალური მაჩვენებლები აღენიშნება [16]. არტერიული 

ჰიპერტენზიის მკურნალობის პრობლემა ხანდაზმულ პაციენტებში მნიშვნელოვნად უკავშირდება 

სისხლძარღვოვან დემენციას. ცნობილია, რომ პერფუზიის ზღურბლი ამ პაციენტებში გადანაც-

ვლებულია არტერიული წნევის მაღალი მაჩვენებლების მხარეს, ამიტომ არტერიული წნევის ციფრების 

სწრაფმა დაწევამ შესაძლებელია გამოიწვიოს ტვინის პერფუზიის დაქვეითბა და შესაბამისად, ტვინის 

თეთრი ნივთიერებების იშემია. მოსახლეობის დაბერებასთან დაკავშირებული ფსიქიკური დარღვევები 

წარმოადგენს სერიოზულ სოციალურ-ეკონომიკურ პრობლემას და ის მხოლოდ ექიმების და 

პაციენტების ნათესავების მნიშვნელობის პრობლემად არ უნდა განვიხილოთ. დღემდე ანტიჰიპერ-

ტენზიული პრეპარატების ზემოქმედება უმაღლეს ფსიქიკურ ფუნქციებზე და მასთან დაკავშირებულ 

ტვინის სტრუქტურებზე, სათანადოდ შესწავლილი არ არის. 

დემენციად მიიჩნევენ ფსიქიკური ფუნქციის დიფუზურ დარღვევას ტვინის ორგანული 

დაზიანების შედეგად, რომელიც ვლინდება პირველად აზროვნების და მეხსიერების, მეორადად 

ემოციონალური და ყოველდღიური დარღვევებით [1,4]. დემენცია წარმოადგენს უმაღლესი ფსიქიკური 

ფუნქციის დარღვევის უკიდურეს ხარისხს. დემენციაზე ლაპარაკი შეიძლება მაშინ, როდესაც 

მეხსიერების და სხვა კოგნიტიური ფუნქციების დარღვევა იმდენადაა გამოხატული, რომ ხელს უშლის 

პროფესიულ და სოციალურ საქმიანობას უწინდებური მოცულობით და ხარისხით. იმ შემთხვევაში, 

თუ პაციენტს დარღვეული აქვს მეხსიერება, აზროვნება და სხვა ფსიქიკური ფუნქციები, მაგრამ ეს 

ხელს არ უშლის პროფესიულ საქმიანობას და არ იწვევს ადამიანის დეზადაპტაციას ყოფაცხოვრებაში, 
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ლაპარაკობენ კოგნიტიურ დარღვევებზე [1,4]. არჩევენ დემენციის რამოდენიმე სახეს: ალცგეიმერის 

დაავადება, სისხლძარღვოვანი დემენცია („ქერქქვეშა“ დემენცია, სუბკორტიკალური ათეროზული 

ენცეფალოპათია), შერეული დემენცია, ალკოჰოლური დემენცია და სხვა [14]. ყველაზე ხშირად 

დემენცია აღენიშნებათ ხანდაზმული ასაკის პირებს. პოპულაციის გამოკვლევის შედეგად [15] იგი 

ვლინდება 5-20% შემთხვევაში 60 წელს გადაცილებულ პირებში. ამასთანავე, დადგენილია [13], რომ 

დემენცია ზრდის ლეტალობას ხანდაზმულ ავადმყოფებში 3-ჯერ. თვლიან, რომ ეს უკავშირდება 

ინტელექტის დაქვეითებას, ამიტომ დემენციით ავადმყოფებს არ შეუძლიათ თავიანთი ავადმყოფობის 

ადექვატური ხარისხით შეფასება და მკურნალობის აუცილებლობის განსაზღვრა. ამასთანავე 

მეხსიერების დაქვეითების გამო (ძირითადი დიაგნოსტიკური კრიტერიუმი) ავადმყოფებს ავიწყდებათ 

პრეპარატების მიღება.  

სისხლძარღვოვან დემენციას უკავია პირველი ადგილი. მისი ხვედრითი წილი წარმოადგენს 10-

დან 39%-მდე ყველა სხვა დემენციის სახეობებთან მიმართებაში [1,4] პაციენტებს აღენიშნებათ 

ყურადღების კონცენტრაციის დაქვეითება, სწრაფი განლევა, მეხსიერების დაქვეითება, განსაკუთრებით 

მიმდინარე მოვლენებზე, ემოციური და ყოველდღიური დარღვევები. მეხსიერების დაქვეითება 

ახასიათბს „ქერქქვეშა“ დემენციას [1,2,4,15]. მეხსიერების დარღვევა ძირითადად ვლინდება სწავლების 

დროს: გაძნელებულია ვიზუალური ინფორმაციის და სიტყვების დამახსოვრება, ახალი მოქმედებითი 

ჩვევების ათვისება [2,15]. ძირითად პათოგენეზურ როლს ფსიქიკური დარღვევების ფორმირებაში, 

ქერქქვეშა დემენციის დროს, თამაშობს ტვინის შუბლის წილის დისფუნქცია, რომელიც იწვევს აქტი-

ვობის დაქვეითებას, დაგეგმარების და თანმიმდევრულობის უკმარისობას [2,15]. სისხლძარღვოვანი 

დემენციით ავადმყოფებისთვის დამახასიათებელია ფსიქიური პროცესების შენელება, ინტერესთა 

სფეროს შევიწროება. მოგვიანებით სტადიაში შეიძლება განუვითარდეთ აბსტრაქტული აზროვნების 

და მსჯელობის უნარის დარღვევა. უმაღლესი ქერქოვანი ფუნქციის კეროვანი დაზიანებები (აფაზია, 

აგრაფია და სხვა) არ ხდება [1,2,4,15]. სისხლძარღვოვანი დემენციით ავადმყოფების  ნახევარს 

აღენიშნება ემოციური შეუკავებლობა (სულმოკლეობა, ძალდატანებითი ტირილი) სისხლძარღვოვან 

დემენციას ახასიათბს სტაბილიზაციის ხანგრძლივი პერიოდი და ზოგჯერ უკუგანვითარებაც კი, 

ამიტომ მისი გამოხატულების ხარისხი ხშირად ძლიერ მერყეობს ან ერთ ან მეორე მხარეს. ასეთ 

შემთხვევაში მნიშვნელობა აქვს ტვინის რეგიონალური სისხლის მიმოქცევის მერყეობას [1,2,4,15].  

დემენციის წამყვანი ფაქტორი ტვინის სისხლძარღვოვანი დაზიანების დროს არის თავის ტვინის 

თეთრი ნივთიერების და ბაზალური განგლიების დაზიანება, რაც იწვევს შუბლის წილის და ქერქქვეშა 

სტრუქტურების კავშირის დარღვევას [1,4].  ძირითადი პათოგენეზური ფაქტორი ამ ფენომენის არის 

არტერიული ჰიპერტენზია, რომელიც იწვევს სისხლძარღვის კედლის ცვლილებას (ლიპოჰიალინოზი), 

ძირითადად მიკროცირკულაციის ქსელში. ამის შედეგად ვითარდება ათეროსკლეროზი, რაც 

აპირობებს ფიზიოლოგიური  რეაქციების ცვლილებას სისხლძარღვებში. ასეთ პირობებში არტერიული 

წნევის სწრაფი დაწევა არაადექვატური ჰიპოტენზიური თერაპიით მიგვიყვანს პერფუზიის 

შემცირებასთან და ტვინის თეთრი ნივთიერების იშემიასთან [1,4]. 

მაგნიტურ-რეზონანსულ ტომოგრამაზე ტვინის ქრონიკული იშემიის მარკერად ითვლება 

პერივენტრიკულარული ან სუბკორტიკალური თეთრი ნივთიერების რღვევა - ლეიკოარეოზი (თეთრი 

ნივთიერების ნათება) მორფოლოგიურად ეს ზონები წარმოადგენს დემიელინიზაციის უბნებს, 

გლიონის და პერივასკულარული სივრცეების გაფართოებას.  

სისხლძარღვოვანი დემენციის რისკ-ფაქტორებად ითვლება ჰიპერტენზია, შაქრიანი დიაბეტი, 

დისლიპიდემია, თამბაქო, მემკვიდრეობა. არტერიული ჰიპერტენზია ითვლება ძირითად ფაქტორად 

სისხლძარღვოვანი დემენციის განვითარების და პროგრესირების [1,4].  

ზემოთქმულიდან გამომდინარე, სისხლძარღვოვანი დემენციის პროფილაქტიკის და მკურ-

ნალობის უმთავრეს ფაქტორს წარმოადგენს არტერიული ჰიპერტენზიის ადექვატური თერაპია [19,21] 

სამიზნე წნევის ციფრების მიღწევა აუცილებელია, თუმცა ტემპი მისი მიღწევის უნდა იყოს ფრთხილი 

[7], ყველაფერი დამოკიდებულია წნევის საწყის დონეზე, წნევის ხანგრძლივობაზე და სიმძიმეზე, ასევე 

თანმხლები დაავადებების არსებობაზე. მოკლედ, სწორია წესი, რომ ხანდაზმულ პაციენტებში წნევის 

ციფრების მკვეთრი დაწევა გაცილებით სახიფათოა, ვიდრე აწევა. არტერიული ჰიპერტენზიის 

ადექვატური მკურნალობა ხელს უწყობს კოგნიტიური დარღვევების პროფილაქტიკას და უკვე 

არსებულის შემცირებას. აუცილებელია აგრეთვე ჰიპერგლიკემიის და ჰიპერლიპიდემიის კონტროლი. 

თუმცა დღემდე დემენციის პატოგენეზური მკურნალობა არ ხერხდება, რადგანაც მიზეზი ზოგ 
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შემთხვევაში უცნობია (სენილური დემენცია, ალცგეიმერი), ზოგში კი მისი აცილება შეუძლებელი. 

ასეთ შემთხვევებში დემენციის მკურნალობაში დიდი როლი მიუძღვის ანტიჰიპოქსანტებს [1,4,21].  

მიუხედავად იმისა, რომ არტერიული ჰიპერტენზია წარმოადგენს ძირითად რისკ-ფაქტორს 

დემენციის განვითარებასა და პროგრესირებაში, მისი ზემოქმედება უმაღლეს ფსიქიკურ ფუნქციებზე, 

მათ შორის ხანდაზმულ პაციენტებში, მცირედ არის შესწავლილი. არტერიული ჰიპერტენზია 

წარმოადგენს ერთ-ერთ პათოგენეზურ ფაქტორს სისხძარღვოვანი დემენციის განვითარებაში, 

რომელსაც თან ახლავს უმაღლესი ფსიქიკური ფუნქციის დარღვევა, ცხოვრების ხარისხის და 

სოციალური ადაპტაციის გაუარესება, ასევე დიდი სამკურნალო დანახარჯები [20,21]. SCOPE-ის 

გამოკვლევებმა დაადასტურა, რომ ხანდაზმულ ავადმყოფებში არტერიული ჰიპერტენზია იწვევს 

შემეცნებითი ფუნქციის გაუარესებას და დემენციას [17]. დიდ ინტერესს იწვევს მულტიცენტრული 

გამოკვლევა SYSTEUR-ი, რომელშიც მონაწილეობა მიიღო 60 წელს გადაცილებულმა 3000 პაციენტმა 

დემენციის გარეშე, მაგრამ იზოლირებული სისტოლური ჰიპერტენზიით. მიღებულმა მონაცემებმა 

ცხადჰყო, რომ ანტიჰიპერტენზიულმა თერაპიამ ხანდაზმულ პაციენტებში შეამცირა დემენციის 

განვითარების სიხშირე 50%-ით პლაცებოსთან შედარებით [12]. საინტერესო მონაცემებია მიღებული 

მოსახლეობის კვლევაში, რომელიც ჩატარდა 75 წელს გადაცილებულ ავადმყოფებში, რომელიც 

ეძღვნებოდა დემენციის განვითარების და პროგრესირების შესწავლას, ასევე სხვადასხვა ჯგუფის 

ანტიჰიპერტენზიული პრეპარატების გავლენას ამ პროცესზე. 1810 დაკვირვების ქვეშ მყოფი პირებიდან 

651 ადამიანს, რომლებსაც ადრე ჩატარებული ჰქონდათ ჰიპოტენზიური თერაპია, სარწმუნოდ 

ნაკლებად აღენიშნათ დემენციის შემთხვევები, ვიდრე იმ პირებს, ვისაც არ ჰქონდათ ჩატარებული 

ანტიჰიპერტენზიული თერაპია. 584 პაციენტს დემენციის გარეშე მკურნალობის დროს სარწმუნოდ 

შეუმცირდათ დემენციის შემთხვევების განვითარება [14]. ცნობილია, რომ იმ ავადმყოფებსაც კი, რომ-

ლებსაც აღენიშნებათ მსუბუქი ჰიპერტენზია ხანდაზმულ ასაკში, მკურნალობა ამცირებს დემენციის 

ეპიზოდებს, რასაც მნიშვნელოვანი სოციალურ-ეკონომიური ეფექტი აქვს [14].  

ამასთანავე არტერიული წნევის კონტროლს უდიდესი მნიშვნელობა აქვს უკვე დაზიანებული 

თავის ტვინის შემთხვევაშიც, მაშინაც კი, როდესაც ინტელექტის დაქვეითებას აქვს ადგილი. Stassen და 

თანაავტ. მონაცემებით [23]. სისტოლური არტერიული წნევის შენარჩუნება 135-150 მმ/Hg  ხასიათდება 

ინტელექტუალური ფუნქციის სტაბილიზაციით ან გაუმჯობესებით დემენციის მქონე პაციენტებში. 

მაშინ, როდესაც ანტიჰიპერტენზიული პრეპარატების გარეშე ეს მაჩვენებლები უარესდება.  

ზემოთ აღნიშნული მონაცემებიდან გამომდინარე შესაძლებელია დავასკვნათ, რომ ანტიჰი-

პერტენზიული თერაპია პოზიტიურ გავლენას ახდენს ხანდაზმული პაციენტების ადაპტაციურ 

შესაძლებლობებზე. ამცირებს აჰ პათოგენურ გავლენას ტვინის პრეფრონტალურ სტრუქტურებზე, 

რომლებიც პასუხისმგებლები არიან ფსიქიური მოქმედების რეგულაციაზე და კონტროლზე. ამ 

პათოგენური გავლენის შემცირება იწვევს დაბერების შედეგად განვითარებული ცვლილებების 

სტაბილიზაციას და ამაღლებს ადაპტაციის შესაძლებლობებს, რაც წარმოადგენს ერთ-ერთ უმნიშვნე-

ლოვანეს ფაქტორს დაბერების დროს სოციალური რეაბილიტაციისათვის და ცხოვრების ხარისხის 

ამაღლებისათვის.  
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Anti-hypertension therapy affects positively the adaptation abilities of the elderly patients, decreases the 

pathogenic influence of hypertension on brain structure, which are responsible for physical actions regulation 

and control. Decrease of this pathogenic influence causes changes stabilization and increases the adaptation 

abilities, which is significant for social rehabilitation and the life condition improvement. 
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მარცხენამარცხენამარცხენამარცხენა    პარკუჭისპარკუჭისპარკუჭისპარკუჭის    ჰიპერტროფიისაჰიპერტროფიისაჰიპერტროფიისაჰიპერტროფიისა    დადადადა    დოზირებულდოზირებულდოზირებულდოზირებულ    ფიზიკურფიზიკურფიზიკურფიზიკურ    დატვირთვაზედატვირთვაზედატვირთვაზედატვირთვაზე    

განვითარებულიგანვითარებულიგანვითარებულიგანვითარებული    არტერიულიარტერიულიარტერიულიარტერიული    წნევისწნევისწნევისწნევის    პასუხისპასუხისპასუხისპასუხის    კავშირიკავშირიკავშირიკავშირი    პაციენტებშიპაციენტებშიპაციენტებშიპაციენტებში    ესენციურიესენციურიესენციურიესენციური    

ჰიპერტენზიითჰიპერტენზიითჰიპერტენზიითჰიპერტენზიით    
 

ზზზზ....ფაღავაფაღავაფაღავაფაღავა,,,,რრრრ....აგლაძეაგლაძეაგლაძეაგლაძე,,,,თთთთ....გაფრინდაშილიგაფრინდაშილიგაფრინდაშილიგაფრინდაშილი    
ნნნნ....ბოხუასბოხუასბოხუასბოხუას    სახელობისსახელობისსახელობისსახელობის    კარდიოვასკულურიკარდიოვასკულურიკარდიოვასკულურიკარდიოვასკულური    ცენტრიცენტრიცენტრიცენტრი, , , , კარდიოლოგიისკარდიოლოგიისკარდიოლოგიისკარდიოლოგიის    დეპარტამენტიდეპარტამენტიდეპარტამენტიდეპარტამენტი    

    

შესავშესავშესავშესავალიალიალიალი: კვლევის მიზანს წარმოადგენს მაღალი ნორმალური არტერიული წნევით და 

პირველი ხარისხის ესენციური ჰიპერტენზიის მქონე პაციენტებში დოზირებულ ფიზიკურ 

დატვირთვაზე განვითარებულ არტერიულ წნევის პარამეტრების (დიასტოლური არტერიული 
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წნევა, პულსური წნევა, საშუალო არტერიული წნევა) და მარცხენა პარკუჭის მასისა და 

ჰიპერტროფიის ტიპების ურთიერთკავშირის შესწავლა. 

კვლევისკვლევისკვლევისკვლევის    მასალამასალამასალამასალა    დადადადა    მეთოდებიმეთოდებიმეთოდებიმეთოდები: კვლევა ატარებს  კოჰორტული ხასიათს. ძირითადი 

საკვლევი ჯგუფი შედგება 150 პაციენტისაგან,ასაკი: 18-55წ, ESH/ESC 2018 წლის რეკომენდაცი-

ების მიხედვით  მაღალი ნორმალური არტერიული წნევით და პირველი ხარისხის ესენციური 

ჰიპერტენზიის. სიმპტომური, მეორადი ჰიპერტენზიის გამორიცხვა მოხდება ამავე რეკომენდა-

ციის ალგორითმის გამოყენებით. 

მოსალოდნელიმოსალოდნელიმოსალოდნელიმოსალოდნელი    შედეგებიშედეგებიშედეგებიშედეგები:::: მოსალოდნელია კორელაციური კავშირის დადგენა მარცხენა 

პარკუჭის რემოდელირების ტიპსა და დაბალ სტრესთან დაკავშირებულ არტერიული წნევის 

პასუხთან ფიზიკური დატვირთვის სინჯის დროს, ისევე როგორც, მიზეზშედეგობრივი კავშირის 

დადგენა არტერიული წნევის პარამეტრებს  და გულის მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიას 

შორის, არტერიული წნევის 24 სათიანი, ამბულატორული მეთვალყურების დროს. 

შესავალიშესავალიშესავალიშესავალი: : : : მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფია  (მპჰ) წარმოადგენს  წინაგულთა ფიბრილა-

ციის, გულის დიასტოლური და სისტოლური უკმარისობის, უეცარი კარდიული სიკვდილის 

(ფატალური არითმიების) განვითარების მნიშვნელოვან დამოუკიდებელ რისკ ფაქტორს [1]. ჰი-

პერტენზიის დროს მპჰ, თავდაპირველად წარმოადგენს კომპენსატორულ პროცესს, და ვითარ-

დება, როგორც ადაპტაცია მარცხენა პარკუჭში გაზრდილი წნევის (სტრესის) მიმართ. 

ევროპის ჰიპერტენზიის საზოგადოებისა (ESH) და ევროპის კარდიოლოგთა საზოგადოების 

(ESC) რეკომენდაციების გათვალისწინებით, მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიის დიაგნოსტირებას, 

ჰიპერტენზიის მკურნალობის სტრატეგიის და  კარდიოვასკულური გართულებების განვითარების 

პროგნოზირებისათვის, გადამწყვეტი მნიშვნელობა ენიჭება. დადგენილია ისიც, რომ კარდიოვას-

კულური გართულებების განვითარების ალბათობის სიხშირე კორელაციაშია მარცხენა პარკუჭის 

ჰიპერტროფიის ტიპთანაც (კონცენტრული ან ექსცენტრული ჰიპერტროფია, კონცენტრული რემო-

დელირება), აქედან გამომდინარე, ჰიპერტროფიის ხარისხის დადგენასთან ერთად მიზან-

შეწონილია ამ უკანასკნელის გათვალისწინებაც.  

მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიის ეკგ კრიტერიუმები გვხვდება საერთო პოპულაციის 3%–ში, 

ეს ციფრი იზრდება  7–40%–მდე ჰიპერტენზიულ პაციენტებში [1]. თუმცა ფრემინჰემის კვლევის 

(Framingham Heart Study) მონაცემების მიხედვით, პაციენტებში საშუალო ხარისხის ჰიპერტენზიით 

მარცხენა პარკუჭის ჰიპეტროფია გვხვდება შემთხვევათა 15–20%–ში და მისი სიხშირე თანდათანობით 

იზრდება ჰიპერტენიზიის ხარისხის მატებასთან ერთად (5).  მნიშვნელოვანია ის გარემოებაც, რომ 

არსებობს  სუსტი კორელაცია მარცხენა პარკუჭის მასის ინდექსა და არტერიული წნევის საოფისე 

მაჩვენებლებს შორის, თუმცა 24 საათიანი ამბულატორული მონიტორირების მეშვეობით გაზომილი 

საშუალო დღეღამურ წნევასთან მიმართებაში კორელაცია უფრო მჭიდროა. რაც იმაზე მიგვითითებს, 

რომ მარცხენა პარკუჭის მასის ზრდაზე უფრო მეტ გავლენას ახდენს ყოფით პირობებში შესრულებული 

ფიზიკური აქტივობით გამოწვეული ჰუმორალურ თუ ჰემოდინამიკურ ფაქტორთა ცვალებადობა, 

ვიდრე ის ფაქტორები, რომლებიც პასუხისმგებელნი არიან, მხოლოდ მოსვენების პირობებში, ოფისში,  

„ყველა წესის დაცვით“, გაზომილ წნევაზე [1]. 

როგორც ცნობილია,   არტერიული წნევა რეგულირდება ხანმოკლე, საშუალო და ხანგრძლივი 

მოქმედების ადაპტაციური, რთული ნერვული და ჰუმორალური   მექანიზმებით. 

ა) ხანმოკლე რეგულაცია გულისხმობს მასზე პასუხისმგებელი მექანიზმების მეშვეობით 

განხორციელებულ დაუყოვნებელ რეაქციას, რომელიც თავის მხრივ უზრუნველყოფს არტერიული 

წნევის უწყვეტ რეგულირებას და ძირითადათ განპირობებულია ვეგეტატიური ნერვული სისტემის 

რეფლექსებით  (ცენტრალური ნერვული სისტემა-ჰიპოთალამუსი, თავის ტვინის ღერო; პერიფერიაზე 

ბარორეცეპტორები).  

ბ) საშუალო ხანგრძლივობის რეგულირება ხორციელდება  რენინ-ანგიოტენზინ ალდოსტერონის 

სისტემის ჩართვით,  ანგიოტენზინ II-ის  მიერ გამოწვეული ვაზოკონსტრიქციისა და მეორეს მხრივ  

ნატრიურეზული ჰორმონის აქტივაციის ზეგავლენით.    

გ) ხანგრძლივი რეგულაცია – ანუ ნატრიუმის და წყლის რეგულაცია (ე.წ „წნევა-ნატრიურე-

ზული “ფენომენი) მაგალითად, დიდი რაოდენობით  ნატრიუმის ქლორიდის მიღება იწვევს 

სისტემური არტერიული წნევის მატებას, რაც თავის თავად ალდოსტერონისა და სხვა ჰორმონალური 
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მარეგულირებელი მექანიზმების გამოყენებით იწვევს Na-ის შარდთან ერთად ექსკრეციის გაძლიერებას  

და ნატრიუმის  ჰომეოსტაზური ბალანსის შენარჩუნებას. 

ყოფით პირობებში სწრაფად ცვლადი ფიზიოლოგიური მოთხოვნები იწვევენ სისხლის წნევის 

ე.წ. „ნორმალური“ დონეების შენარჩუნებისათვის საჭირო ნეიროჰუმორალური მექანიზმების მუდმივ 

სტიმულაციას. აერობული ფიზიკური დატვირთვის პირობებში ზემოაღწერილი მექანიზმები, სისხლის 

ნაკადისადმი ცვლადი მოთხოვნების პირობებში არეგულირებენ ჩონჩხის კუნთების, კანის და თავის 

ტვინის ნორმალური ოქსიგენაციას. სისხლის ნაკადის მიმართ მზარდმა მოთხოვნამ და ადაპტაციური 

მექანიზმების, მაგალითად რენინ-ანგიოტენზინ ალდოსტერონის სისტემისა და სიმპათიკური 

ნერვული სისტემის ხშირმა სტიმულაციამ (განსაკუთრებით თუ იგი ხანგრძლივ ხასიათს ატარებს)  

შესაძლებელია  თავის მხრივ განაპირობოს არტერიული წნევის ქრონიკული მატება,  სამიზნე 

ორგანოების დაზიანება, რაშიც ოქსიდაციურ სტრესსა და ანთების მედიატორების გააქტივებასაც 

ენიჭება გარკვეული როლი. 

იმის გათვალისიწნებით, რომ ფიზიკური დატვირთვისადმი ტოლერანტობის გამოვლენის 

მიზნით ჩატარებულ ტესტის დროს ეტაპობრივად გაზომილი არტერიული წნევა ცალსახად 

წარმოადგენს რუტინული აქტივობების დროს განვითარებული ჰემოდინამიკური დატვირთვის 

ექვივალანტს, არტერიული წნევის ეს მაჩვენებელი, წარმოადგენს მარცხენა პარკუჭის ჰიპერ-

ტროფიის განვითარების  საკმაოდ ადვილად და  იაფად მიღებად შესაძლო პრედიქტორს. 

გამომდინარე ზემოთქმულიდან, იბადება კითხვა: 

ხომ არ არის  ხშირად განმეორებადი ფიზიოლოგიურად ინდუცირებული არტერიული წნევის მატება  

(მაგ.: ყოფითი ფიზიკური დატვირთვის დროს) სამიზნე ორგანოთა დაზიანების და კერძოდ მარცხენა 

პარკუჭის მასის ზრდის მიზეზი. 

2. 2. 2. 2. კვლევისკვლევისკვლევისკვლევის    ჰიპოთეზაჰიპოთეზაჰიპოთეზაჰიპოთეზა, , , , მიზანიმიზანიმიზანიმიზანი    დადადადა    ამოცანებიამოცანებიამოცანებიამოცანები: : : : კვლევის ჰიპოთეზა: მოსალოდნელია ურთიერთ-

კავშირის არსებობა მარცხენა პარკუჭის მასასა და ფიზიკური დატვირთვით ინდუცირებული 

არტერიული ჰიპერტენზიის პარამეტრებს შორის. განსაკუთრებით კი არტერიული წნევის იმ  

პარამეტრებთან, რომლებიც დაკავშირებულია ფიზიკურ აქტოვობასთან ყოფით პირობებში. ამ 

მხრივ განსაკუთრებული როლი მიენიჭება პულსურ და საშუალო წნევას, რომლებიც აორტის 

სიხისტის  მაღალი მგრძნობელობის სუროგატული მარკერებია. 

კვლევისკვლევისკვლევისკვლევის    მასალამასალამასალამასალა    დადადადა    მეთოდებიმეთოდებიმეთოდებიმეთოდები: : : : კვლევა ატარებს  კოჰორტულ ხასიათს. ძირითადი საკვლევი ჯგუფი 
შედგება 150 პაციენტისაგან,  ასაკი: 18-55წ,  ESH/ESC 2018 წლის რეკომენდაციების მიხედვით  
მაღალი ნორმალური არტერიული წნევით და პირველი ხარისხის ესენციური ჰიპერტენზიით [3]. 
სიმპტომატიური, მეორადი ჰიპერტენზიის გამორიცხვა მოხდება ამავე რეკომენდაციის ალგორითმის 
გამოყენებით [3].  

კვლევიდან  გამორიცხვის კრიტერიუმებს წარმოადგენს:                                      

1. დიაგნოსტირებული კორონარული პათოლოგია. 2.გულის ქრონიკული უკმარისობა II-IV ფ.კ. 

(NYHA). 3. მორბიდული სიმსუქნე (სხეულის მასის ინდექსი >30). 4. ჰიპერტროფიული 

კარდიომიოპათია. 5. ნებისმიერი ხარისხის აორტული სტენოზის არსებობა. 6. საშუალო და მძიმე 

ხარისხის სხვა სარქვლოვანი პათოლოგია. 7. დაგროვებითი დაავადებები. 8. თირკმლის 

ქრონიკული უკმარისობა. 9. ასაკი <18 წელზე და >55 წელზე. 10. იზოლირებული სისტოლური 

ჰიპერტენზია. 11. ორსულობა. 

ყველა პაციენტს ჩაუტარდება სტანდარტული 12 განხრიანი ეკგ, ტრანსთორაკალური 

ექოკარდიოგრაფია და ფიზიკური დატვირთვის ეკგ სინჯი ტრედმილზე. 

მარცხენამარცხენამარცხენამარცხენა    პარკუჭისპარკუჭისპარკუჭისპარკუჭის    გეომეტრიაგეომეტრიაგეომეტრიაგეომეტრია    ----    ევროპის კარდიოლოგთა ასოციაციის 2018 წლის 

არტერიული ჰიპერტენზიის მკურნალობის გაიდლაინის მიხედვით 12 განხრიანი 

ელექტროკარდიოგრაფიული კველევა ჰიპერტეზიის მქონე პაციენტებისა და ზოგადად მარცხენა 

პარკუჭის ჰიპერტროფიის  სკრინინგის რუტინული გამოკვლევის აუცილებელ ელემენტს 

წარმადგენს და გვაძლევს დამოუკიდებელი პროგნოზისათვის საჭირო ინფორმაციას [3] და მისი 

უპირატესობა მატულობს მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიის ზრდასთან ერთად. ვინაიდან 

დღეისათვის არსებობს მპ ჰიპერტროფიის განმსაზღვრელი 30-მდე ეკგ კრიტერიუმი, მოცემული 

კვლევისათვის  განმსაზღველ ეკგ კრიტერიუმებად გამოყენებული იქნება შემდეგი პარამეტრები 

(ცხრილი 1): 
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ც ხ რი ლი  1 .  მ პ ჰ ი პ ე რტროფი ი ს  გ ა ნ მ ს ა ზღვ რე ლი მ ა რტი ვ ი ე კ გ კ რი ტე რი უმ ე ბ ი,    
ეკგ  ვოლტაჟის კრიტერიუმები  მპ ჰიპერტროფიის 

კრიტერიუმები 

SV1+RV5           (Sokolow-Lyon criteria) >35 mm 

SV1/2+RV5/6   (Murphy criteria) >35 mm 

SV3+RaVL       (Cornell duration product)a >28 mm (მამაკაცებში) 

>20 mm (ქალებში) 
ეკგ-ელექტროკარდიოგრაფია: მპ-პარცხენაპარკუჭი 

 

ექოკარდიოგრაფიული მეთოდი, მარცხენა პარუჭის ჰიპერტროფიის (LVH) დადგენის  უფრო მაღა-

ლი სენსიტიურობით ხასიათდება სტანდარტულ,12 განხრიან ეკგ-თან შედარებით. რის გამოც, 

მოცემულ კვლევაში, ექოკარდიოგრაფიულად მარცხენა პარკუჭი ჰიპერტროფიის (LVH) დადგენა 

მოხდება სტრანდარტული, 2-განზომილებიანი, ტრანსთორაკალური ექოკარდიოგრაფიული მეთო-

დით (2D-TTE), EACVI-სა და ამერიკის ექოკარდიოგრაფიის საზოგადოების, ASE-ს მიერ მოწოდე-

ბული უახლოესი პარამეტრების მიხედვით [5].ხსენებული პარამეტრების მიხედვით შესაძლე-

ბელი გახდება მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიის ტიპების, კონცენტრულისა და ექსცენტრულის,  

გამოყოფა, რაც ძალზედ მნიშვნელოვანია ვინაიდან კონცენტრული ჰიპერტროფია დაკავშირე-

ბულია კარდიოვასკულური გართულებების განვითარების გაცილებით მაღალ რისკთან. [4] 

პარცხენა პარკუჭის კედლის შედარებითი სისქე გაიზომება შემდეგი ფორმულით (relative wall 
thickness (RWT) (2×PWTd)/LVIDd [5] 
    

ცხრილიცხრილიცხრილიცხრილი    2  2  2  2  მპმპმპმპ    გეომეტრიისაგეომეტრიისაგეომეტრიისაგეომეტრიისა    დადადადა    მპმპმპმპ    ჰიპერტროფიისჰიპერტროფიისჰიპერტროფიისჰიპერტროფიის    კლასიკურკლასიკურკლასიკურკლასიკურ    აღწერააღწერააღწერააღწერა    

მპ გეომეტრია მპ მასა კედლის შედარებითი სისქე 

(RWT)         

ნორმა ≤115 g/m2 (კაცი) or ≤95 

g/m2 (ქალი) 

<0,42 

კონცენტრული ჰიპერტროფია ≥115 g/m2 (კაცებში) or >95 

g/m2 (ქალებში) 

>0,42 

ექსცენტრული ჰიპერტოფია >115 g/m2 (კაცებში) or >95 

g/m2 (ქალებში) 

<0,42 

კონცენტრული რემოდელირება ≤115 g/m2 (კაცი) or ≤95 

g/m2 (ქალი) 

>0,42 

 

მარცხენა  პარკუჭის მასა გამოთვლილი იქნება ექოკარდიოგრაფიის მეთოდით. 

გამოყენებული იქნება ფორმულა:  2011 წლის  ESC/AHA რეკომენდაციებით მოწოდებული 

ფორმულის მიხედვით LV mass = 0.8[1.04 (LVIDD + IVST + PWT)3 2 (LVIDD)3 ] + 0.6,[ 2], სადაც 

LVIDD წარმოადგენს მარცხენა პარკუჭის საბოლოო სისტოლურ ზომას (გაზომილს ენდოკარდიუმის 

კიდეებიდან), IVST და PWT წარმოადგენს მარცხენა პარკუჭის ძგიდისა და უკანა კედლის 

საბოლოო დიატოლურ სისქეს. დატვირთვის სინჯი ჩატარდება ტრედმილზე, მოდიფიცირებული 

ბრუსის ოქმით [14]. საწყისი არტერიული წნევის გაზომვა მოხდება 10 წუთის მოსვენების შემდეგ 

და ყოველ 3 წუთში დატვირთვის ტესტის მიმდინარეობისას და აღდგენის პერიოდის უმალვე და 

ყოველ მესამე წთ-ზე. 

მოსალოდნელიმოსალოდნელიმოსალოდნელიმოსალოდნელი    შედეგებიშედეგებიშედეგებიშედეგები: : : : მოსალოდნელია კორელაციური კავშირის დადგენა მარცხენა 
პარკუჭის რემოდელირების ტიპსა და დაბალ სტრესთან დაკავშირებულ არტერიული წნევის პასუხთან 
ფიზიკური დატვირთვის სინჯის დროს, ისევე როგორც,  მიზეზშედეგობრივი კავშირის დადგენა 
არტერიული წნევის პარამეტრებს  და გულის მარცხენა პარკუჭის ჰიპერტროფიას შორის, არტერიული 
წნევის 24 სათიანი, ამბულატორული მეთვალყურების დროს. 

პრაქტიკულიპრაქტიკულიპრაქტიკულიპრაქტიკული    ღირებულებაღირებულებაღირებულებაღირებულება: : : : ესენციური ჰიპერტენზიის მქონე პაციენტებში,  მარცხენა 

პარკუჭის ჰიპერტროფიასა და დაბალი დოზით ფიზიკურ დატვირთვის საპასუხოდ, რომელიც  
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პოპულაციის დიდი ნაწილის ყოველდღიური ყოფითი აქტივობის ექვიალენტს შეადგენს, 

განვითარებულ არტერიული წნევის პასუხს შორის მკაფიო კორელაციის დადგენა, საშუალებას 

მოგვცემს დავადასტუროთ, რომ სწორედ ეს პარამეტრები წარმოადგენენ ასეთ პაციენტებში მპ 

ჰიპერტროფიის განვითარების ძირითად მიზეზს. 
 

    

Relationship Relationship Relationship Relationship BBBBetweenetweenetweenetween    LLLLeft eft eft eft VVVVentricular entricular entricular entricular HHHHypertrophy and ypertrophy and ypertrophy and ypertrophy and BBBBlood lood lood lood PPPPressure ressure ressure ressure RRRResponse esponse esponse esponse     

to to to to DDDDosed osed osed osed EEEExercise in xercise in xercise in xercise in PPPPatients with atients with atients with atients with EEEEssentialssentialssentialssential    HHHHypertensionypertensionypertensionypertension    
    

Z. Pagava, r. Agladze, T. GaZ. Pagava, r. Agladze, T. GaZ. Pagava, r. Agladze, T. GaZ. Pagava, r. Agladze, T. Gapppprindarindarindarindashvilishvilishvilishvili    
N. N. N. N. Bokhua Cardiovascular CenBokhua Cardiovascular CenBokhua Cardiovascular CenBokhua Cardiovascular Center, Cardiologe departmentter, Cardiologe departmentter, Cardiologe departmentter, Cardiologe department    

 
  Abstract: Systemic hypertension and physical exercise are both associated with cardiac adaptations. The 
impact is most prominent on the left side of the heart, which hypertrophies leading to left ventricular 
hypertrophy. This article reviews structural and functional cardiac changes seen in patient with High 
normal and Grade I hypertension. 
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გასტროშუნტირებაგასტროშუნტირებაგასტროშუნტირებაგასტროშუნტირება  შაქრიანიშაქრიანიშაქრიანიშაქრიანი  დიაბეტიდიაბეტიდიაბეტიდიაბეტი  ტიპისტიპისტიპისტიპის -2  სამკურნალოდსამკურნალოდსამკურნალოდსამკურნალოდ 

ო.  მარშავაო.  მარშავაო.  მარშავაო.  მარშავა    
საუნივერსიტეტო კლინიკა საუნივერსიტეტო კლინიკა საუნივერსიტეტო კლინიკა საუნივერსიტეტო კლინიკა „„„„ვივამედივივამედივივამედივივამედი““““    

    
შაქრიანი დიაბეტი ტიპი-2 დამახასიათებელია ქრონიკული ჰიპერგლიკემია, რომელიც 

ვითარდება, არა ინსულინის დეფიციტით, არამედ მისი და ქსოვილის უჯრედის ურთიერთქმედების 

დარღვევის შედეგად (ინსულინრეზისტენტული).  შაქრიანი დიაბეტის ტიპებს შორის ეს უკანასკნელი 

შეადგენს 85 – 90 %. ამ პათოლოგიისაგან სრული განკურნების კონსერვატიული მეთოდები არ 

არსებობს. ამავდროულად არსებობს სრული განკურნების  მაღალი შანსი მეტაბოლური ქირურგიის 

ისეთი სახის გამოყენება, როგორიცაა გასტროშუნტირება. არსებობს ორანოსტომოზიანი კომბინირე-
ბული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით და ერთანოსტომოზიანი მინი გასტროშუნტირება. ეს 
ოპერაციები შეიძლება შესრულდეს, როგორც ლაპაროსკოპიური მეთოდით, ისე ლაპაროტომიური 
მიდგომით. დასავლეთ საქართველოს აკად. ზ. ცხაკაიას სახელობის ინტერვენციული მედიცინის 

ეროვნულ ცენტრში (ქ. ქუთაისი)  შაქრიანი დიაბეტი ტიპი -2  სამკურნალოდ ჩვენს მიერ  დანერგილია  

2007 წლიდან  ორანოსტომოზიანი კომბინირებული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით, ხოლო  2009 

წლიდან ერთანოსტომოზიანი  მინი  გასტროშუნტირება. მიღებული შედეგები სრულად ემთხვევა 

მსოფლიო მონაცემებს.  

შაქრიანი  დიაბეტის ტიპი 2 არის ყველაზე გავრცელებული ფორმა და  არსებულ შაქრიანი 
დიაბეტის ტიპებს შორის  შეადგენს 85 – 90 %. უფრო ხშირად ვითარდება 40 წელზე ზევით ასაკის 
ადამიანებში და როგორც წესი ასოცირდება სიმსუქნესთან. ამ დროს პანკრეასი ვერ გამოიმუშავებს 
საკმარისი რაოდენობით ინსულინს, რომელიც საჭიროა სისხლში შაქრის დასარეგულირებლად ან 
უჯრედებს არ შეუძლიათ აითვისონ გამომუშავებული ინსულინი სათანადოდ.  

შაქრიანი დიაბეტი ტიპი-2 სერიოზული პრობლემაა ყველა ადამიანისთვის, ვისაც უსვამენ ამ 

დიაგნოზს. ექიმებისთვის და პაციენტვისთვის კარგადაა ცნობილი, რამდენად რთულია აღნიშნული 

დაავადების გაკონტროლება. პაციენტების ნაწილი, რომლებიც აღწევენ სისხლში შაქრის დონის 

მიზნობრივ მაჩვენებლის მიღწევას, არ აღემატება 5%.    თანამედროვე მედიცინაში ამ პათოლოგიისაგან 

სრული განკურნების კონსერვატიული მეთოდები არ არსებობს. ამავდროულად არსებობს სრული 

განკურნების  მაღალი შანსი მეტაბოლური  ქირურგიის ისეთი სახის გამოყენებისას, როგორიცაა   

გასტროშუნტირება. სხვა მეტაბოლური ოპერაციების (კუჭში ბალონის ჩაყენება, კუჭის ბანდაჟირება, 
ვერტიკალური გასტროპლასტიკა, ბილიოპანკრეატიკული შუნტირება) ეფექტურობა საგრძნობლად  

დაბალია.  

961 წლიდან შაქრიანი დიაბეტი ტიპი-2 სამკურნალოდ გამოიყენება ორანოსტომოზიანი 

კომბინირებული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით.  (იხ.სქემა 1.).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

სქემა 1სქემა 1სქემა 1სქემა 1. ორანოსტომოზიანი კომბინირებული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით. 

        



P r a c t i c a l    M e d i c i n e  
 

     XX  საუკუნის სამოციანი  წლეების ბოლოს შაქრიანი დიაბეტი ტიპი-2 სამკურნალოდ  დაინერგა 
ერთანოსტომოზიანი  მინიგასტროშუნტირება, რომელიც ბოლო წლებში სულ უფრო პოპულარული 
ხდება, როგორც ქირურგებში, ისე პაციენტებში. მისი პოპულარობა განპირობებულია მეტი უსაფთხო-
ებით და ეფექტურობით, ვიდრე სტანდარტული ორანოსტომოზიანი  კომბინირებული გასტრო-
შუნტირება (იხ.სქემა 2).      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

სქემასქემასქემასქემა 2. ერთანოსტომოზიანი  მინი  გასტროშუნტირება. 

     

 ინტესიური კლინიკური კვლევებით დადგენილია, რომ შაქრიანი დიაბეტი ტიპი-2 დროს 

მეტაბოლური ქირურგია მაღალეფექტურია, პაციენტების 90% მთლიანად განიკურნა,  დარჩენილი  10%  

პაციენტების  მდგომარეობა მნიშვნელოვნად გაუმჯობესდა.  

 გასტროშუნტირება  რთული კომბინირებული ოპერაციაა  ვიდრე სხვა სახის ქირურგიული 

ჩარევები, მიზანია კუჭის მოცულობის შემცირება 20 მლ-მდე („მცირე კუჭის“) შექმნა, წვრილი ნაწლავის 

გადაკვეთა და მის ინტერპოზიცია (წვრილი ნაწლავის დისტალური ნაწილის გადატანა პროქსი-

მალურად). რეკონსტრუქციის შედეგად    თორმეტგოჯა ნაწლავი ითიშება საკვების პასაჟიდან,  საკვების 

მასა  „მცირე  კუჭი“-დან  მიემართება  თეძოს ნაწლავში და მისი პირდაპირი  ზემოქმედება ამ 

უკანასკნელის ლორწოვან გარსზე იწვევს გლუკანის მაგვარი პეპტიდის (GLP-1) გამომუშავებას, 

რომელიც ინკრეტიენტს მიეკუთვნება. აღნიშნულ პეპდიდი,   გლუკოზის  დონის მომატებისას,  ხელს 

უწყობს კუჭქვეშა ჯირკვალში ბეტა უჯრედების ზრდის სტიმულირებას და ინსულინის გამომუშავების 

გააქტიურებას. ცნობილია, რომ შაქრიანი დიაბეტი  ტიპი-2  დროს, აღინიშნება ბეტა უჯრედების  

მომატებული  აპოპტოზი, ამ  უკანასკნელის აღდგენა უკიდურესად პოზიტიური ფაქტორია. აგრეთვე 

GLP-1  ბლოკავს ღვიძლში გლუკაგონის მიერ სტიმულირებულ გლუკოზის პროდუქციას. 

ამერიკის დიაბეტის ასოციაციამ (ADA)  გასტროშუნტირება შეიყვანა დიაბეტის მკურნალობის 

სტანდარებში. ეს  მეთოდი გამოიყენება ევროპის ქვეყნებში (იტალია, საფრანგეთი, დიდი ბრიტანეთი) 

და ისრაელში.  გასტროშუნტირება შეიძლება შესრულდეს, როგორც ლაპაროსკოპიური მეთოდით, ისე 
ლაპაროტომიური მიდგომით. 

ჩვენს მიერ ხელმისაწვდომ ლიტერატურაში არსებული მონაცემების მიხედვით საქართველოში 

ერთანოსტომოზიანი  მინი  გასტროშუნტირება შაქრიანი დიაბეტი  ტიპი-2  და სხვა მეტაბოლური 

დარღვევების  (არტერიული ჰიპერტენზია, ღამის აპნოეს  სინდრომი, სახსრებისა და ხერხემლის 

დაავადებები, ნიკრისის ქარი) სამკურნალოდ  არ ჩატარებულა. 
 დასავლეთ საქართველოს აკად. ზ. ცხაკაიას სახელობის ინტერვენციული მედიცინის ეროვ-

ნულ ცენტრში (ქ. ქუთაისი)  შაქრიანი დიაბეტი ტიპი -2  სამკურნალოდ ჩვენს მიერ  დანერგილია  2007 
წლიდან  ორანოსტომოზიანი კომბინირებული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით, ხოლო  2009 წლიდან 

ერთანოსტომოზიანი  მინი გასტროშუნტირება. მიღებული შედეგები სრულად ემთხვევა მსოფლიო 

მონაცემებს.  

სადემონსტრაციოდ მოგვყავს ერთ-ერთი შემთხვევა ჩვენი პრაქტიკიდან: აკად.ზ.ცხაკაიას 

სახელობის დასავლეთ საქართველოს ეროვნულ სამედიცინო ცენტრში შემოვიდა პაციენტი თ.ჯ. 49 

წლის, სხეულის წონა 184 კგ., სიმაღლე 165 სმ (სხეულის მასის ინდექსი - 68,1კგ/მ²).  კლინიკური და 

პარაკლინიკური გამოკვლევებით დადგინდა დიაგნოზი: შაქრიანი დიაბეტი ტიპი - 2; მორბიდული 

სიმსუქნე IV ხარისხი; ნაღვლკენჭოვანი დაავადება, ქრონიკული კალკულოზური ქოლეცისტიტი. 
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 მოწვეული იქნა კონსილიუმი ქირურგის, ენდოკრინოლოგის, კარდიოლოგის, ანესთეზი-

ოლოგის მონაწილეობით და  მიღებულ იქნა გადაწყვეტილება ქირურგიული ჩარევის სასარგებლოდ. 

მკურნალობის მეთოდად შეირჩა ლაპარატომიული მიდგომით მინი გასტროშუნტირება,  

ქოლეცისტექტომია, აპენდექტომია. 

ოპერაციის შემდგომი პერიოდი მიმდინარეობდა გართულების გარეშე. წონის კლებასთან 

ერთად უმჯობესდებოდა მეტაბოლური სინდრომისათვის დამახასიათებელი კლინიკური და ლაბორა-

ტორიული მონაცემები. ერთ თვეში სრულიად მოეხსნა მეტაბოლური სინდრომი  (ჰიპერგლიკემია და 

ჰიპერინსულინემია, არტერიული ჰიპერტენზია, ჰიპერქოლესტერინემია) და დაუბრუნდა  ცხოვრების  

ნორმალურ რითმს,  ხოლო 16 თვეში  წონაში დაიკლო 77 კგ. და სხეულის მასის ინდექსი გახდა  32,5 

კგ/მ².. დაკვირვება პაციენტზე გრძელდებოდა ხუთი წლის განმავლობაში.         

    რეზიუმე: რეზიუმე: რეზიუმე: რეზიუმე: დასავლეთ საქართველოს აკად. ზ.ცხაკაიას სახელობის ინტერვენციული მედიცინის 

ეროვნულ ცენტრში (ქ. ქუთაისი)  შაქრიანი დიაბეტი ტიპ -2  სამკურნალოდ ჩვენს მიერ  დანერგილია  

2007 წლიდან  ორანოსტომოზიანი კომბინირებული გასტროშუნტირება რუ-ს წესით, ხოლო 2009 

წლიდან ერთანოსტომოზიანი  მინი  გასტროშუნტირება. მიღებული შედეგები სრულად ემთხვევა 

მსოფლიო მონაცემებს. ოპერაციის შემდგომი პერიოდი მიმდინარეობდა გართულების გარეშე. წონის 

კლებასთან ერთად უმჯობესდებოდა მეტაბოლური სინდრომისათვის დამახასიათებელი კლინიკური 

და ლაბორატორიული მონაცემები. ერთ თვეში სრულიად ეხსნებოდა მეტაბოლური სინდრომი  

(ჰიპერგლიკემია და ჰიპერინსულინემია, არტერიული ჰიპერტენზია, ჰიპერქოლესტერინემია) და 

დაუბრუნდა  ცხოვრების  ნორმალურ რითმს.   დაკვირვება პაციენტებზე გრძელდებოდა ხუთი წლის 

განმავლობაში.         

    

Gastric BypasGastric BypasGastric BypasGastric Bypass Ss Ss Ss Surgery to Treat Diabetes Mellitusurgery to Treat Diabetes Mellitusurgery to Treat Diabetes Mellitusurgery to Treat Diabetes Mellitus    Type 2Type 2Type 2Type 2    

        

O. Marshava  O. Marshava  O. Marshava  O. Marshava      
University Clinic University Clinic University Clinic University Clinic ““““VivamediVivamediVivamediVivamedi””””    

 

At Academician Z. Tskhakaia National Center of Intervention Medicine of Western Georgia combined (two 

anastomosis) Gastric Bypass surgery and mini (one anastomosis) gastric bypass surgery have been implemented 

to Treat Diabetes Mellitus Type 2 since 2007 and 2009, respectively. Our results absolutely meet the world’s 

data. No complications were observed during the postoperative period. Improvement of clinical manifestation of 

metabolic syndrome and laboratory results were observed along with weight loss. After a month all symptoms of 

metabolic syndrome (hyperglycemia and hyperinsulinemia, arterial hypertension, hypercholesterolemia) 

disappeared and patients led the usual lifestyle. Study period continued for five years. 
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რრრრ....    გახოკიძეგახოკიძეგახოკიძეგახოკიძე    

ივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტიივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტიივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტიივანე ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი    
 

აკრილამიდი (აკრილის მჟავას ამიდი, 2-პროპენამიდი)  ნივთიერებაა, რომელსაც ფართოდ 

იყენებენ  პლასტმასების  დასამზადებლად, წყლის  გასაწმენდად. აკრილამიდი წარმოადგენს 

უფერო კრისტალებს (ლღობის ტემპერატურა 84,5°C, დუღილის ტემპერატურა 215°C, სიმკვრივე 

1,122გ/სმ3), იხსნება წყალში, ეთანოლში, აცეტონში, ნაკლებად − ბენზოლში, ცეცხლსაშიში და 

ადვილად აალებადია. აკრილამიდი ტოქსიკურია − აზიანებს ნერვულ სისტემას, ღვიძლს და 

ლორწოვან გარსებს. იგი ავლენს კანცეროგენურ და ნეიროტოქსიკურ თვისებებს, აზიანებს 

ადამიანის რეპროდუქციულ სისტემას და სისხლის სხეულების ქრომოსომებს, რაც წარმოადგენს  

კიბოს წარმოქმნის პირველ ეტაპს. გარდა ამისა, იგი არღვევს ფარისებრი ჯირკვლის მუშაობას, 

აფერხებს ,,ცუდი“ ქოლესტერინის  დაშლას, აზიანებს  ნერვულ  უჯრედებს (რაც იწვევს  კუნთის  

სისუსტეს). აკრილამიდი ზრდის უშვილობის, ალცჰაიმერის, დიაბეტის, სიბრმავის განვითარების 

რისკს, აქვეითებს იმუნიტეტს. საკვებში აკრილამიდის დასაშვებ ნორმად მიჩნეულია  0,2 მგ/კგ [1].  

 აკრილამიდი საკვებში XXI საუკუნის  დასაწყისში  იქნა  აღმოჩენილი  შვედი მეცნიერების  

მიერ [2,3], თუმცა კაცობრიობას  მასთან ათასწლეულების განმავლობაში აქვს კავშირი, ე.ი. იმ 

დროიდან, როცა მან საკვების დასამზადებლად ცეცხლის გამოყენება დაიწყო. აკრილამიდი 

წარმოიქმნება ნახშირწყლებით (განსაკუთრებით, ფრუქტოზით) და ამინმჟავებით  (განსაკუთრებით,  

ასპარაგინით) მდიდარ პროდუქტებში თერმული დამუშავების შედეგად (შეწვისას ან გამოცხო-

ბისას) 120°C-ზე მეტ ტემპერატურაზე. აკრილამიდი  შედის ,,ფასტ-ფუდის“ სახელით  ცნობილ პრო-

დუქტთა უმრავლესობაში. ესენია: მშრალი  საუზმე და კრეკერები, ბურღული, ჩიპსები და კარტო-

ფილი ფრი, სიმინდის ჩხირები და შოკოლადის ნამცხვრები, შემწვარი წიწილები და ჰამბურგერები,  

ბისკვიტები  და პოპკორნი და ა.შ. გარდა ამისა, ჯანმრთელობისთვის  საშიში აღმოჩნდა  მრავალი  

ნახევარფაბრიკატი, ყავა და ჩვეულებრივი პურიც კი [4,5]. საკვებში აკრილამიდის შემცველობა  

ასჯერ და ათასჯერ აღემატება ადამიანის ჯანმრთელობისთვის უსაფრთხო დოზას. იგი 

წარმოიქმნება თაბაქოს წევის დროსაც. 

აკრილამიდის ძირითად წყაროს წარმოადგენს, როგორც ზემოდ იყო ნათქვამი, საკვები და 

სიგარეტის ბოლი. აკრილამიდის შემცველობა კვების პროდუქტებში მნიშვნელოვნად არის 

დამოკიდებული მწარმოებელზე, საკვების მომზადების ხანგრძლივობაზე, თბური დამუშავების 

ხერხებსა და ტემპერატურაზე. 

 
პროდუქტი აკრილამიდის საშუალო  

შემცველობა, (მკგ/კგ)                                                                                                         

კარტოფილის ჩიფსები 1343 

კარტოფილის ფრი და  შემწვარი  კარტოფილი 330 

მოხალული ყავა 200 

სიმინდის  ჩხირები და ფირფიტები 167 

ბისკვიტები,  ნამცხვრები 142 

ფრინველის ხორცი 52 

თევზი და ზღვის პროდუქტები 35 

პური 30 

            
აკრილამიდის წარმოქმნის რეაქცია აღმოაჩინა  1912 წელს  ახალგაზრდა  ექიმმა და  ქიმიკოსმა  

ლუი მაიარმა ამინმჟავებსა და საკვებ შაქრებს შორის  ურთიერთმოქმედების შესწავლის  საფუძველზე 

[6]. სამართლიანობისთვის უნდა აღინიშნოს, რომ პირველად მსგავსი რეაქცია (შაქრის ამიაკთან  

გაცხელებისას) შემჩნეული  იქნა პ. ბრანდესის და ც. შტოერის მიერ 1896 წელს [7].   

მაიარის რეაქცია არ არის ერთი რეაქცია, იგი თანმიმდევრული და პარალელური  პროცესების 

მთელი კომპლექსია, რომელიც მიმდინარეობს ხარშვისას, შეწვისას და გამოცხობისას [8,9]. გარდაქმ-

ნათა კასკადი იწყება  აღმდგენელი ნახშირწყლების  (გლუკოზა, ფრუქტოზა) კონდენსაციით ამინებთან 

(ამინმჟავები, ცილები). რეაქციის  პროდუქტები განიცდის შემდგომ  გარდაქმნას  საკვების სხვა 
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კოპონენტებთან  ურთიერთმოქმედებით სხვადასხვა ნივთიერებათა  ნარევის წარმოქმნით.  მაიარის 

რეაქციაში მონაწილე ნახშირწყლებს შემდეგი აქტიურობა გააჩნია:პენტოზა > ჰექსოზა > დისაქარიდი.  

ფრუქტოზა 100-200-ჯერ უფრო აქტიურია, ვიდრე გლუკოზა. 

 

 
ყველასთვის ცნობილია, რომ კერძის მიმზიდველობას, პირველ რიგში, სუნი განაპირობებს, რაც 

ამა თუ იმ ნივთიერებითაა გამოწვეული. მაგალითად,  ყავას  განსაცვიფრებელ  არომატს ათასზე  მეტი 

სურნელოვანი ნივთიერება ანიჭებს, ხოლო  ახალგამომცხვარი  პურის  სუნს  წარმოქმნის ორასამდე 

კომპონენტი, რომლებიც ორგანულ ნივთიერებათა სხვადასხვა კლასს  მიეკუთვნება.  მათ შორისაა 

სპირტები, კეტონები, რთული ეთერები,  კარბონმჟავები.  ხშირად მოლეკულის  სტრუქტურის  უმნიშ-

ვნელო მოდიფიკაციასაც  კი შეუძლია  არსებითად  შეცვალოს  ნივთიერების  სუნი. ამის  ნიმუშია  

ტერპენული   ნახშირწყალბადი  ლიმონენი და მისი ჟანგბადწარმოებული  კარვონი. მაგალითად, (R)- 

და   (S)-ლიმონენებს,  რომლებიც  მხოლოდ  ჩანაცვლებულთა სივრცული  განლაგებით განსხვავდება, 

ახასიათებს  ფორთოხლის  და  ლიმონის  არომატი, შესაბამისად. კარვონის  ოპტიკურ  იზომერებსაც  

ასევე სხვადასხვა სუნი აქვს. ერთს (S)-კარვონს  კამის  სუნი აქვს, ხოლო  მის ანტიპოდს პიტნის სუნი. 

 

 
 

 
მაიარის რეაქციას ჩვენ ვხვდებით არა მარტო სამზარეულოში, რომლის შედეგია ახლად 

გამომცხვარი პური და შემწვარი ხორცი, ფურნის პურის დაბრაწული ქერქი და  დაბეგვილი 

კარტოფილის საოცარი გემო. ნიადაგის ჰუმუსის, ნახშირის, ტორფის, საპროპელის, სამ-კურნალო 

ტალახის წარმოქმნა ასევე მიმდინარეობს მაიარის რეაქციის წყალობით. ამ რეაქციას  შეიძლება  
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საკუთარ კანზეც დავაკვირდეთ. კანის გარუჯვისას კერატინის  ცილების  ამინმჟავებსა  და 

ნახშირწყლებს  შორის  რეაქციის შედეგად წარმოიქმნება მელონოიდინები, რომლებიც  კანის ბუნებ-

რივი  პიგმენტის − მელანინის  მსგავსია. რამდენიმე საათის  განმავლობაში მელონოიდინების  წარ-

მოქმნის  გამო კანი  იძენს ბუნებრივი ნამზეურის  ფერს. რძეში 100°C-ზე დაბალ ტემპერატურაზეც 

კარგად მიდის მაიარის რეაცია,  რადგან იგი საკმაო რაოდენობით შეიცავს შაქრებს  (ლაქტოზა) და 

ცილოვან ნივთიერებებს. დიდხანს დაყოვნებულ რძეში ანალოგიური რეაქცია შესაძლოა ოთახის 

ტემპერატურაზეც წარიმართოს [10].      

მაიარის რეაქცია ცოცხალ ორგანიზმშიც მიმდინარეობს ნორმალურ პირობებში. რეაქციის 

სიჩქარე ძალიან დაბალია და წარმოქმნილი პროდუქტები ადვილად ცილდება. დიაბეტის შემთხვევაში 

შაქრის მკვეთრი აწევისას რეაქცია მნიშვნელოვნად ჩქარდება, პროდუქტები გროვდება და მრავალ 

დაავადებას იწვევს, მაგალითად, ჰიპერლიპიდემიას − სისხლში ლიპოპროტეინების ანომალურ მატე-

ბას. დიაბეტის დროს შეცვლილი ცილების დაგროვება ბროლში იწვევს მხედველობის მძიმე დარ-

ღვევას.    

გლუკოზა და სხვა ნახშირწყლები გაცხელებთ მჟავე  და ნეიტრალურ  არეში  გარდაიქმნება  

ჰიდროქსილმეთილფურფუროლად. ფრუქტოზის გარდაქმნის სიჩქარე 7-ჯერ მეტია ვიდრე  გულკო-

ზისა. ფურანის  წარმოებულები  წარმოადგენს შხამებს, დიდი დოზით იწვევს კრუნჩხვებს და დამბლას,  

დაბალი  დოზებით თრგუნავს ნერვულ  სისტემას. ამ ტიპის  ნაერთები  არ მეტაბოლიზდება,  რის 

გამოც  გროვდება  ადამიანის  ღვიძლში და  არღვევს ორგანიზმში მიმდინარე ბიოქიმიურ  პროცესებს.  

ჰიდროქსილმეთილ-ფურფუროლი წარმოადგენს ტექნოლოგიური პროცესის ხარისხისა და უვნე-

ბლობის  ე.წ ინდიკატორს. მთელი რიგი ექსპერიმენტული  კვლევების  მონაცემებით, ჰიდროქსილ-მე-

თილფურფუროლს  ახასიათებს მუტაგენური მოქმედება, რის გამოც აუცილებელია პროდუქტებში,  

განსაკუთრებით ბავშვთა კვების პროდუქტებში, მისი მაქსიმალური რაოდენობის ნორმირება.  მისი 

შემცველობა საკვებში არ უნდა აღემატებოდეს საკვებში 10-25 მგ/კგ-ს. ასეთი კონტროლი ევროკავშირის 

ქვეყნებში უკვე დაიწყო.     

თერმულად  დამუშავებულ პროდუქტს (პურის ქერქი, თევზი, ხორცი, ჩაი, ყავა)  ფერს აძლევს  

მუქად  შეფერილი მაღალმოლეკულური  ნივთიერებები −  მელანოიდინები (ბერძნული სიტყვიდან ,, 

მელანოს“, რაც  ,,შავს“  ნიშნავს),  რომლებიც მაიარის  რეაქციის  ბოლო სტადიაზე წარმოიქმნება. თუმცა 

მელანოიდინების სტანდარტული ფერია  მოყავისფრო-მოწითალო ან მუქი  ყავისფერი.  მელანოი-

დინები შავ პიგმენტებს  წარმოქმნის პუმინური ნივთიერებების  მსგავსად მხოლოდ  იმ შემთხვევაში, 

თუ საკვები  იხრაკება მაღალ  ცეცხლზე ან  ტაფაზე,    თუ  ჰაერღუმელში   დაგრჩათ  კარტოფილი   ან  

ნამცხვარი  შესაწვავად. ქიმიური სტრუქტურის მიხედვით  მელონოიდინები განსხვავებული აგებულე-

ბის პოლიმერების ფართო სპექტრია, რომლებიც შეიცავს ჰეტეროციკლურ და ქინოიდურ სტრუქ-

ტურებს,  მოლეკულური მასით 0,2-დან 100 ათას დალტონამდე. 

 

 
 

მაიარის რეაქციის დროს მელანოიდინებთან ერთად  გამოიყოფა  მრავალი არომატული 

ნივთიერება, რომლებიცანიჭებს განუმეორებელ, მადის მომგვრელ არომატს ახალგამომცხვარ პურს, 

ფლავს, მწვადს.    

მელანოიდინების ანტიოქსიდანტური, ანტიმიკრობული, იმუნომოდულატორული თვისებების  

გარდა  ახასიათებს  მძიმე  მეტალების იონთა შებოჭვის უნარი, რასაც ორგანიზმისთვის განსაკუთრე-

ბული მიშვნელობა გააჩნია, მაგალითად, ორგანიზმში რკინის შებოჭვით მელონოიდინები მას წყალ-

ბადის ზეჟანგთან ურთიერთმოქმედების საშუალებას არ აძლევს  ძლიერი დამჟანგავის  წარმოქმნით და 
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ჰიდროქსილის  რადიკალის  დამშლელი იონის წარმოქმნით. მათ შეუძლიათ ასევე  პეროქსიდური  

ლიპიდური რადიკალების  აღდგენა.   

მელანოიდინების კიდევ ერთი ღირსება ანტიმიკრობული  აქტიურობაა. ახლახან აღმოჩენილ  

იქნა,  რომ ყავის ანტიმიკრობული მოქმედება გამოწვეულია მაიარის რეაქციის მსვლელობისას წყალბა-

დის ზეჟანგის  წარმოქმნით, რომელიც თრგუნავს ბაქტერიების  Escherichia coli-ის და  Listerin innocua-ს 

ზრდას.  გამოთქმულია  მოსაზრება, რომ ყავის მელონოიდინებს შეუძლია კიბოს  დაავადების რისკის 

შემცირება. მოდელურ ექსპერიმენტებში ნაჩვენები  იქნა, რომ მელონოიდინები  თრგუნავს  კანცერო-

გენურ N- ნიტროზამინებისწარმოქმნას. გარდა ამისა, ისინი აძლიერებენგლუტათიონ-S-ტრანსფერაზის 

ჯგუფის ფერმენტების სინთეზს, რომლებიც  უვნებელყოფენ სხვადასხვა ქსენობიოტიკებს. ვირთხებზე 

ჩატარებულ  ექსპერიმენტებში ნაჩვენები იქნა, რომ  მოხალული ყავის მარცვლების არომატი (მაიარის 

რეაქციის შედეგად) ცვლის  ზოგიერთი  გენის  მუშაობას და ამასთნ  ტვინში წარმოიქმნება  ცილები, 

რომლებიც ამცირებს უძილობით გამოწვეული სტრესის  შედეგებს. ამგვარად, მეცნიერულად  დამტკი-

ცებულია, რომ ტვინისთვის  სასარგებლოა ყავის სუნზე გამოღვიძება. თუმცა ეს არ  ნიშნავს, რომ ყავა 

უნდა სვათ დილიდან საღამომდე,  საკმარისია თუნდაც ყავის შესუნთქვა დალევის ნაცვლად. 

მელანოიდინებს, სამკურნალო თვისებების წყალობით, უხსოვარი დროიდან იყენებენ სახალხო 

მედიცინაში, როგორც ანტისეპტიკს. მათი საშუალებით მკურნალობდნენ კუჭ-ნაწლავის  ტრაქტის,  

თირკმლების, საშარდე გზების და  ნივთიერებათა ცვლის დარღვევებს.მაინც როგორ ჩნდება კანცერ-

ოგენები? საქმე ის არის, რომ ძალიან  მაღალ  ტემპერატურაზე მაიარის  რეაქციის  მიმდინარეობისას 

შესაძლებელია წარმოიქმნას ტოქსიკური  და კანცეროგენური  ნივთიერებები. მაგალითად, აკრილა-

მიდი აქტიურად წარმოიქმნება 180°C-ზე მაღალ ტეპერატურაზე, როცა ხდება მელონოიდინების 

თერმული დაშლა. პიროლიზის შედეგად შეიძლება წარმოიქმნას კანცეროგენური პოლიციკლური ნახ-

შირწყალბადები. განსაკუთრებით საშიშია, როცა ხორცი, თევზი ან სხვა პროდუქტი იწვება მრავალჯერ 

გამოყენებულ ცხიმში. შემწვარი ხორცის ექსტრაქტები 10-50-ჯერ უფრო ძლიერად აზიანებს უჯრედის 

გენებს, ვიდრე მოხარშული პროდუქტებისა. განმეორებით გაცხელებულ ცხიმებში დიდი რაოდენობით 

წარმოიქმნება კანცეროგენები. კერძის მოსამზადებლად ცხიმი მხოლოდ ერთხელ უნდა იყოს გამოყე-

ნებული. კიდევ უფრო საშიშია საკვების კვამლში გამოყვანა (შებოლვა), რაც სასიამოვნო გემოს ანიჭებს 

პროდუქტს და დიდხანს ინახავს. შებოლვისას პროდუქტებში დიდი რაოდენობით გროვდება 

პოლიციკლური ნახშირწყალბადები და ნიტროზნაერთები. კარგად მომზადებულ მწვადს, ამზადებენ 

ხორცისგან არ თევზისგან ჩაფერფლილ ნახშირზე, როცა ბოლი აღარ გამოიყოფა და შენარჩუნებულია 

სითბო. ასეთი მწვადი კანცეროგენებს არ შეიცავს.  

დადგენილ იქნა, რომ მაიარის  რეაქციის  ზოგიერთი პროდუქტი ასტიმულირებს ფერმენტების  

წარმოქმნას, რომლებიც მონაწილეობს  ტოქსინების, მათ შორის, აკრილამიდის  შებოჭვაში.  

 არსებობს ყავისფერი  პროდუქტების  წარმოქმნის  სხვადასხვა რეაქცია. მაგალითად, ფენოლურ  

კომპონენტთა  ფერმენტული ურთიერთმოქმედება ჟანგბადთან, რაც გამოიხატება გაჭრილი ვაშლის, 

ბანანის,  ავოკადოს გამუქებაში.   სხვა რეაქციები  არაფერმენტულია.   ასეთებია იგივე მაიერის რეაქცია 

და კარამელიზაციის  რეაქცია. 

 

 
კარამელში შემავალ ნივთიერებებს იყენებენ პიგმენტებად, როგორც ალკოჰოლურ, ისე  

უალკოჰოლო სასმელებში (ვისკი, კოკა-კოლა). კარამელიზაციის დროს შაქრების დაშლის  პრო-

დუქტებიდან  წარმოიქმნება  ყავისფერი შეფერილობის  პოლიმერები. მაიერის რეაქციით წარმოიქმნება  

შეფერილი  ნივთიერებათა  მთელი ჯგუფი − მელანოიდური პიგმენტები და სურნელოვანი ნივთი-
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ერებები. კარამელიზაციის  პროდუქტია  მალტოლი,  (აქვს  ახალგამომცხვარი  პურის  სუნი),  2-ფურა-

ნილმეთანთიოლი (აქვს ახლად  მოხალული  ყავის  არომატი).  

 

 
საკვებში აკრილამიდის ანალიზური რაოდენობით შემცველობის დადგენა შესაძლებელია 

მაღალმგრძნობიარე თხევადი, აირადი და კაპილარული ქრომატოგრაფიული დაყოფის,  ქრომატომას-

სპექრტრომეტრული და პლაზმური მას-სპექტრომეტრული  დეტექციის მეთოდებით [1, 11-18]. 

 მრავალრიცხოვანი გამოკვლევის საფუძველზე, უცხოელი მკვლევრები აკრილამიდის მავნე 

მოქმედების რისკს, პირველ რიგში, უკავშირებენ  ბავშვებში ნეიროტოქსიკურობის ეფექტს [19-22]. 

ვირთაგვებზე ჩატარებულმა გამოკვლევებმა აჩვენა, რომ აკრილამიდი, ნეიროტოქსიკურობასთან ერ-

თად, გავლენას ახდენს ხერხემლის კუნთოვანი სისტემის, შარდ-სასქესო სისტემის და მთელი რიგი 

შინაგანი ორგანოს ატროფიაზე.   მღრღნელებზე ჩატარებული გამოკვლევებით ნაჩვენები იქნა, რომ აკ-

რილამიდის ზემოქმედება წარმოადგენს რამდენიმე ტიპის კიბოს განვითარების რისკს (დასკვნები 

ეფუძნება ლაბორატორიულ ცხოველებზე დაკვირვებებს, რომლებიც აკრილამიდს სასმელ წყალთან 

ერთად იღებდნენ) [19], რის გამოც კიბოს შემსწავლელმა საერთაშორისო სააგენტომ  (IARC) იგი შეიტანა 

ადამიანისთვის სავარაუდო კანცეროგენების სიაში. თუმცა ჯერ-ჯერობით არ არსებობს საკმაო 

სტატისტიკა აკრილამიდის ზემოქმედებისა ადამიანებზე. ამიტომ მეცნიერულად დასაბუთებული 

დიეტოლოგიური რეკომენდაციების გაცემა ჯერ ადრეა. თაგვების კანცეროგენობა ჯერ კიდევ არ 

ნიშნავს მის საშიშროებას ადამიანებისთვის. 

 იზოტოპური მარკირების მეთოდით შესწავლილია აკრილამიდის მეტაბოლიზმი ცხოველებსა 

და ადამიანში [20, 21] (იხ. სქემა, ვარსკვლავებით ნაჩვენებია ხირალური ნახშირბადატომები). 

ძუძუმწოვრებში აკრილამიდი (AA) გარდაიქმნება ეპოქსიპროპიონამიდად (გლიციდამიდი, GA), რო-

მელიც ნაწილობრივ ჰიდროლიზდება 2,3-დიჰიდროქსიპროპიონამიდად (GHPA). რადიოიზოტოპური 

მეთოდის გამოყენებით დადგინდა აკრილამიდთან ერთად გლიციდამიდის არსებობა მცირე რაო-

დენობით თერმულად დამუშავებულ საკვებში. კარტოფილის ჩიპსებში გლიციდამიდის კონცენტრაცია 

შეადგენდა აკრილამიდის 0,5%-ს, ხოლო ფრანგულ ფრიში − 0,2%-ს [23]. როგორც აკრილამიდი, ისე 

გლიციდამიდი უკავშირდება გლუტათიონს (GSH) და გარდაიქმნება მერკაპტურის მჟავებად. აკრილა-

მიდი გლუტათიონთან იძლევა მხოლოდ ერთ ადუქტს (AA-GSH), ხოლო გლიციდამიდი გლუტა-

თიონთან  ორ ადუქტს წარმოქმნის (GA-GSH და iso-GA-GSH), რაც გამოწვეულია ეპოქსიდური (გლიცი-

დური) რგოლის გახსნით. AA-GSH-ის გარდაქმნით წარმოიქმნება N-აცეტილ-S-(2-კარბამოილეთილ)-L-

ცისტეინი (AAMA). GA-GSH და iso-GA-GSH გარდაიქმნება მერკაპტურის მჟავებად: N-აცეტილ-S-(2-

კარბამოილ-2-ჰიდროქსიეთილ)-L-ცისტეინად (GAMA) და N-აცეტილ-S-(1-კარბამოილ-2-ჰიდროქსიე-

თილ)-L-ცისტეინად (iso-GAMA), შესაბამისად. აკრილამიდის მეტაბოლიზმის პროცესში ასევე წარმო-

იქმნება AAMA-ს სულფოქსიდი (AAMA-SO). ნაჩვენები იქნა, რომ აკრილამიდი (AA) წარმოქმნის კოვა-

ლენტურ ბმას ცილებთან (ჰემოგლობინის ჩათვლით), ხოლო მისი უახლოესი მეტაბოლიტი − გლიცი-

დამიდი (GA) კოვალენტურ ბმას წარმოქმნის დეზოქსირიბონუკლეინის მჟავასთან (დნმ), რაც, შესაძ-

ლოა, მნიშვნელოვნად უწყობს ხელს აკრილამიდის ტოქსიკურობას.     
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ლიტერატურაში აღწერილია ვირთხებში  აკრილამიდით გამოწვეული დარღვევების გაუმჯო-

ბესების შედეგები.  მაგალითად, დადებით ეფექტს იძლევა საკვებში გერანიოლის,   კურკუმინის და 

მწვანე ჩაის ექსტრაქტის  ყოველდღიური დამატება [24]. ალიცინის მიღება  peros შესამჩნევად ზრდის  

გლუტათიონ-S-ტრანსფერაზის და გლუტათიონის დონეს აკრილამიდით ნაკვები თაგვების თირკმ-

ლებში, ღვიძლში და ტვინში [25]. დადგენილია,  რომ  ციანიდინ-3-გლუკოზიდი  ასრულებს დამცავ 

როლს აკრილამიდით გამოწვეული ოქსიდატური სტრესის წინააღმდეგ [26]. ვირთხების კვებამ 

სანელებლებით გამდიდრებული ინგრედიენტით შესამჩნევად  შეამცირა აკრილამიდით გამოწვეული 

ოქსიდატური სტრესის მარკერები. ევგენოლით კვებამ შესამჩნევად დააბალანსა აკრილამიდით 

გამოწვეული გამოფიტვა ტვინის არეთა დოპამინურ დონეებში [24]. სანელებლებით გამდიდრებული 

ინგრედიენტები ასუსტებს აკრილამიდით გამოწვეულ ნეიროპათიას.    

დადებით შედეგს იძლევა ყურძნის თესლის ზეთი აკრილამიდით გამოწვეული პათოლოგიური 

ცვლილების წინააღმდეგ [27]. განსაკუთრებით ამცირებს აკრილამიდით გამოწვეულ ციტოტოქსი-

კურობას მირიციტრინი ადამიანის უჯრედებში ოქსიდატური  სტრესის აღკვეთის საშუალებით [28]. 

რეზვერატორული აქარწყლებს დნმ-ის ოქსიდატურ ზიანს და იცავს ვირთხებს აკრილამიდით გამოწვე-

ული სტრესისგან [29]. ასევე აღმოაჩნდა აკრილამიდით გამოწვეული ოქსიდატური სტრესისგან 

დამცავი ეფექტი ვირთხებში N-აცეტილ-L-ცისტეინს [30]. კარტოფილის ბოჭკო იცავს წვრილი ნაწლავის 

კედელს აკრილამიდით გამოწვეული ტოქსიკური გავლენისგან [31]. აკრილამიდით გამოწვეული ოქსი-

დატური სტრესის  ტვინის ქერქში ნეირონების კვდომის მიმართ გამანეიტრალებელი ეფექტი გააჩნია 

თევზის ქონს. ნივრის ფხვნილი ამცირებს აკრილამიდით გამოწვეულ ოქსიდატურ ზიანს ვირთხებში 

[32]. დადგენილია ასევე ნივრის გამანეიტრალებელი ეფექტი ჰეპატო- და ნეიროტოქსიკურობაზე ვირ-

თხებში შესწავლილია პაპაიას ექსტრაქტის ანტიოქსიდანტური და იმუნომასტიმულირებელი ეფექტი 

აკრილამიდით მოწამლულ ვირთხებში [33]. აკრილამიდით გამოწვეული ნეიროტოქსიკურობის წინა-

აღმდეგ საიმედო დამცავი აქტიურობა აღმოაჩნდა მელატონინის ახლად სინთეზირებულ  მთელ რიგ 

წარმოებულებს.  აკრილამიდით გამოწვეულ ტოქსიკურობას ამცირებს  A და E ვიტამინები, ალიცინი, 

ზეითუნის ზეთი [25, 34, 35].  აკრილამიდის შემცველობაზე გავლენას ახდენს ნედლი მასალის შენახვა, 

რის გამოც მნიშვნელოვანია პროდუქტის შენახვის სათანადო პირობების დაცვა. მაგალითად, 

კარტოფილის 8°C-ზე დაბალ ტემპერატურაზე შენახვისას ხდება შაქრების კონცენტრაციის გაზრდა 

ბოლქვებში.  რაც უფრო დიდხანს ინახება ცივ პირობებში, მით უფრო იზრდება შაქრების რაოდენობა 
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[36]. ასევე მოქმედებს სეზონური ცვლილება აკრილამიდის შემცველობაზე [37]. წლის პირველ ნახე-

ვარში აკრილამიდის კონცენტრაცია კარტოფილში მნიშვნელოვნად მაღალია, ვიდრე წლის მეორე ნახე-

ვარში. ტემპერატურასთან ერთად ატმოსფეროც ახდენს გავლენას კარტოფილში შაქრის შემცველობაზე, 

რადგან ჟანგბადის დაბალი კონცენტრაცია თრგუნავს შაქრის დაგროვებას, მაშინ როცა ნახშირორჟანგის 

კონცენტრაციის ზრდა საპირისპიროდ მოქმედებს [38].   

ბურღულეულსა და მარცვლეულის ბაზაზე დამზადებულ საკვებში აკრილამიდის წარმოქმნის 

ერთ-ერთი მთავარი ფაქტორი თავისუფალი ასპარაგინია. ამიტომ სასურსათო ნედლეულის თერმუ-

ლად დამუშავებამდე სასურველია ასპარაგინის კონცენტრაციის შემცირება. ამისთვის საჭიროა 

ფერმენტ ასპარაგინაზის დამატება, რომელსაც ასპარაგინი ჰიდროლიზით გადაყავს ასპარაგინის მჟა-

ვაში. მარცვლეულის და კარტოფილისგან დამზადებული პროდუქტების მაგალითზე ექსპერიმენტუ-

ლად ნაჩვენები იქნა ფერმენტით ნედლეულის დამუშავების შედეგად აკრილამიდის მნიშვნელოვანი 

კლება [39-41]. აკრილამიდის კონცენტრაციის შემცირება შესაძლებელია აღმდგენელი შაქრების კონცენ-

ტრაციის კონტროლის საშუალებით. საკვებში აკრილამიდის დონის შესამცირებლად, შეძლების-

დაგვარად, უნდა შემცირდეს ფრუქტოზის გამოყენება.       

აკრილამიდის დაგროვებაზე გავლენას ახდენს ასევე ცხობის ტექნოლოგია. მაგალითად, ამო-

ნიუმის კარბონატი ან ბიკარბონატი, რომლებიც გამოიყენება ცომის ამოსაყვანად, მნიშვნელოვნად 

(თითქმის ათმაგად) ზრდის აკრილამიდის  კონცენტრაციას. ჯანჯაფილის პურზე ჩატარებული ცდე-

ბით ნაჩვენებია, რომ აკლრილამიდის წარმოქმნა დამატებული ამონიუმის ბიკარბონატის პროპორ-

ციულად იზრდება. აკრილამიდის კონცენტრაცია ,,ხრაშუნა პურში“ შეიძლება შემცირებულ იქნას ღუ-

მელში შემავალი და გამომავალი ტემპერატურების ოპტიმიზაციით, პროდუქტში მაქსიმალური 

სინესტის (7%) შენარჩუნებით და ასევე საცხობი ,,გრძივი“ ღუმელის ცხობის საშუალო ტემპერატურის 

შემცირებით და ცხობის ხანგრძლივობის გაზრდით [42]. სითბოს გადაცემა პროდუქტებში ცხობის 

პროცესში  არ არის ისეთი ეფექტური, როგორც   ზეთზე შეწვის დროს.           

 აკრილამიდის წარმოქმნაზე გავლენას ახდენს სხვადასხვა ფაქტორი, მაგალითად ზეთის 

სახეობა, ზეთის გამოყენების სიხშირე ან დანამატების გამოყენება [42] მაგალითად, პალმის ზეთში 

შემწვარი ტკბილი კარტოფილი აკრილამიდს თითქმის 1.5-ჯერ  ნაკლები რაოდენობით შეიცავს, ვიდრე 

სოიის ზეთში შემწვარი [43].  

შეწვამდე კარტოფილის ნაჭრების წყალში მოთავსებით აკრილამიდის კონცენტრაცია 8-40%-ით 

მცირდება. აკრილამიდის შემცველობის შესამცირებლად ყველაზე ეფექტური აღმოჩნდა ლიმონმჟავას 

ხსნარში კალიუმის ქლორიდის ხსნარში (2გ/ლ) და ნატრიუმის ქლორიდის ხსნარში (0.5გ/ლ) მო-

თავსება, რის შედეგად, კარტოფილის ჩიფსების გემოვნური თვისებების შენარჩუნებით, AA-ს რაო-

დენობა ოპტიმალურად მცირდება 77%-ით, 72%-ით და 64%-ით, შესაბამისად [44].    

სასარგებლოა როზმარინის ექსტრაქტის, ლიმონმჟავას, B3 ვიტამინის დამატება. არ შეწვათ 

პროდუქტები მუქ შეფერილობამდე (დაკმაყოფილდით ოქროსფერი შეფერილობით). პური, გამოც-

ხობისას,  ეცადეთ, იყოს  ღია ყავისფერი და არა მუქი.  თუ მიიწვა  სჯობს, არ მიირთვათ. იგივე ეხება 

კარტოფილსაც, ეცადეთ, არ მიიწვას. შეწვით დაბალ ტემპერატურაზე დახურულ ჭურჭელში. თუ  მაინც  

მიიწვება, მოაშორეთ მიმწვარი ნაწილი. აკრილამიდი დიდი რაოდენობით წარმოიქმნება იმ  კარტო-

ფილის  შეწვისას, რომელიც მანამდე  ინახებოდა ცივ ადგილზე, მაგალითად, მაცივარში. ამიტომ  კარ-

ტოფილი უნდა ინახებოდეს  ბნელ და გრილ  (და არა ცივ)  ადგილზე (სარდაფი, საწყობი, კარადა).  

ბოლო გამოკვლევების თანახმად მაიარის რეაქციის  მნიშვნელოვანი ინჰიბირება შესაძლებელია  ამინ-

გუანოიდინით. აკრილამიდი 99%-ზე მეტი პურის ქერქშია აღმოჩენილი [45]. ქერის გადაფხეკა გაყავის-

ფრებული ნაწილის მოსაცილებლად თითქმის 3-ჯერ ამცირებს აკრილამიდის დონეს (484 მკგ/კგ-ს 

ნაცვლად 181 მკგ/კგ) [46].             

ყავის მოხალვის დასაწყისში აკრილამიდის წარმოქმნა აღწევს მაქსიმუმს, მოხალვის 

ბოლოსთვის კი მნიშვნელოვნად ეცემა [16,42,47-49].  რადგან საკვებში აკრილამიდის ნორმირებაზე გავ-

ლენას ახდენს სხვადასხვანაირი ფაქტორები, ამიტომ შესაძლებელია სურსათიდან მისი სრულიად გა-

მორიცხვა. საჭიროა იმ პარამეტრების კონტროლი, რომლებიც პოტენციურ გავლენას ახდენს აკრილა-

მიდის წარმოქმნაზე (მაგალითად, ნედლი მასალის შერჩევა, შენახვის პირობები, საკვების დამუშავება). 

საუკეთესო რჩევაა −  დადგენილი დიეტური რეკომენდაციების დაცვა და დაბალი შემცველობის ცხი-

მების და მაღალი შემცველობის უჯრედისის შემცველი ჯანსაღი, დაბალანსებული საკვების (პირველ 

რიგში, ხილის და ბოსტნეულის) მიღება. მიგვაჩნია, რადგან მაიარის რეაქციის პროდუქტები 

(მელანოიდინები)  ასტიმულირებს  ტოქსინების შებოჭვაში (მათ შორის აკრილამიდისაც)  მონაწილე 

ფერმენტების წარმოქმნას, მათი ამ უნარის გააქტიურება აღნიშნული შხამის მავნე ზემოქმედების 
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პროფილაქტიკის ერთ-ერთი გზაა. როგორც ირკვევა, მაღალმოლეკულური მელანოიდინები თრგუნავს 

კანცეროგენური N-ნიტროზამინების წარმოქმნასაც. მაიარის რეაქციის ინჰიბირებაში რადიკალური 

როლი შეუძლია შეასრულონ რძემჟავური დუღილის ბაქტერიებმა. რადგან ისინი ხარბად მოიხმარენ 

აღმდგენელ ნახშირწყლებს,  მაგალითად, პურის ზედაპირის წინასწარი დამუშავება რძის ნაღებით ან 

რძემჟავა ბაქტერიების შემცველი სხვა მასალით, მნიშვნელოვნად შეაფერხებს მაიარის რეაქციის 

მიმდინარეობას. დადგენილია, რომ სელენის ზემოქმედებით იზრდება გლუტათიონის დონე და მცირ-

დება ლიპდების ზეჟანგვა [50]. მოსახლეობაზე აკრილამიდის ზემოქმედების რისკის შესაფასებლად 

შესწავლილ იქნა სურსათის სახეობანი: პური და მარცვლეულზე დამზადებული სხვა საკვები, ბურ-

ღულეული, კარტოფილის შემწვარი პროდუქტები, ყავა. ყველაზე მაღალი კონცენტრაცია აღმოჩნდა 

შემწვარი კარტოფილის პროდუქტებში  [51,52]. 10 ევროპული ქვეყნის 27 ცენტრში შესწავლილ იქნა საკ-

ვვების გზით მიღებული აკრილამიდის დღიური საშუალო კონცენტრაცია მოსახლეობაში, რომელმაც 

შეადგინა 12-დან 41 მიკროგრამამდე ქალებში და 15-დან 48 მიკროგრამამდე მამაკაცებში. აკრილამიდის 

ძირითადი წყარო  იყო პური, ყავა და კარტოფილი. შემჩნეული იყო, რომ აკრილამიდის დონე უფრო 

მაღალი იყო ჩრდილოეთ ევროპის ქვეყნებში [53]. 

აკრილამიდის ყველაზე მაღალი კონცენტრაცია აღინიშნება კარგად შემწვარ კარტოფილში და 

კარტოფილის ჩიფსებში [54]. რადგან საქართველოს კულინარული მრავალფეროვნება, რომელიც 

საუკუნეების განმავლობაში ჩამოყალიბდა, მოიცავს თერმულად დამუშავებულ და შებოლილ საკვებს − 

აკრილამიდის და სხვა კანცეროგენების შესაძლო წყაროს, უნდა ჩატარდეს ეპიდემიოლოგიური 

კვლევები საკვების გზით მიღებულ აკრილამიდს და სიმსივნის რისკს შორის არსებული კავშირის 

შესაფასებლად.      

2002 წლიდან, მას შემდეგ, რაც აღმოჩნდა რომ აკრილამიდი ბევრ საკვებში შედის, აუცილებელი 

გახდა ეპიდემიოლოგიური კვლევების ჩატარება. ჯერ-ჯერობით არ იქნა დადგენილი საკვებთან ერ-

თად მიღებულ აკრილამიდის დოზასა და კიბოს შორის კავშირი [55].  დღეისთვის ხელმისაწვდომ ეპი-

დემიოლოგიურ კვლევების თანახმად, აკრილამიდის მიღება არ არის დაკავშირებული კიბოს ყველაზე 

გავრცელებულ სახეობებთან, მათ შორის, კუჭ-ნაწლავის, რესპირატორული სისტემის, მკერდის, 

პროსტატის და შარდის კიბოს რისკის ზრდასთან. 

აკრილამიდის ზემოქმედებამ შეიძლება ადამიანებში გამოიწვიოს ნევროლოგიური სიმპ-

ტომები. არცერთმა კვლევამ არ დაადასტურა  საკვებთან ერთად აკრილამიდის მიღებასა და ნევროლო-

გიურ ცვლილებებს შორის კავშირი [54].    

აკრილამიდი განიცდის მეტაბოლიზმს და ფერმენტის (CYP2E1) მოქმედებით გარდაიქმნება 

გლიციდამიდად, რომელიც რეაქტიული ეპოქსიდია და ფართოდ ვრცელდება ქსოვილებში. აკრი-

ლამიდი უფრო სწრაფად გარდაიქმნება გლიციდამიდად თაგვებში, ვიდრე ვირთაგვებსა და ადა-

მიანებში. როგორც აკრილამიდი, ისე გლიციდამიდი უერთდება გლუტათიონს ფერმენტ გლუტათიონ-

S-ტრანსფერაზის საშუალებით და შემდეგ გლუტათიონის ადუქტები გარდაიქმნება მერკაპტურის 

მჟავებად. ეს რეაქცია წარმოადგენს  დეტოქსიკაციის გზას, რადგან აკრილამიდის და გლიციდამიდის 

მერკაპტურის მჟავები, როგორც  ძირითადი მეტაბოლიტები,  გამოიყოფა შარდით.   

 ადამიანის მიერ ცეცხლის ათვისებამ წარმოშვა გლობალური შედეგები. საკვების თერმულმა 

დამუშავებამ გამოიწვია  ანთროპოგენური რევოლუცია და  ამოსავალ  პუნქტად იქცა ადამიანის კულ-

ტურულ ჩამოყალიბებაში.  ჩვენი  წინაპრები  მიირთმევდნენ უხეშ  საკვებს, რომლის ათვისება ძნელია. 

ამიტომ  საკვების  მოპოვებასა  და მონელებაზე ბევრი  დრო  იხარჯებოდა. შიმპანზე საკვების  მოხმა-

რებაზე  რამდენიმე საათს ხარჯავს  დღეღამეში, ხოლო თანამედროვე ადამიანი − ბევრად  ნაკლებს, 

დაახლოებით, ერთ  საათს  (რესტორნებსა  და ბარებში დიდ ხანს ჯდომით. ძირითადი  დრო იხარჯება 

ურთიერთობაზე). საკვების თერმულმა  დამუშავებამ მკვეთრად  აამაღლა  მონელების მარგი  ქმედების 

კოეფიციენტი, ე.ი. შეამცირა მოთხოვნა რესურსებზე და ჩვენს  წინაპრებს  აჩუქა  თავისუფალი  დრო  

და ენერგია, რაც უნდა  მოხმარებოდა  ფიქრს, სამყაროს  შემეცნებას, შემოქმედებას, შრომის იარაღების  

შექმნას. სხვა  სიტყვებით  რომ  ვთქვათ, საკვების  დამზადებამ ადამიანს  საშუალება  მისცა  მოაზ-

როვნე  არსებად ჩამოყალიბებულიყო.  
რეკომერეკომერეკომერეკომენდაციენდაციენდაციენდაციებიბიბიბი: : : : საკვების თერმული დამუშავების პროცესში წარმოქმნილი აკრილამიდის 

კონცენტრაციის და ტოქსიკურობის შესამცირებლად მოგვყავს შემდეგი რეკომენდაციები:  

1. საკვებში აკრილამიდის დონის დასაწევად, შეძლებისდაგვარად უნდა შემცირდეს ფრუქ-

ტოზის გამოყენება.             

 2. აკრილამიდის ტოქსიკურობის შესამცირებლად სასარგებლოა როზმარინის ექსტრაქტის, 

ლიმონმჟავას და B3 ვიტამინის დამატება.          
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3. პროფილაქტიკისთვის საჭიროა ახალი ბოსტნეულის და ხილის მიღება.      

4.  პროდუქტები უნდა შეიწვას ოქროსფერ და არა მუქ შეფერილობამდე.      

5.  არ არის სასურველი მიმწვარი პურის, კარტოფილის და სხვა პროდუქტების მიღება.     

6. შესწავლილ უნდა იქნას საკვებში  ამინგუანოიდინის დამატების მიზანშეწონილობა, რადგან 

ბოლო გამოკვლევების თანახმად, იგი წარმოადგენს  მაიარის რეაქციის ძლიერ ინჰიბიტორს.   

7. მაიარის რეაქციის ინჰიბირებაში რადიკალური როლი შეუძლიათ შეასრულონ რძემჟავური 

დუღილის ბაქტერიებმა, რადგან ისინი ხარბად მოიხმარენ აღმდგენელ ნახშირწყლებს.  მაგალითად, 

პურის ზედაპირის წინასწარი დამუშავება რძის ნაღებით ან რძემჟავა ბაქტერიების შემცველი სხვა 

მასალით, მნიშვნელოვნად შეაფერხებს მაიარის რეაქციის მიმდინარეობას.     

 8. ნახშირწყლებთან ერთად აკრილამიდის წარმოქმნის ერთ-ერთი მთავარი ფაქტორია 

თავისუფალი ასპარაგინი. მის შესამცირებლად სასურსათო ნედლეულის თერმულად დამუშავებამდე 

სასურველია ფერმენტ ასპარაგინაზის დამატება, რომელსაც ასპარაგინი ჰიდროლიზით გადაყავს 

ასპარაგინის მჟავაში.        

9. რადგან საკვებში აკრილამიდის შემცველობაზე გავლენას ახდენს ნედლეულის შენახვა, 

ამიტომ აუცილებელია სათანადო პირობების დაცვა. მაგალითად, კარტოფილი უნდა ინახებოდეს ბნელ 

და გრილ (და არა ცივ) ადგილზე, რადგან რაც უფრო დიდხანს ინახება ბოლქვები ცივ პირობებში, მით 

უფრო იზრდება მასში შაქრების რაოდენობა.   

10. ტემპერატურასთან ერთად ატმოსფეროც ახდენს გავლენას კარტოფილში შაქრის 

შემცველობაზე, რადგან ჟანგბადის დაბალი კონცენტრაცია თრგუნავს შაქრის დაგროვებას, მაშინ როცა 

ნახშირორჟანგის კონცენტრაციის ზრდა საპირისპიროდ მოქმედებს.  

12. აკრილამიდის დაგროვებაზე გავლენას ახდენს ცხობის ტექნოლოგია. მაგალითად, პურის 

ცხობისას ამონიუმის კარბონატის ან ბიკარბონატის გამოყენება მნიშვნელოვნად ზრდის აკრილამიდის 

კონცენტრაციას.                                    

13. აკრილამიდის კონცენტრაციის შემცირება შეიძლება ტემპერატურების ოპტიმიზაციით, 

პროდუქტში მაქსიმალური სინესტის შენარჩუნებით და ცხობის საშუალო ტემპერატურის შემცირებით 

და ცხობის ხანგრძლივობის გაზრდით.  

14. აკრილამიდის წარმოქმნაზე გავლენას ახდენს ზეთის სახეობა. მაგალითად, პალმის ზეთში 

შემწვარი ტკბილი კარტოფილი, სოიის ზეთში შემწვართან შედარებით, 1,5-ჯერ ნაკლები რაოდენობით 

შეიცავს აკრილამიდს.                             

15. . . . აკრილამიდის შემცველობაკარტოფილში წყალში მოთავსებით 40%-დე მცირდება, ხოლო 

ლიმონმჟავას (1 გ/ლ), კალციუმის ქლორიდის (2 გ/ლ) და ნატრიუმის ქლორიდის (0,5 გ/ლ) ხსნარებში 

მოთავსებით −    64-დან 77%-დე.                                    
        

დასკვნებიდასკვნებიდასკვნებიდასკვნები::::    
    

1. აკრილამიდი საკვებში წარმოიქმნება თერმული დამუშავების შედეგად ნახშირწყლებისა და 

ამინმჟავებისგან მაიარის რეაქციით, რომელიც შედგება კასკადური ქიმიური რეაქციებისგან. 

მაიარის რეაქცია შეძლება მიმდინარეობდეს  ოთახის ტემპერატურაზეც, მაგალითად,  დიდხანს 

დაყოვნებულ რძეში (რომელიც   საკმაო რაოდენობით შეიცავს ლაქტოზას და კაზეინს).  

2. მაიარის რეაქციაში მონაწილე ნახშირწყლებს შემდეგი აქტიურობა გააჩნია: პენტოზა > ჰექსოზა 

> დისაქარიდი.  ფრუქტოზა 100-200-ჯერ უფრო აქტიურია, ვიდრე გლუკოზა.  

3. მართალია, არსებობს საკმაო გამოკვლევები ცხოველებზე აკრილამიდის კანცეროგენური და 

მუტაგენური მოქმედების შესახებ, მაგრამ, ჯერ-ჯერობით არ არსებობს საკმაო სტატისტიკა 

მისი ზემოქმედებისა ადამიანებზე. ამიტომ იგი შეტანილ უნდა იყოს  ადამიანისთვის 

პოტენციურად საშიშ ნივთიერებათა სიაში.       

4. მაიარის რექციის შედეგად ასევე გამოიყოფა კიდევ ერთი პოტენციურად  კანცეროგენური 

ნივთიერება ჰიდროქსიმეთილფურფუროლი, ძლიერ ტოქსიკურ ფორმალდეჰიდთან ერთად, 

რომლის შესწავლა ცალკე კვლევის საგანს წარმოადგენს.    

5. რადგან მაიარის რეაქციის პროცესში წარმოიქმნება ანტიოქსიდანტური თვისებების მქონე 

ნივთიერებები,  მიგვაჩნია, რომ  მათი მონაწილეობით მიმდინარე  კომპენსატორული მექანი-

ზმებით, შესაძლოა, ხდებოდეს ენდოგენურად წარმოქმნილ ტოქსიკურ ნივთიერებათა   დე-

ტოქსიკაცია,  მაგალითად,  მაიარის რეაქციის შედეგად  წარმოქმნილ მელანოიდინებს  შეუძ-
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ლია  კიბოს რისკის შემცირება. გარდა ამისა, ისინი აძლიერებენ  გლუტათიონ-S-ტრანსფერაზის 

ჯგუფის ფერმენტების სინთეზს, რომლებიც უვნებელყოფს სხვადასხვა ქსენობიოტიკებს, რაც 

მომავალი სერიოზული სამეცნიერო კვლევის საგანი უნდა გახდეს.   

6. საკვების თერმული დამუშავების პროცესში წარმოქმნილი აკრილამიდის კონცენტრაციის და 

ტოქსიკურობის შესამცირებლად მოცემულია სათანადო რეკომენდაციები.    

7. რადგან საქართველოს მოსახლეობა ისტორიულად ფართოდ მოიხმარს თერმულად დამუ-

შავებულ და შებოლილ საკვებს, საჭიროა ეპიდემიოლოგიური კვლევების ჩატარება  საკვების 

აკრილამიდსა და სიმსივნის რისკს შორის არსებული  კავშირის  შესაფასებლად. 

 
 
                 Akrylamidekrylamidekrylamidekrylamide – One More Potential Poison in Our Food   

             
 R. gakhokidze 

Ivane Javakhishvili Tbilisi State University 
 
 

Acrylamide is a carcinogenic substance that is formed in foods that have undergone heat treatment.  
Acrylamide can be generated from food components during heat treatment as a result of the Maillard reaction 
between amino acids and reducing sugars. Asparagine, a major amino acid in potatoes and cereals is a crucial 
participant in the production of acrylamide by this pathway.   High temperature cooking, such as frying, roasting, or 
baking, is most likely to cause  acrylamide formation.  Acrylamide is found mainly in foods made from plants, such 
as potato products, grain products, or coffee. Generally,  more acrylamide accumulates when cooking is done for 
longer periods or at high temperatures. Cooking cut potato products to a golden yellow color rather than a brown 
color helps reduce acrylamide formation. Brown areas tend to contain more acrylamide. Tasting bread to a light 
brown color, rather than a dark brown color, lowers the amount of acrylamide. Very brown areas should be avoided, 
since they contain the most acrylamide. Boiling or steaming do not typically form acrylamide. Acrylamide does not 
form, or forms at lower levels, in dairy, meat, and fish products.  The analytical determination of acrylamide in 
food products is most frequently perfomed by high performance liquid chromatographic (HPLC) or gas 
chromatographic (GC) separation methods  with mass spectrometric detection (MS), either in selected ion 
monitoring (SIM) or by tandem mass spectrometry (MS/MS) in multiple reaction mode (MRM). Further 
epidemiological studies are required and improved approaches for the detection and risk assessment of cell mutagens 
should be developed, and applied to acrylamide. 
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    Savi zRvisa da kavkasionis mTebiT Semofargluli teritoria, ulamazesi landSafti, 

bunebis gansakuTrebuli mravalferovnebiT gamorCeuli saqarTvelo istoriulad maRali 

kulturis qveyanaa, romlis saxelwodebac miwadmoqmedebas, xolo medicinis Casaxva da ganvi-
Tareba grZneuli qalis, medicinis matriarqatis _ medeas saxelsa da saqmianobas ukavSi-

rdeba. mas samkurnalo mcenareTa CamonaTvalSi Setanili hqonda vazic. ` ...Zveli kolxeTis _ 

kapadokiisa da pontos tomebs mniSvnelovani wvlili miuZRvis msoflio medicinis ganviTa-
rebaSi. 1792 _ 1803 wlebSi, q. haleSi, germanelma eqimma da botanikosma kurt ioaxam Spre-

ngelma, 5 tomad gamosca wigni `pragmatuli medicinis istoriis cda”. avtorma uZvelesi 

medicinis qveynebad daasaxela kolxeTi, egvipte, finikia, Sumeri, karTageni da saberZneTi. 
kurt Sprengelma medicinis istoriis ganxilva daiwyo kolxuri mediciniT... pontos mefeebi 

saukuneTa manZilze TavdacviT omebs awarmoebdnen maSindeli msoflio hegemonebis romis 

imperiis winaaRmdeg .... pontos mefe miTridate VI pontoelis saxeli gamorCeulia msoflios 
istoriaSi. igi TiTqmis 40 weli gmirulad umklavdeboda Zveli romis imperias... gamoicno ra 

mtrebis xrikebi. man izruna mowamvlis sawinaaRmdego saSualebis Sesaqmnelad... misi antidoti 

54 ignredientisagan Sedgeboda, romelsac yoveldReE iRebda aRmavali doziT, miRebamde jer 
xsnida ixvis sisxlSi... misma maxvilma Tvalma SeniSna, rom ixvebi ar iwamlebian Sxamiani 

mcenareebiT, maT Sxamebisadmi hqondaT gansakuTrebuli medegoba (rezistentoba). samwuxarod 
mas es aRmoCena metad Zvirad daujda. radgan, roca romaelebTan damarcxda, cada TviT-

mkvleloba SxamiT scada, magram Sxami ver moeria miCvevis gamo. amitom miT-ridatem sTxova 

Tavis erTgul jariskacs maxviliT moekla da amiT samarcxvino tyveoba Tav-idan aecilebina. 
miTridate pontoelis maRalniWierebaze metyvelebs isic, rom man 22 ena icoda, 16 cxenian 

etls marto marTavda da Tavisi, mravalaTasiani armiis TiToeul jariskacs saxeliT 

icnobda.... kapadokiis da pontos gamoCenili mecnierebi da eqimebi cnobilia mTel msofloSi: 
esenia areTa kapadokieli, wminda basili didi (kapadokieli), grigol noseli, grigol 

nazianeli da sxva. areTa kapadokieli metad mniSvnelovani figuraa msoflio medicinis 

istoriaSi. man aRwera difteria, tetanusi, asTma, pnevmonia, Tavis tvinis mxedvelobis nervis 
jvaredini da sxva. Seiswavla karis vena. xSirad iyenebda perkusias plevritebis dia-

gnostikaSi. man aRwera kronis daavade-baisTvis damaxasiaTebeli cvlilebebi: diarea romlis 

saxelwodebac TviTovve moawoda, mogvca nawlavTa aSlilobis klasikuri aRwera.  pirvelad 
Semoitana termini `diarea”. areTam pirvelad aRwera Saqris avadmyofoba da uwoda mas 

`diabeti”. areTa kapadokieli cnobilia rogorc nerviuli da fsiqiur daa-vadebaTa ubadlo 

mkurnali. aRwera cerebruli damblebi, melanqolia, nevrozebi da sxva... msoflio medicinis 
istoriaSi Tavisi waruSleli kvali datova sasuliero moRvawem _ wm. basili didma 

(kapadokielma). igi daibada pontoSi, qalaq neoke-sariaSi. sadac cxovrobdnen kolxuri 

tomebi. misi ded-mama kolxebi (zanebi iyvnen). ojaxi amayobda, rom iyvnen kolxebi, radganac 
isini maT Tvlidnen umamaces vaJkacebad, ubadlo ritorebad da qvelmoqmedebad... basili didma 

_ 370 _78 wlebSi kesariaSi (kapadokia) gaaSena samedicino qalaqi qalaqSi. is iyo pirveli 

saavadmyofo kompleqsi medicinis istoriaSi. samedicino qalaqi Sedgeboda sasneulo 
saxlebisagan (saavadmyofoebisagan), sadac sazedamxedvelo da sakarantino samsaxuris msgavsi 

savadmyofoebi evropaSi mxolod 5 saukunis mogvianebiT gamoCndnen. manmade ki me-5 saukuneSi 

qarTlis dedofalma Seqmna saavadmyofoTa sistema, romelic qveynis gzajva- redinze gaSenda. 
am saavadmyofos daniSnuleba iyo samkurnalo_sakarantino saqmianoba. dedo-fal bakurduxtis 
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da mefe varaz bakuris Svilma murmanozma (petre iberma), romlis moZRvari ioane lazi iyo, 

palestinaSi daarsa sneulTa saxli (saavadmyofo), sadac samk-urnalo saqmianobas eweoda.... 
sasneulo saxlebSi wminda basili kurnavda sityviT, dietiT da samkurnalo mcenareebiT. misi 

gardacvalebis Semdeg samkurnalo saxlebs `basilia” ewoda. wm. basili didis saxeli friad 

cnobilia guriasa da samreloSi” (41). 

       saqarTvelo msoflioSi umdidresi qveyanaa bunebrivi maRali da saSualo-minera-

lizirebul-samkurnalo-sasmeli da dabalmineralizirebuli mtknari sasmeli wylebis marage-

biT. Cvni qveyana cnobilia agreTve, rogorc marcvlovani kulturebisa da Rvinis samSoblo. 
qarTuli xorbali, qeri da fetvnairi kulturebi adasturebs saqarTvelos unikalur 

preistoriul kulturas. miwaTmoqmedebis pirveli niSnebi saqarTvelos teritoriaze 

TariRdeba mezoliTis periodiT. Soreuli warsulidan dRemde fragmentebis saxiT moRweulia 
xorblis saxesxvaobebisa da saxeobaTa didi mravalferovneba. uZvelesi kolxuri kulturebis 

reliqtebSi (maxa, zanduri, Zveli kolxuri asli) naTladaa warmosaxuli xorblis 

evoluciis TiTqmis yvela etapi (Менабде 1948). saqaraTvelo mdidaria mravalferovani 
landSaftebiT da samegrelos buneba am mxriv gansakuTrebulia uZvelesi nasaxlarebiT, taZ-

rebiTa da cixe-simagreebiT, saocari istoriebiTa da miTebiT, ulamazesi xeobebiT, CanC-

qerebiT, dablobebisa Tu alpuri tbebiT, bevri saocari mRvimeebiT, kldeebSi ganTavsebuli 
tbiT _ toba varCxili (vercxlis tba). kolxeTis dablobi Savi zRvis sanapiro (sabWoTa 

kavSiris dros) cnobili iyo, dRegrZel (uxuces) adamianebis erT-erT mWidro dasaxlebis 

adgilad (S. gogoxia; g. ficxelauri; n. yifSiZe, z. dumbaZe). ` ... samegrelo erT-erTi 
yvelaze naklebad cnobili da amave dros, mravalmxriv saintereso mxarea....igi dasavleTiT 

def-ormirebul paralelograms hgavs. misi farTbis naxevari, umTavresad CrdiloeT nawilSi, 

dafarulia qedebiT, romlebic kavkasionidan eSvebian da vakes uerTdebian 420, 20’ ganedze.... 
qedebi zRvis donidan 7, 8, 9 aTasi futia. RolaSis simaRle 8978 futia, xolo xaCqus 

(oxaCque) 7073 futi. yvelaze maRali mwvervali caSkibuli 420 47’ CrdiloeTis ganedze 

mdebareobs. samegrelos CrdiloeT nawilSi danarCeni mwvervalebia: urulafu, yvira, qolaSi, 
natolofu, oborie. maT yvelas TiTqmis erTi simaRle aqvT. mTebi 420  39’ ganedidan sam-

xreT-dasavleTiT dabldebian da am-iT gansazRvraven mdinareebis mimarTulebas, romlebic 

erTmaneTis paralelur xeobebSi miedi-nebian. aq qedebis simaRle 2000 futamdea. Sav 
zRvasTan yvelaze axlos aRmarTuli urTas mTis simaRle mxolod 1 909 futi, rac Seexeba 

Sxefis, ekis, namkolusa da kiwias mTebs, isini kidev ufro naklebi simaRlisa arian. 

kavkasionis qediT samegrelo ruseTis sicivisagan aris daculi da lixis mTiT ki gamo-
yofilia saerTo kontinentaluri havisagan. mcire kavkasionis mTebiT samxreTis qarebisagan 

izolirebuli samegrelo aRmosavleTis qarisagan daucveli rCeba. amave dros es qveyana 

sruliad gaxsnilia Savi zRvis wvimebiani qarebis sasargeblo gavlenisaTvis; aq zomieri havaa 
da naklebad cxeli, vidre qveynis mdebareobas Seefereba. zamTari naklebad mkacria da zaf-

xuli ufro grili, vidre aRmosavleT saqarTveloSi. samegrelos reliefi daRarulia mdi-

nareebiT, niaRvrebiT, wyaroebiTa da WaobebiT, romelTac adgilobrivi reliefis wyalobiT 
wvimis siuxve da Tovlis dnoba warmoqmnis. Tovlianoba aq rbili temperaturis gamo xan-

grZlivi ar aris. TiTqmis yvela mdinare saTaves CrdiloeTSi iRebs, im pirvelive mTebis 

ZirSi, sadac zRvidan wamosuli Rrubeli Cerdeba. am mdinareebis sigrZe saSualod 50_60 
versia. sxva-dasxva Senakadebis wyalobiT gadidebuli enguri da cxe-niswyali samegrelos 

aRmisavleTisa da dasavleTis mxridan SemosazRvraven; maTi sigrZe 200 da 290 versia mTebis 
mimarTulebas Camoyolili patara mdinareebi samxreT-dasavleTis miemarTebian, Semdeg mar-

cxniv uxveven da dablobze gadian. maTi umetesoba Sav zRvaSi rionis, xobis daenguris meS-

veobiT Caedineba. patara mdinareebis didi nawili siCqarsa da saxifaToobis gamo xeebis 
dasacurebladac gamousadegaria, werda 1884 wels aTvis wignSi Jiul murie. samegreloSi 

umaRlesi mTa aris WiTagvala (wiTeli mTa), misi mwvervali 3226 metria zRvis donidan, 

romlis Crdilo-dasavleTiT da samxreT kalTaze tranzituli, mZlavri da wyaluxvi mdina-
reebia: enguri, cxeniswyali da rioni. samegrelo Tavisi istoriuli warsuliTa da adaT-

wesebiT Zalian saintereso mxarea. berZnebi, kolxebs bibliuri noes Svilis _ iafetis 
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STamomavlebad Tvlidnen. herodote ki maT egvipturi warmoSobis xalxad miiCnevda. nikoloz 

damaskeli werda, rom kolxebi micvalebuls miwaSi ar marxavdnen, aramed tyavSi axvevdnen da 
xeze kidebdnen. herodotes cnobiT, maT tradiciad hqondaT winadacveTa. antikur xanaSi 

samegrelo kolxeTis nawils da mis Suaguls Seadgenda. Tanamerove epoqamde am regions 

lazikis da egrisis saxelmwifodac moixseniebdnen. misi politikuri centri arqeopolisi 
(noqalaqevi) iyo. swored mas ukavSirdeba argonavtebisa da oqros sawmisis miTi. samegrelo 

saqarTvelos istoriul-geografiuli mxarea, romelic mdinare rions, cxeniswyals, engursa 

da Sav zRvas Soris arsebul teritorias moicavs. misi administraciuli centria qalaqi 
zugdidi. `megrelebi, iSviaTi gamonaklisis garda, sakmaod uzado da gasaocrad lamazebi 

arian, mamakacebi wvrili weliT, aSoltili, proporciuli aRnagobiT, Ronieri, Tandayolili 

sikoxtaviT, romeli klasisac ar iyvnen isini, maRali fenis adamianebis mixvra-moxvra aqvT.  

megreleba ar Tvrebian, TavdaWerilebi, guladebi, raindebi arian da Zalian uyvarT cxenebi. 

miuxedavad imisa, rom kbilebamde SeiaraRebulni arian, mSvidobiani xasiaTi aqvT da iaraRs 

mxolod Tavdacvis mizniT xmaroben. isini guliTadebi da uzomod Tavazianni arian, zogjer 
metismetadac ki _ maT urCevniaT icruon, vidre gawyeninon. megrelebs stumar-maspinZlobis 

kulti aqvT. bunebisgan miniWebuli sxarti azrovnebis wyalobiT maT yvelaferze aqvT 

sakuTari Sexeduleba, romelic arc sakmarisad Rrmaa da arc utyuari, magram SeuZliaT 
saubris warmarTva da enamoswrebulebic arian. isini nebismier situaciaSi amJRavneben 

gonierebasa da moxerxebulebas. gamWriaxebi, mouridebelni, axlobelze Zviris mTqmnelni, 

eqspansiurebi, mxiarulebi, eWvianebi, dauzarlebi, udardelebi da gulCvilebi _ am Tvisebebs 
albaT klimaturi pirobebi ganapirobebs... tansacmels aq did yuradRebas aqceven. Coxa 

(Cergezka) Savi an feradi muxlebamde sigrZis, grZeli Semosacmelia, romelic ise ikvreba, 

rom aCens axaluxs _ Salis an abreSumis erTgvar tunikas, swori maRali sayeloTi. mkerdis 
orive mxares damSvenebuli aqvs danayofebi cilindruli qilebisaTvis. es qilebi mflobelis 

simdidris mixedviT SeiZleba iyos spilos Zvlis, foladis, gaprialebuli rkinis, xis, 

vercxlis an mooqvrili vercxlis da zogjer maT namdvili masrebiT cvlian. welze magrad 
moWerili tyavis qamari damSvenebulia vercxlis mosarTavebiT. qamarze Camokidebulia 

xanjali _ orlesuli satevari. mamakacebis umetesoba wvers atarebs, xolo grZeli Tma ukan 

aqvT gadavarcxnili. Tavsaburavad xmaroben fafaxs (karakulis qudi) an mxarze graciozulad 
gadakidebul baSilays (yabalaxi), romelsac wvimis dros Tavze ixuraven kapiuSonis an, ufro 

xSirad, Calmis msgavsad. baSilayis Tavze Semoxveva mTeli xelovnebaa. igi praqtikulic unda 

iyos da moxdenilic; misi Semoxvevis manera TiToeuls Taviseburi aqvs. fexze icvamen Txis 
moqnili tyavis wuRas _ erTgvar fexsacmels, romelsac rbili lanCa da zemoT aweuli 

cxviri aqvs. Salis an tyavis sawviveebi muxlis zeviT adis. dabolos kostums asrulebs 

aucilebeli nabadi anu burka, grZeli matylis wyalgaumtari palto, romelsac saWiroebis 
SemTxvevaSi qveSagebadac xmaroben. megreli qalebi amarTleben Tavis reputacias (aleqsandre 

diumas qarTvelebze maxvilgonierad daweril kalamburs)... Savgvremani Tu qera, TiTqmi yvela 

lamazia. abreSumiviT rbili, xSiri, Suaze gayofili Tma grZel nawnavebad ecemaT mxrebze. 
mkacri da swori Subli aqvT. odnav morkaluli warbebis qveS mrgvali Tvalebi ubrwyinavT; 

xSiri da grZeli wamwamebi loyaze Crdilad efinebaT. maT arwiviseburi cxviri da patara 

koxta yurebi aqvT. ZiriTadad fermkrTalebs, saxeze odnav avadmyofuri feri dahkravT. 
msoflioSi yvelaze TeTri Cawikwikebuli kbilebi aqvT da tuCebis kuTxeebSi ki msubuqi 

naoWebi, romlebic saxes amay gamometyvelebas aZlevs. maTiERimili momxibvlelia. megreli 
qalebi maRlebi arian, gamoirCevian kargi aRnagobiT, maRali mkerdiT, romelic arasdros aris 

korsetSi gamomwyvdeuli da ganviTarebuli TeZoebi aqvT, rac mianiSnebs dedobisadmi bunebriv 

midrekilebaze. lamazi mklavebi da Txeli mtevnebi aqvT, romlebsac Zalian uvlian ... tkbili 
xma aqvT da xmas iSviaTad uweven, radgan xmadabali saubari karg tonad iTvleba. patara 

fexebs yovelTvis malaven, taxtze udardelad mokalaTebulebi _ katis moqnilobasa da 

graciozulobas amJRavneben. reveransis gakeTebaSi gansakuTrebiT daxelovnebulni arian. 
qalbatonebi Sexvedrisas erTmaneTs mxrebze an welze Semoxveven xolme xels. ...maT bunebriv 

warmosadegobaSi araferia xelovnuri; odnav pranWia qcevis manera aqvT, magram unaklod 

taqtianebi, saocrad yuradRebianebi da Tavazianebi arian stumrebisa da megobrebis mimarT.... 
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qalebis tansacmeli aseTia _ perkalis kofta win gaxsnilia; mkvidrad naqsovi tilos 

grZeli qveda sacvali welze da koWebTan mWidrod aqvT Sekruli; zogjer kabis qveS 
Casacmeli ruSebiani qvedaboli acviaT; kabas grZeli Sleifi aqvs, romelsac miwaze misdevs 

da ra amindic ar unda iyos mas maRla ar asweven. Tavze axuravT didi TeTri an zoliani 

leCaqi, romlis totebic mxrebze aqvT dalagebuli... megreli qali meuRlesTan erTad 
sazogadoebaSi iSviaTad Cndeba... msoflios arc erT qveyanaSi ar aris stumarTmoyvareoba 

iseTi guliTadi, uangaro da madliani, rogorc samegreloSi. arsad ar moaqvs mas amdeni 

siamovneba maspinZlisaTvis... maspinZlisaTvis stumris mosvlaze didi bedniereba ar arsebobs... 
nu ifiqrebT, rom mxolod erTi xanmokle da ramdenime saaTiani stumrobisaTvis gaiweva aseTi 

xarji. SesaZlebelia sruliad ucnobi adamiani moulodnelad estumros ojaxs da ramdenime 

dRe darCes! maspinZlebisaTvis es Rirsebis sakiTxia, amitom igi gaormagebuli guluxvobiTa 
da xelgaSlilobiT iRebs aseT stumars, Tumca aman SeiZleba srulad gaakotros misi 

ojaxi... glexTa sacxovrebeli saxlebi nedli gaTlili xisgan keTdeba da isliT (Calis erT-

erTi saxeoba) ixureba... aseTi saxlebi zafxulSi grili, zamTarSi ki Tbilia. mis 
asaSeneblad, jer oTxive kuTxes aSeneben, Semdeg am kuTxeebs erTmaneTTan kraven erTmaneTze 

Cadgmuli ganivi koWebiT; karis CarCos sigrZeze moTavsebul RarebSi ficrebs acureben, 

saxuravi eyrdnoba oTx Calangars, romlebsac latani da iatakidan saxuravis wveramde 
aRmarTuli ramdenime koWi ikavebs. aseTi nagebobebi, romlebsac lusmnis gareSe aSeneben da, 

Sesabamisad, maTi daSla da sxvagan gadatana advilad SeiZleba, sakmaod myaria... 

      SeZlebuli memamule sxva tipis nagebobaSi cxovrobs. naklebad primitiulSi da kom-
fortulSi. garanduli kopitisagan an muxisagan aSenebuli aseTi saxlebi erTsarTuliania. 

nagebobis qveda nawili qvisaa, garedan kiriTaa Selesili kar-fanjara TaRiseburia _ spasul 

yaidaze gakeTebuli. Senoba Tbeba buxriT, romelSic cecxli Riad anTia. saxlis fasadze da, 
zogjer gverdebzec, grZeli gadaxuruli aivani dauyveba _ xeze figuruli amonaWrebiT. 

aivani saguldagulod gakeTebul boZebs eyrdnoba. saxlebs daqanebuli saxuravi aqvT _ 

culiT gapobili muxis Txeli ficrebi, romlebic erTmaneTze kramitebiviT sam fenad awyvia.... 
sacxovrebeli saxlebis umetesi nawili ganlagebulia odnav amaRlebul tafobze, sadac hae-

ri ukeTesia vidre dablobze. zogierTi saxli tyis siRrmeSia Cadgmuli... samosaxlo adgils 

didi yuradRebiT arCeven. igi aRmosavleTis qarisagan unda iyos daculi... glexebi iSviaTad 
ageben saxlebs gzis napiras da Tu mainc aages, aseT SemTxvevaSi ezo yovelTvis blagv 

kuTxes qmnis gzasTan mimarTebaSi... Cveulebriv, saxli amwvanebuli xeebis miRma aris 

Camaluli. viwro biliki iqamde zigzagebiT midis. ezos garSemo Semovlebuli wnuli Robe 
garedan Semosuli saqonlisagan icavs simindsa da xils, da, gansakuTrebiT, gareSe TvalTagan 

niRbavs iq mimdinare cxovrebas... qorwineba, niSnoba mosaxleobis yvela fenaSi 

gansakuTrebuli dResaswaulia. erT saRamos ferumariliT, Zvirfasi samkaulebiTa da 
TavsaburiT gansakuTereblad morTuli, mSoblebiTa da meegobrebiT garSemortymuli 

axalgazrda qali sadarbazo oTaxSi saqmrosa da misi mSoblebis mosvlas elodeba. 

axalmosulni Semodian da oTaxis erT mxares sxdebiaqn. saqmro iseve mdumarea, rogorc 
sacole. Semosulebi oficialurad iTxoven qaliSvilis xels, razec qalis mSoblebi 

pasuxoben: `Tqven CvenTvis mosawoni da pativsacemi brZandebiT”. amis Semdeg qal-vaJis 

mSoblebi erTmaneTs samjer miesalmebian. am dros sasiZos mama wamodgeba, mas xelSi niSnobis 
beWedi uWiravs, romelsac Tavisi Svilis saxeliT sapatarZlos TiTze gaukeTebs. am saCuqars 

Tan erTvis xati da qarvis mZivebis asxma. niSnoba sazeimo vaxSmiT mTavrdeba. Tumca qorwili 
erTi, ori an sami wlis Semdeg imarTeba. mTeli am xnis ganmavlobaSi sapatarZlos SeuZlia 

calke oTaxSi miiRos sasiZo... qorwili sasiZos ojaxSi imarTeba. vaJis mSoblebi da 

megobrebi diliTve midian qalis wamosayvanad, xolo sasiZo ki moTminebiT icdis saxlSi. 
qorwilSi uamravi xalxia dapatiJebuli. sadResaswaulo tansacmelSi gamowyobili stumrebi 

cxenebze amxedrebulni modian da Tan moaqvT yvelanairi saCuqari, yvelaze xSirad ki fuli... 

saqorwilo zeimisTvis Ria cis qveS akeTeben erTgvar karavs _ xis dawnul totebze naWeria 
gadafarebuli, romelic Signidan gaCiraRdnebulia. karavSi oTxive mxares awyoben oras an 

samas stumarze gaTlil grZel magidebsa da skamebs. magidebi imdenad viwroa, rom stumrebi 
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mis mxolod erT mxares sxdebian. SuaSi datovebuli Tavisufali adgili cekvebisTis aris 

gankuTvnili... patarZlis mayrioni saxls naxevari kilometriT rom mouaxlovdeba, erT-erTi 
mayari cxenis WenebiT dawinaurdeba da sasiZos ojaxs iaraRis sroliT acnobebs patarZlis 

moaxloebas. yvela dafacurdeba, dedamTili ki saxlis zRurblTan dgeba xelSi natexi 

SaqriT, rom patarZals pirSi Caudos da usurvos `tkbili cxovreba da tkbili ena”. es 
mSvenieri Cveulebaa... mayrionis win patarZali moabijebs, romelsac gverdiT mihyveba ojaxis 

Zveli megobari an ZiZa. igi patarZals misTvis gankuTvnil oTaxSi Seiyvans da gamoawyobs da 

tualetis damTavrebis Semdeg gareT gamoiyvans. siZes moiyvanen da mayrioni eklesiisaken 
miemarTeba... am dRidan mejvare ojaxisa da, gansakuTrebiT patarZlis megobari xdeba. swored 

man unda monaTlos pirveli Svili... jvrisweris Semdeg yvela ulocavs da isini eklesiidan 

gadian. eklesiis karTan dgas ori stumari xelSi gadajvaredinebuli xmlebiT, romlis qveSac 
jvardawerilebma unda gaiaron. amis Semdeg iwyeba mxiaruli simRerebi. dResaswaulis niSnad 

iwyeba Tofis srola da yvelani miemarTebian saxlisaken, sadac didi zeimisaTvis ukve 

yvelaferi mzad aris. saxlSi Sesvlis win erTi mayari patarZals miarTmevs Tanxas, romelic 
misTvis Seagroves stumrebma. axlo naTesavebi mas miarTmeven samkauls, qamrebs da sxva. 

Semdeg mohyavT 7-8 wlis biWi, romelsac kalaTaSi Causvamen dedofals da am dRidan igi misi 

aRsazrdeli xdeba. amis Semdeg nefe-dedofali im darbazSi Sedis, sadac sufraa gaSlili... 
patarZals pirbade jer kidev ukeTia. mis garSemo misi yvelaze axlobeli megobari qalebi 

sxdebian. sazeimo vaxSamze, romelic mTel Rames grZeldeba, uamrav sadRegrZelos amboben, 

uzomod svamen, Tan mravalJamiers mRerian da patarZals usurveben: `Seni fexi bednieri iyos! 
RmerTma inebos Seni bedniereba!” mosuli da damxvduri mayrebi erTmaneTs smaSi ejibrebian da 

yvela maTgans moxarSuli saqonlis an cxvris uzarmazar naWrebs miarTmeven. yvelaze saamayo 

saqmed 6-7 saaTis ganmavlobaSi sufridan audgomlad Rvinis sma da sasmisis bolomde 
gamocvla iTvleba! sazeimo sufras aucileblad meTaurobs tolumbaSi, romelic 

sadRegrZeloebs sTavazobs damswreebs. Sua vaxSamze patarZals, pirbadis moxsnis nebas 

rTaven. igi sufraze daaxloebiT kidev erTi saaTi rCeba. Semdeg misi Tanmxlebi qalbatoni 
dedisagan patarZlis saZinebelSi wayvanis nebarTvas iRebs, magram ise, rom es damswreTagan 

aravin SeniSnos. patarZlisTvis mxolod iq miaqvT msubuqi vaxSami, ris Semdeg is wveba, misi 

mxebeli qalbatoni ki karTan nefes elodeba. `ra mogaqvs?” _ ekiTxeba igi siZes. nefe 
qalbatons ramdenime monetas Caudebs da oTaxSi Sedis. sazeimo sufra grZeldeba. ganTiadze 

siZe oTaxidan gamodis da loginSi misi finansuri mdgomareobis Sesabamisad ramdenime rubls 

tovebs. patarZlis Tanmxlebi qalbatoni saZinebelSi Sedis da patarZals Cacmasa da morTvaSi 
exmareba... qorwilis meore dRes marula ewyoba, gamarjvebulebs prizebs gadascemen da Semdeg 

isev sufras miusxdebian. saRamos moaxloebisas stumrebi wasasvlelad emzadebian da maT Tan 

miaqvT is, risi Wama ver moaswres. axaldaqorwinebulebi mejvaresa da mSoblebs Cuqnian: 
cxenebs, iaraRs da sxva. erTi kviris Semdeg saCuqrebiT datvirTuli patarZlis Tanmxlebi 

qalbatoni axaldaqorwinebulebis saxls tovebs da Sin brundeba. glexebTan mziTevi mayrions 

moaqvs Tan. mziTevi siZisaTvis gankuTvnili garkveuli raodenobis naRdi fulis garda 
Sedgeba myvirala ferebiT SeRebili da Weduri ornamentebiT morTuli xis skivrebisgan, 

romlebSic patarZlis Sekerili leibebi, baliSebi, sabnebi da TeTreuli awyvia. SeZlebul 

fenebSi mziTevs siZis ojaxSi qorwilis dilas an wina saRamos miaqvT... mefis brZanebiT 
dawerili erTi xelnaweri Zalian saintereso cnobebs gvawvdis XVII-XVIII saukuneebSi mefis 

asulis aRzrdasa da misi mziTvis Sesaxeb... umdidresi da uamravi oqrosa da Zvirfasi 
TvlebiT morTuli tansacmeli da saojaxo nivTebi da a.S. garda amisa mefe patarZals qvriv 

qals atanda, romelsac sakuTari nivTebi da cxenis aRkazmuloba mihqonda Tan. patarZals 

agreTve Tan mihyveboda auracxeli tansacmliT, tualetis nivTebiT, beWdebiT, oqrosa da 
vercxlis TasebiT datvirTuli aRmzrdeli moaxle, aseve atandnen qveSevrdomebs: molares, 

sefeqals, romelsac qalbatonis oTaxSi unda daeZina; or sxva sefeqalsa da msaxurs/msaxurT 

ufross, meriqifes, qalbatonis pirad msaxur qals, qonebis marTvelsa da zedamxedvels, 
diakvans, mxatvars, sasaxlis zedamxedvelsa da mzareuls... rodesac ojaxSi vinmes sikvdilis 

Jami dgeba... mokvdavTan marto misi axlobeli adamiani rCeba, rom man Tvalebi dauxuWos... 

dakrZalvas gardacvlilis yvela nacnobi eswreba _ mteric da moyvarec. yvela saucxood 
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irTveba, mosulebi xmamaRla tirils mxolod maSin wyveten, rodesac zaris xma axali 

adamianis mosvlas acnobebs. axladmosulebs episkoposi an mRvdeli sakmeveliT xelSi xvdeba. 
zog pirovnebas ukan miyveba xalxi, romelic iwyebs usityvo samgloviaro galobas _ zari. es 

aris metad gulSiCamwvdomi melodia. samgloviaro harmonia, romelic religiur himns hgavs. 

gansakuTrebiT gamoirCeva erTi momRerlis maRali xma, romelsac saxlSi Sesvlisas 
gulisgamgmiravi kivili aRmoxdeba. axalmosuli, romelsac Tan megobari iWers, micvalebulis 

win Caimuxlebs, ase daRvris cremls da daemSvidobeba Tavis amxanags. tirilis Semdeg yvela 

momsvleli midis dilidan gaSlil did magidasTan, saWmlis gasinjva yvelasaTvis 
savaldebuloa. aq yvelaferi uxvad aris _ Tevzeuli da xizilala, simindi. Romi, mwnili, 

brinji zeTiT, Rvino. sufra albaT didxans gagrZeldeboda, Sebindebisas mRvdeli rom ar 

Seaxsenebdes damswreebs dakrZalvis drois moaxloebas. yvela dgeba, qali Tu kaci sanTliT 
xelSi loculobs da ukanasknelad eamboreba micvalebuls. swored am dros colis qmris 

cxedridan, an Svilis mamis cxedridan moSoreba SeuZlebelia. swored am dros Zlierdeba 

tirili da kivili! aqedan eklesiisaken miaqvT kubo, romelSic colma Tavisi moWrili Tma 
Cayara, eklesiidan ki sasaflaoze, sadac yvelaze axlobeli naTsavebi saflavSi miwis pirvel 

goroxebs ayrian... am metad Tavisebur ceremonias religiuri xasiaTi hqonda... (wers Jiul 

murie 1884 wels frangul enaze gamocemul Tavis wignSi `LA MINGRELIE (ANC-IENNE 

COLCHIDE) _ frangulidan Targmna vladimer anTelavam, gamomc. `artanuji”Tb. 2018w). 

    levilis qarTul mamulSi, koncefciis Tanaxmad megruli oda (xis) saxli, rogorc 

tipiurad dasavleT saqarTveloSi gavrcelebuli, daxvewili arqiteqturis formis sacxo-

vrebeli nageboba daidgmeba da  mamulis restavracia (2017 - 2026 ww) dasruldeba. es adg-
ili iqneba qarTuli kulturis centri ara mxolod safrangeTSi, aramed mTel evropaSi. rac 

metad misasalmebelia. qarTuli akademia _ levilis qarTuli mamuli saqarTvelos 

saxelmwifos sakuTrebad gadaeca 2016 wlis noemberSi. samegreloSi dRes SemorCenili 
kulturuli Zeglebia: noqalaqevi, dadianebis sasaxle qalaq zugdidSi, Tavad botanikur 

baRSi. dadianebis rezidencia salxinoSi, martvilis RvTismSoblis taZari, caiSis sakaTedro 

taZari, xobis monasteri, squris eklesia da TeTri cixis nangrevebi, abedaTis cixe simagre 
da eklesia, ruxis cixe, elis monasteri, Sxefis cixe, nojixevis rvafrTiani eklesia, walen-

jixis eklesia da ocindales kompleqsi. toba varCxili (vercxlis tba) romelic patara 

tbaa. qua-qancalia _ uzarmazari qvalodi, romelic mcire Sexebisas qanaobs. saqarTvelos 
okupaciisa da aneqsiis Semdgom periodSi ssrk-s dros mravali kulturuli Zegli gana-

dgurda. magaliTad mogvyavs Cxorowyus mxaremcodneobis muzeumis mecnierTanmSromlis anzor 
siWinavas 1989 wlis naSromidan `saeklesio Canawerebi (metrikuli wignebi rogorc 

istoriuli wyaro” gazeTi `naperwkali” 8 agvisto) mciredi amonaridi: _ `dRevandeli 

Cxorowyus raionis teritoriaze revoluciamde moqmedebda 32 eklesia... saeklesio Canawe-
rebi calkeuli soflebis istoriisaTvis saintereso cnobebs gvawvdian” //samwuxarod dRes 

mxolod 12 eklesiis nagebobaa SemorCenili m.r.//. roca Cxorowyus mosaxleoba gaizarda, 

1909 wels mRvdel-diakonTa locva-kurTxeviT xatebiTa da sanTlebiT, eklesia aSenda da 
Cxorowyu (cxra wyaro) moinaTla, sadac yovelwliurad bazroba imarTeboda. Jiul murie am 

mxriv Zalze saintereso cnobebs gvawvdis 1884 wels frangul enaze gamocemul Tavis wig-

nSi: `...Zveli zugdidis teritoriaze gumbaTebiT damSvenebuli eklesia Zvel qarTul stilSia 
agebuli valqernis xatisaTvis imperator aleqsandre I-is brZanebiT 1806 wels, sadac 

inaxeboda oqros sanawile jvari qristes jvris fragmentebiT... zugdididan walenjixisaken 

mimaval gzaze me-6 versze marcxniv Tu gadauxvevT, cxeniT erTi saaTis saval gzaze 
mdebareobs yuliSkaris patara eklesia, romelic maRlobze dgas da mis ZirSi patara ru 

yuliswyari miedineba. es eklesia uZvelesi samreklos adgilas Tlili qvebiT aaSena mRvdelma 

egnate rogavam. kedlebi Signidan ucnauri naxatebiTaa dafaruli. es aris martvilobisa da 
jojoxeTSi sastiki wamebis scenebi yovelgvari sawamebeli iaraRiT. kankelis ukan, TaRSi, 

mama RmerTis uzarmazari Tavia daxatuli, romlis Tvalebic, perspeqtivisa da mxatvris 

daxelovnebuli funjis monasmis wyalobiT, optikur iluzias qmnis _ sadac ar unda idges 
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mayurebeli, freskis gamoxedva yovelTvis TvalebSi uyurebs mas. swored aq aris daculi 

samegreloSi cnobili vercxlis jvari, romelzec gamosaxuli cxenze amxedrebuli wm. 
giorgi gveleSaps amarcxebs ...jvari devs oqros sirmiT amoqargil Zowisfer xaverdis 

budeSi, Semkulia vercxlis eJvnebiT, morTulia qvebiTa da yovelgvari iaffasiani samkauliT. 

jvars warwera ara aqvs, magram albaT Zalian Zvelia da, rogorc amboben is yovelTvis 
yuliSkarSi iyo” (J. murie 1884 w). Tavad sityvaY`yuliS” islamur leqsikonSi niSnavs monas 

da qarTulSi amis magaliTebi cnobilia...  yazaxis mTavar meCeTs rusizmebis gareSe unda er-

qvas yulSarifis meCeTi... Cveni azriT Zalze sainteresoa XIII saukunis  `wigni saaqimoi”-Si 
sityva `yuliS’’-Tan asocirebuli ganmartebani: ` ... maTi azriT usTuyuTasi rogorc uzenaesi 

Zala, ise `Tavi da viTarebai ars aqimobisa”, `romel icodes Tu aqimobai da mkurnalobai rai 

ars”: amisTvi avtoris azriT saWiroa ori ramis codna: pirveli: `romel bunebani icodes 
simrTelisani”. meore: `rasa mizezisgan dasneulda”. misi azriT, pirvel anu simrTelis bun-

ebas gansazRvraven Semdegi mizezebi: `da mizezni Tavad oTxni arian”. 1. faili _ moqmedi 

Zali. 2. madaTi _ damamzadebeli Zali. 3. suraTi _ saxis mimcemi Zali. 4. Tamami _ gamas-
rulebeli Zali. es oTxi Zali aris Semqmneli yovlisa arsisa da warmoadgens `simrTelis” 

aucilebel pirobas. amis garda sxva Svidi Zalia: 1. arqani _ cecxli, haeri, miwa da wyali.... 

7. harvaha _ romelsa yuliS hqvian _ gamyenebuli Zali. am Svidi Zalis wonasworobis moSla 
iwvevs ama Tu im daavadebas. am moSlilobis codna gansazRvravs imas, Tu adamiani `raisa 

mizezisgan dasneulda”. ...amis Semdeg avtori iZleva usuyuTasis detalizacias... anu samyaros 

da qveynis Seqmna da sicocxlis Seqmna am qveyanaze am oTxisagan _ oTxi elementisagan ars, 
anu `usTuyuTesisgan ars RmrTisa SemweviT da brZanebiTa”... Tavad wignis ganmartebiT 

leqsikonSi sityva harvaha _ `yuliS” aris gamyenebuli, gamwmedeli Zali (XIII saukunis 

`wigni saaqimoi”, lado kotetiSvili, Tb. 1936 weli, gv. XXVI_XXVII, gv, 11, 333). Zveli 
marTmadidebeli leqsikiT ki _ gamwmendeli (wminda Zali) anu makurTxeveli. rogarogarogaroga(va)-s 

gvariT dasaxlebul sagvareulo sofel yuliSkarSi, yulis eklesiaSi J. muries zemoT aR-

werili jvris garda, iyo rogavebis sagvareulo vercxlis ,,xat-jvari’’: zoma 22X19 sm. 
oTxive frTaze gamoxatulia wmida giorgi. jvris zurgis sami frTa sadaa, mxedruli war-

weriT. zemo nawili ki yvavilovani ornamentiTaa moxatuli. jvari Casvenebulia Sekeril naW-

ris budeSi, romelic Semkobilia eJvnebiT, CanCxurebiT, TvlebiTa da sxv. warwera zurgze 
gakeTebulia CaWedviT; grafemis zoma 0,5-0,6 sm-ia; `mR(del)ma gabr(i)el rogava(m) gavW(e)die 

sulis y(u)lis xati~. e. TayaiSvili (1914 w.) warweras XIX saukuniT aTariRebs. jvari 

ubralo xelobisaa. jvar-xati amJamad zugdidis muzeumSia daculi – amonaridebi l. beraias 
wignidan `samegreloSi daculi X-XIX saukuneebis jvar-xatebis warwerebi~ 2000 w.). sagva-

reulo jvar-xati rogorc Cans dResac dazianebulia da misi aRdgena, rogorc warweridan 

Cans, swored XIX saukuneSi mRvdelma gabriel rogavam iTava. marjvena da marcxena frTebze 
gamoxatulia mze, misi gza aRmosavleTidan dasavleTisaken. am xnis ganmavlobaSi Tavis 

(bedze) bedaurze  amxedrebuli wminda giorgi Seupovrad gmobs da amarcxebs borotebas. 

borotebaze mudmivi gamarjvebis aRsaniSnavad samyaros umaRlesi wertilidan _ jvris zeda 
vertikalur frTaze ki cxenze (irobZiri-ze _ yovelTvis vxedav) amxedrebuli wminda giorgi 

Cvens Tvalsawier cis kabadonze, mzis diskozea Semomjdari da zeciur xuT mnaTobTa 

gvirgvini mosavs. xolo jvris vertikalur qveda frTaze isev wminda giorgi dgas 
dedamiwasTan Sesisxlxorcebuli da Seuvali, borotebis Zalis damamarcxebeli uZleveli 

SubiT (,,tunkiT’’) SearaRebuli da mtkiced mdgari. jvar-xatis gulSi gamokveTili mTavaran-
gelozi avsebs am jvar-xatis mTel kompozicias. rogorc gvaris warmomavlobidan Cans, mzis 

RmerTis gulTan, mis siyvarulTan iyo dakavSirebuli. tradiciulad Cvens cnobierebaSi guli 

siyvarulis, mamakacuri meobis, simamacis simbolo iyo: guram koCi _ guliani kaci; “o gvalo 
gurgurgurgur rogarogarogaroga re _ es kaci mTlad uCinari, uCdrilo da srulyofili gulsxivosani meomaria”; 

`metunke rogrogrogrogefi” _ tunkis _ tunkis _ tunkis _ tunkis _ Subis mkeTebeli rogrogrogrog----aaaa-vebi. `RoronTiSi iri dRas, ialonc i-

rogarogarogaroga-nc, bJaiolc bJaS Cxoria, TuTas Tols mioganc, guriSgurSe elnarzef aldaCxirs gio-
rzanc, yorofaSe ndRulafiri ina orT iro ganc, ciraq boSis qekaTxozda iSi guri ve-rogarogarogaroga-

nc _ alionze yovel RvTiskurTxeul dRes aRmosavleTidan gasxivosnebuli mzis sxivi 

mTvares Tvals daadgams da siyvaruliT damdnari gulisgulidan amofrqveul cecxlis als 
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unTebs, is (mTvare) ki yovelTvis ganze gaurbis (ganudgeba), Tu qaliSvili biWs gamoedevneba 

misi guli verasodes gasxivosndeba”, anu sapasuxo siyvaruls ver miiRebs (m.r. 2007w). 
kolxuri sityva gur _ gulia da uZvelesi kolxuri civilizaciidan modis. gur giniginiginigini_(S) re 

_ guli xbosia.  xbo _ kolxurad giniginiginigini, ciuri Zroxis naSobi Svili _ mzea. kolxurad Cx_u 

(Zroxa), Cx_e /cxeli, Cx_ana/ mze. mze kolxurad aris agreTve bJa. bJa kolxurad aris 
agreTve _ rZe. Cx_ana–(s)/ mSobel mzes (dedas) kolxebi Sesawirad cxel rZes udgamdnen 

(miarTmevdnen).  gur+gini kolxuri sityvaa da grgvinvas niSnavs _ igi zecidan momavali mzis 

RmerTis xmaa. swored amitomaa “xmiani” guli (kolxurad _ gur) mikrokosmosis mze, misi 
centri: _ skan gurs quguale _ Sens guls Semovevle. kosmosi Cvens winaprebs ki ase aqvT 

(hqondaT) gaTavisebuli: kolxuri sityva bJa/ mze/ rZe _ Zroxis rZe patara xbo /gigigiginininini–saTvis 

sicocxlis wyaroa, dedis rZe _ bJa/ mze _ patara CvilisaTvisac sicocxlis wyaroa. 
didebisaTvis ki mSobeli da yovelives sawyisi _ (ciuri Zroxis naSobi – CxanaS, bJaS/ mzis) 

simboloa: “bJa dida re Cqimi/ mze dedaa Cemi, TuTa (mTvare) muma Cqimi / mamaa Cemi, xviCa-

xviCa muricxebi/ es brdRviala varskvlavebi, da do jima Cqimi / da da Zmaa Cemi”. guli _ 
sicocxlis wyaroa, yovelive sawyisi werda didi da mcire sisxlis mimoqcevis wris 

aRmomCeni uiliam harvei, oTxi saukunis win. qarTvelebisaTvis mze dedaa, (deda + miwa) _ ki 

sicocxlis wyaroa. kolxurad RmerTebis uxrwnadi (maradiuli) sisxli _ ixoriixoriixoriixori_s 
(dafuZndi, dasaxldi, gamravldi) Semcvel naerTTa urTierTobis gamovlineba dedamiwze 

sicocxlea, samyaros usasrulobaSi _ ukvdaveba. tradeciulad kolxur_iberiuli gagebiT, 

guli pirovnebis, kacTmoyvareobis, movlenaTa arsisa da maradisobis simbolod aRiqmeboda da 
aRiqmeba dResac. maradisobis SegrZneba Cveni azriT Tandayolilia, vinc kvdeba, maTi “imedi” 

Cvens gulSi cocxlobs, xolo maT “raRac” Cveni nawili miaqvT da Cven yvelani maradiul 

gacvla-gamocvlaSi “vixarjebiT” _ vcocxlobT. Cveni guli sicocxlis, siyvarulis sim-
boloa. siyvaruli ki aris Tavad RmerTi. sicocxlis siyvaruli Seucnobadia sikvdilis 

gareSe, sikvdilis uaryofa _ ukvdavebaa, rac maradisobis _ kacobriobis mudmivi sico-

cxlisa da TviTdamkvidrebis principis asaxvaa: _ ”me isev veZeb gulisTvis saflavs, me isev 
veZeb maradisobas” Tqva terenti granelma da erTian samyaros gulSi, maradisobisa da 

siyvarulis mudmiv ZiebaSi gadis Cveni wuTisofeli. sicocxlis matarebel garkveul arsebaTa 

masiuri gadaSenebis, civilizaciaTa ganadgurebis, calkeul individTa da Sinagani me_s 
pirovnebaTa sikvdili, sicocxlis istoriaa Cveni yofierebis samya-roSi _ dedamiwaze 

(m.r.2014). 

     `...arqeologiuri gaTxrebiT napovni, qvisa da brinjaos xanaSi gardacvlil adamianTa 
ConCxis Zvlebis gamokvlevis Sedegad dadginda, rom gamorCeuli individebi-dan, arcerTi 

maTgans ar miuRwevia 50 welze met xans. xolo am istoriul epoqaSi sicocxlis saSualo 

xangrZlivoba ar aRemateboda 18_20 wels! Zvel romSi 40 wlis kacs uwodebdnen moxucs, 
xolo 60 wlisas _ `dopontanus”, anu adamians romelic gamosadegaria mxolod msxverpl-

SewirvisaTvis! am xanaSi romSi sicocxlis saSualo xangrZlivoba Seadgenda 28 _ 30 wels. 

didad ar gansxvavdeboda da aseTive iyo sicocxlis xangrZlivoba romSi aRorZinebis per-
iodSic. rac Seexeba sicocxlis mkveTr zrdas aRniSnulTan SedarebiT, es moxda XIX sau-

kunis meore naxevarSi. aSS 1800 wels sicocxlis saSualo xangrZlivoba Seadgina 33 wels, 

1850 wels _ 42 weli, 1900 wels _ 49,7 weli, 1950 wels _ 68,7 weli. 1900 wlidan 
adamianis saSualo sicocxlis xangrZlilivoba mefis ruseTTan SedarebiT, sabWoTa kavSis 

daarsebis Semdeg 70-ian wlebSi kacebSi gaizarda 33 wliT, qalebSi _ 31 wliT” (В. В. 
Фролкис `Природа  старения” из. Наука 1969г.). rac Seexeba civilizaciis miRwevebs _ 

soflis meurneobas da misi dasamuSavebel saTanado iaraRebis warmoebas, maT realur damk-

vidrebas da maT Semdgim ganviTarebas im adreul neoliTisa da eneoliTis xanebSi da mis 
Semdgom adamianTa sicocxlis garkveuli xangrZlivoba umTavres pirobas Seadgenda, maTi swa-

vlebis da Sesabamisi gamocdilebis sruli gaziarebisa da srulyofili gaazrebisaTvis. 

amisTvis realuri cxovreba-arsebobis pirobebi unda yofiliyo, rac mWidro kavSirSi iyo 
Sesabamisi bunebriv-klimatur pirobebTan, socialur garemosTan, saTanado niadagisa da fa-

unis da a..S. pirobebis arsebobasTan, rasac maSin dRevandeli saqarTvelos teritoria 

ganapirobebda. swored aqedan dairwa Cveni azriT civilizaciis mouSleli akvani, rasac am 
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regionSi misi sawyisi Canasaxebis arseboba da uwyvetoba adasturebs, miwaTmoqmedebisa da 

xelosnobis Semdgomi aRmavali ganviTarebiT. am xnis manZilze, samwuxarod, ramdeni eri gad-
ayva cxovrebiseul bataliebs, istoriam maTi kvalic ki waSala. Cven ki marTalia, dRes mci-

rericxovani eri varT, magram kvlav medgrad vdgavarT Cvens sadarajoze, `...raTa yovelsa 

enasa RmerTman amxilos amiT... (radgan) ... yovelive saidumlo ama enasa Sina damarxul 
ars”(ioane zosime). “... ena cnobierebis maC-venebelia, gnebavT ena da cnobiereba ganuyofelia. 

warmarTuli qarTuli ena inaxavs Svidi Taobis zogad saxelebs aseTi TanmimdevrobiT: 

pirveli Taoba _ “skua _ bere _ Sili; qristesmieri qarTuliT _ “Svili”; meore Taoba _ 
“muma _ baba, qalis xaziT _ nana _ dida; mesame Taoba _ babua _ bebia; Svils, anu pirvel 

Taobis pirs hyavs ori babua da ori bebia; meoTxe Taoba “papu _ papa _ papuli”, qals xaziT 

_ ”pepi”; pirvel Taobis pirs hyavs oTxi papu da oTxi pepi; mexuTe Taoba _ ”jama”, qalis 
xaziT _ `jamari”; Svils hyavs rva jama da rva jamari; meeqvse Taoba: _ `Sama” da `Samari”, 

Svils hyavs Teqvsmeti winapari _ Sama da Samaris CaTvliT; meSvide Taoba _ `impu”, qalis 

xaziT _ saxeli ucnobia. SesaZlebelia am asakamde qalebi ver aRw-evdnen, an ubralod ver 
moviZie; sityva `impu” meore nairad niSnavs `arafers”, niS-nis mogebiT, uaris formiT _ 

`aras” mniSvnelobiT. vityviT xolme _ ` a, si impu”(a, Sen araferi). es sityva Cans naw-

armoebia, zmna `ipiq” _ `ipuafuq”_ viqnebidan. e. i. mervedan ganvmeordebio, ase egonaT ukv-
davebis mosurneT. CvenTan, lakadaSi, mTielebi ase ganmartavdnen: Svidi Taobis SigniT, 

araviTar SemTxvevaSi ar SeiZleba monaTesave sisxlis aWra, anu Sewyvileba, radgan ... sisxl-

aWrili uniWoa, sicocxlis uunaro da avadmyofia, did xans ar cocxlobs. Tuki vinme gad-
awyvetda qorwinebas, kargad gamoiZiebdnen, Tu vin visgan iyo gamosuli. am dros xSirad 

warmosTqvamdnen sityvas `vaSiners” an `uSiners”, rac niSnavs aras an hos. `vaSiners” nawar-

moebia zmna `S”-dan, rac niSnavs _ axsovs, Tu vin visgan aris gamosuli, meSvide Taoba anu 
`impu”-s. asaki 20-30 wlovani cikliT 140 _ 210 welia. geriartria adasturebs, rom 

adamians SeuZlia am asakamde icocxlos. xolo `S”, anu axsovnis TvalsazrisiT saqme gvaqvs 

samas _ oTxas wlovan ciklTan.... rogorc vxedavT `impum” icis Tavisi winare meSvide Taobis 
wyalobiT. axla vnaxoT, ganvixiloT qarTuli gvaris daboloebebi: ai isinic: _ `aia”, `ia”, 

`ea”, `Si”, `Turi”, `Ti”, `Ze”,, `be”. _ kavkasiaSi es gaxlavT is mocemuloba, romelic dResac 

saxezea..... `Ze” _ asakis aRmniSvnelia, kerZod, Tormet-Teqvsmet wels moicavs, ufro mamrs 
exeba, roca mamri gamoamJRavnebs raime niSan-Tvisebas. warmarTuli qarTuliT ase gai-

qilikeben _ ,,mure Ze si (ra Ze xar Sen)”. sxvaTaSoris, asakis mixedviT aseTi terminebia 

SemorCenili, erT wlamde bavSvs qvia _ ll, sam wlamde _ CqiCqi, xuT wlamde _ burgu, 
Svid wlamde _ baRana, Toret wlamde _ wie, Teqvsmet wlamde _ Zie, anu Ze, gogos ki _ 

cira. am asakidan iwyeba mdedris da mamris  mimarT sxvadasxva terminebi. ocdaaTwlamde qvia 

_ boSi, ocdaaTidan _ koCi, ormocidan _ yazayi _ kazaxi _ kazax, oTxmocidan _ badidi, 
Semdeg ki rCini da bolos, vidre sikvdilamde, xugegi.... sisxlis, jiSis, gonis ranairi moq-

medeba da varianti ar unda vcadoT, araferi gamogviva, (is Cveni nebiT ar moxdeba) adamianSi 

raRac Cndeba gonze meti, raRac Semodis adamianSi (cxovelSi) iseTi, romelsac SeuZlia 
warmoSvas sxva. qalis saxiT warmoiTqmis ,,xe” an ,,xea”, rac niSnavs Sobas, mSobels, 

dambadebels. sxvadasxva gvaris mdedrze ityvian an mimarTaven (kvaracxelias) kvaracxel-xe. 

Tu Zeobis asaki gasrulebulia, moxucebulobis an sxva mizeziT, maTgans wodeba _ ,,Ze” 
CamoerTmeva da ubrundeba mSobel ,,eas”, raTa aRadginos man. ,,Ze-s” sapirispiro termini 

gaxlavT ,,CuT”, anu is visac ar aqvs gamravlebis unari.//`samedicino termini `CuTyvavila” 
albaT zemoT aRniSnul konteqstSia ganmartebuli, namdvil da mZime daavadebis sapirispi-

rod” _ xuta paWkoria//. ,,Ze” _ momwifebuli mdedris an mamris kavSiris meoxebiT, war-

moqmnil mesame sicocxlis sawyiss qurumebma uwodes ,,be”, Canasaxi. saerTaSoriso transk-
rifciiT (zigota). ,,be” qalis saSvilosnoSi iqsoveba, moqsovils ki warmarTuli qarTuliT 

qvia ,,Sili”. aris aseTi damaxasiaTebeli gamoTqma: ,,vareq Tini Sili” _ ar xar sworad 

moqsovili, ufro naklovans etyvian xolme. 9 Tvis Semdeg axalSobils cocxals rom dai-
naxaven, SesZaxeben sasixarulo gamomxatvel sityvas _ ,,re” _ aris. da axalSobils qvia _ 

,,bere”, ufro adrindel wrmarTul qarTulSi _ ,,skua”, vinc qalTan, mSobelTan iyo gada-

fskvnili, ,,meskvili”, ,,meskuaTili” WiplariT. sityva ,,skuala” niSnavs gadabmas, meore mxriv 
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ki _ dadebas, Sobas. ityvian ase, _ ,,qoTomq kvercxi sku” _ qaTamma kvercxi dado. 

saSvilosnoSi mimdinareobs Canasaxis moqsova... Soreul warsulSi termini ,,Sili”, didi 
mecnieruli aRmoCena gaxldaT da es upirveles yovlisa, mogvTa da qurumTa, kerZod 

medicinis dargis muSakTa migneba da datermineba gaxlavT. is gxvdeba protoxeTur, aseve 

xeTur saxelmwifoebSi TviT mefeTa titularSi, kerZod ,,xaTuSili”, ,,mur-Sili” da sxva... 
//saerTod, bebia dedis xaziT yvelaze mniSvnelovania bavSvis cxo-vrebaSi. axalSobilTan da 

dedasTan momvlelad da xelSemwyobad, igi didi siyva-ruliTa da gancdiT iCens aqtiur 

mzrunvelobas, Tumca mamis dedis mxridanac es movla-daxmareba garantirebuli aqvs. 
namSobiareb qals dedasTan kontaqti da yofna bunebrivad urCevnia. es kavSiri genis donezea... 

genetikur informaciis udides nawils bavSvi dedis xaziT bebiisaganac iRebs... rac 

qarTvelTa cxovrebaSi mTeli arsiT ojaxur yofaSi aisaxa, saxlis mTavarsayrdens dedaboZi 
ewoda, xolo zogadad, sicocxlis warmomSob da matarebel Cvens planetas _ dedamiwa, 

xazgasma Cvenia m. r. //. qarTulSi gvaqvs ,,ian”-ze daboloebuli gvarebi, daboloeba ,,ian” 

warmarTul qarTlSi arse-bobda da dResac arsebobs qristesmier qarTlSi. SekiTxvaze 
,,miSiani”? _ ,,visiani”? pasuxi aseTia, daviTian-i, (i – saxeloebiTi brunvis niSania), goleT-

ian-i, margi-ani-i da sxva... ,,va”-ze daboloebul gvarebze SevaCerebT Tqvens yuradRebas: 

warmarTuli qarTuliT daboloeba ,,va” ar gamoiTqmeva, ase ityvian xolme: gabeda, roga da 
a.S. ,,va”-ze daboloebul gvaris xalxi migvaCnia kavkasiis umaRlesi unagira mwvervalis, 

ialbuzis (eliabars) Tavmemkvidre mepatronebad. maT iSviaTi, gamarTuli, haerovani, 

amaRlebuli siaruli ician. moxucebulobaSic ki naklebad rom moixaron welSi, Tavaweuli 
arian, sxvebisgan gamorCeunli, raRac Sinagani siamaye aqvT. mosdgamT nebisyofa, amtanoba, 

xumrobiT qaSq-Cerqezebs veZaxiT xolme, meorenairad _ afxazebs. sxvaTaSoris, erT simReraSi 

aris aseTi sotyvebi: ,,dudi afxaza, guri afxaza, sivaraida, vosaraida” da a. S. Tavad sityva 
qarTuli swored, rom warmarTuli qarTuli zmna `qarTudan” iRebs saTaves. es ki, erTi 

mxriv niSnavs SeuerTda, meore mxriv ki akeTebs da, marTlac veravin ver gaakeTebs raimesTan 

SeerTebis gareSe. `qarT” _ am zmnaSi winsarTia `qa”, `rT’’ niSnavs gaiyo. warmarTuli 
qarTuli zmna `qarT” niSnavs SeuerTda, `qarTu” _ Serevia, SeerTebia. `qarTi” arsebiTi 

saxelia da mTas hqvia, mcxeTasTan axlos; `qarTi” arsebiTi saxelia da niSnavs qarTls, 

kerZod dedaqalaq Tbiliss. `qarTa” arsebiTi saxelia, mozrdili saqonlis sadgomi, keTdeba 
wriuli formis, romelic ufro swrafad keTdeba, vidre kuTxeebis gamoyvana. meore mxriv 

`qarTa” niSnavs savse mTvaris momakonturebel wrewirs: `TuTas qarTa guxe” _ mTvares qarTa 

akravs. `qarTxami”; `qarTxani” _ wnelisagan gakeTebuli rgoli, adre aseTi rgolebs 
amzadebdnen mesris RobisaTvis. _ miwaSi Car-Wobil ori mesris Sesakravad, amaT Soris 

garkveuli daxrilobiT iwneboda (meti simtki-cisaTvis). `qarTuli” zedsarTavi saxelia da 

niSnavs Semoraguls, Sekruls. marTlac gul-qarTlis vake Semoragulia didi da mcire 
kavkasionis lixis maerTi mTebis gragnilebiT....”(r. morgoSia `qarTuli cnobierebis saTa-

veebTan”, Jurnali `aia” 1998 w.). axla vnaxoT Tu ras werda Jiul murie 1884 wels: 

`megrul enas erTi metad savirveli Tviseba aqvs, zogierT sityvebSi saerTod ar aris 
xmovani. bgera `g” aRniSnavs sityva `hgavs”; bgera `Cx” aRniSnavs `qaTmebisTvis micemul Romis 

marcvals”; bgera `rz” _ `anTebuli”; `rC” _ ` logini dagebulia”; `rd” _ `iyo”; `Z” _ 

`devs”; `rCq” _ `Cans”; da a.S. ... miuxedavad imisa, rom saboloo jamSi (qarTulSi) megruli 
damorCilebul rols asrulebda... romelsac SeuZlia SeiZinos gamoxatvis didi unari da 

mkafio gamoTqma. xSirad gagvigonia Tu rogor laparakoben mosaubreni saaTebis ganmavlobaSi 
Seuwyvetliv ise, rom ar Cerdebian sityvisa Tu replikis mosaZebnad! es ena SesaniSnavi 

moqnilobiT gamoxatavs yvela niuanss, yvela intonacias, romelic ki gonebaSi wamoiWreba. igi 

SesaniSnavad gamoxatavs yoveli gamoTqmuli azris sifaqizesa da sinatifes... gansakuTrebiT 
aRsaniSnavia is faqti, rom samegrelos teritoriaze ena ar daiyo sxvadasxva kilokavebad! 

enis gavrcelebis are TiTqmis zustad emTxveva qveynis geogra-fiul da bunebriv sazRvrebs, 

magram Tu vimsjelebT geografiul saxelwodebaTa simravliT, romelbic udavod megruli 
warmoSobisaa da maTi axsna mxolod am enis etimologiis saS-ualebiT aris SesaZlebeli, 

SegviZlia davaskvnaT, rom odesRac zona, sadac am enaze lapara-kobdnen, ufro vrceli iyo, 

vidre dRes aris”. aqve gvinda moviyvanoT, mciredi amonaridi ekonomiur mecnierebaTa 
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doqtoris anzor mesxiSvilis 2015 wlis publikaciidan ,,qarTulo miwav” _ `saqarTvelos 

fizikuri geografiis mravalgvaroba qarTvel kacs (cnobieradac da qvecnobieradac) aniWebs 
imis gancdas, rom masac da mis modgmasac unari aqvT srulfasovnad iSromon da ibrZolon 

yvelanair eqstremalur pirobebSi, sicxeSic da yinvaSic, mTaSic da barSic, wyalSic da 

xmeleTzec. amdenad, saqarTvelos miwa-wyali qarTvels uRirs sxva yove-livesTan erTad, 
rogorc TaobaTa aRzrdis optimaluri baza _ saqarTvelos buneba adamians arc azianebs, rac 

gausaZlisi pirobebiT Cagravs... 1992-1998 wlebSi Catarbuli naCqarvi da gauazrebeli 

sasoflo-sameurneo daniSnulebis miwis reformis Sedegad saqarTvelos saxnavi miwebi 
daqucmacda, mravalwliani nargavebi ki ganadgurda miwis farTobebis fizikur pirebze 

ufasod da patar-patara nakveTebad ganawilebam gamoiwvia miwis danawevreba-fragmentacia da 

misi uefeqtod gamoyeneba... didi raodenobiT mcire zomis, daaxloebiT 1,25 ha, nakveTebis nak-
veTebis mesakuTreoba, ekonomiurd sicocxlisunariani fermeruli meurneobisaTvis ZiriTadi 

dabrkolebaa... faqtobrivad, am fermerTa umravlesoba fermerul meurneobaSi grZelvadian pe-

rspeqtivas ver xedavs da dRes-dReobiT limitirebuli interesi aqvT miwis konsolidaciis 
Sesaxeb... aseTma midgomam xeli SeuSala soflis meurneobis ganviTarebas saqarTveloSi, ukan 

daswia qveyana da Rarib arsebobaze orientirebuli sasoflo-sameurneo sazogadoebad aqcia. 

,,nu exumrebiT qarTul miwa-wyals da nu adgamT bujs zed waramarad! is aris Cveni ,,wminda 
wmindaTa”, unda gvaxsovdes marad da marad. aba erT gojas Tu sadme naxavT, rom is ar iyos 

sixliT morwymuli! imis siRrmeSi Camarxulia suli da guli” _ werda  sulmnaTi akaki.  

      saqarTvelo sxva qveynebTan SedarebiT sasoflo-sameurneo kulturebis didi saxe-
obrivi, saxesxvaobrivi da jiSobrivi mravalferovnebiT gamoirCeva da qveynis gansxvavebul 

lanSaptur pirobebs - zRvis donidan maRalmTian regionebis CaTvliT da maTSi arsebul 

sxvadasxva pirobebs srulyofilad exameba. Cvenma winaprebma kacobriobis saganZurs uZvelesi 
droidan dRemde didi sulieri da materialuri kulturis Zeglebi SesZines. neoliTisa da 

eneoliTis periodebSi saqarTveloSi ukve iTeseboda xorbali, qeri, fetvnairebi, sazeTe-

boWkovani kulturebi, moSenebuli iyo vazi da xexili (Менабде 1948, Горгидзе, 1977, 

IGARDA 2003; Achalkatci at all., 2012), rac xazs usvams Cveni qveynis unikalur preistoriul 

kulturas. ` ... TiTqmis yvelgan sadac vazi xarobs, TuTis xeebi gvxvdeba. maSasadame, TuTis 

mosaSeneblad da abreSumis Wiis mosayvanad samegreloze ufro Sesaferisi kuTxe ar arse-
bobs. ... da dRes samegreloSi mxolod erTi abreSumis Zafsaxvevi fabrika arsebobs, romelic 

adgilobriv mcxovreb vinme (glex basa qaixosros Zem 1860 wels berZen markopulosTan 

erTad daarsa da 1893 wlamde iarseba; fabrika weliwadSi 130_150 futis, maRali xarisxis 
abreSumis Zafs, marselsa da lionSi yidda.) siWinavas aqvs sofel lesiWineSi ....”(J. murie 

1884 w). materialuri da sulieri kulturis saganZurSi vazsa da Rvinos gamorCeuli 

adgili ekava. qveyana cnobilia rogorc marcvlovani kulturebisa da Rvinis mSobeli qveyana, 
ramac Tavisi asaxva qarTvel xasiasTSi, Cvevebsa, kvebis racionsa da sufris adaT-wesebSi 

hpova. vazisadmi Tayvaniscemis misi sarwmunoebriv simbolod aRqmisa da RvTaebriobamde ama-

Rlebis faqtia vazis jvriT wminda ninos SemobrZaneba da saxelmwifoebriv religiad 
damkvidreba. Cveni qveynis teritoriaze uZveles droSi mcxovrebma adamianma SeZlo veluri 

vazi kulturul mcenared eqcia. am TvalsazrisiT sayuradReboa kolxeTSi, anakliaSi 1936 _ 

1938 wlebSi arqeologiuri gaTxrebis dros napovni yurZnis wipwebi da vazis lerwmis 
(rqis) naSTebi. argumentia isic, rom saqarTvelos teri-toriaze aRwerilia da daculia 

Tanamedrove kulturuli vazis uSualo winapari _ usurvazi.  

      dasavleT saqarTvelo aRmosavleT saqarTvelosagan lixis qediTaa gamoyofili. 
dasavleT saqarTvelos _ kolxeTis zonas aRmosavleTTan SedarebiT mSrali vakeebisa da 

barisagan gamoyofs. dasavleTSi ise rogorc aRmosavleTSi dabali zeganebi da borcvebi 

erTmaneTs enacvleba. uyinvo periodi Savi zRvis sanapiroze, maT Soris samegreloSi 300 
dRemde, xolo 2000 metrze ZRvis donidan 120 dRes ar aRemateba. atmosferuli naleqi 

1200 _ 2600 milimetramde meryeobs. soflis meurneobaSi didi mniSvneloba aqvs tenians-

subtropikul havas. niadags da mis nayofierebas odiTganve eqceoda yuradReba. samegreloSi 
gavrcelebulia xalxuri leqsi amindisa da mosavlis pirobebis Sesaxeb _ ` mesiSi Wvima 
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oqrore, ivanobaSi _ vaCxili, kvirke TuTaS _ du-Rare, agvistoS _ gvalo daCxiri”. am Tqmu-

lebis qarTuli leqsad aseTi Sinaarsisaa: _ `maisis wvima _ oqroa, ivnisobisa _ vercxli, 
kvirikobis Tvis _ mduRare, agvistosi ki _ cecxli”. VII saukuneSi italieli misioneri don 

arqanjelo lam-berti werda: ` ...arcerTi xalxi iseT pativs ara scems miwaTmoqmedebas, 

rogorc megrelebi. isini mindvris kulturebs Tesaven monacvleobiT, pirvel wels Tesen 
Roms, meore wels fetvs, mesame wels _ purs, Semdeg miwas sami an oTxi weliT asveneben”. 

2013 wels gamocemul wignSi, ,,ilia WavWavaZe meurnis TvaliT” profesor paata koRuaSvili 

svams kiTxvas da agrZelebs. ,,dRes, rodesac erovnuli meurneobaTa modelebis konkurencia 
sayovelTao faqtia, qarTvelTa didi winapris, ilia WavWavaZis nafiqralsa da winadadebebs 

uaRresad didi mniSvneloba aqvs Tanamedrove, qarTul – ekonomiuri da agraruli pol-

itikis, sameurneo ganviTarebis srulfasovani meuneobis aRorZinebisa da amoqmedebis 
TvalsazrisiT... ilia WavWavaZis siyvaruli da erTguleba, qarTveli erovnuli raobis 

fsiqologiur sakiTxebs warmoadgens _ ,, Cveni xalxi Tavisi binadrobis didi da mkvidri 

moyvarea... CvenSi mamulis siyvaruli sxva Tvi-sebisaa. sxva gvaris xasiaTisaa: igi ibyrobs 
mxo-lod wminda grZnobas. am grZnobaSi TavisTavis meti ara urevia ra, visme siZulvili, 

visme daTrgunvis survili, visme gaubedurebis wadili, masSi srulebiT ar aris. qarTvelebi 

samiwadmoqmedo civilizaciis Seqmnis saTaveSi idgnen da miwaTmoqmedeba maTTvis aramxolod 
ubralo sameurneo saqminoba, aramed erTgvari RvTis msaaxureba iyo. Cveni warsuli da 

momavali, ganpirobebuli da gaSinaarsebulia miwasTan dakavSirebuli religiuri, raci-

onaluri da emociuri sawyisebi. yovelive aman ganapiroba qarTvelTa gansxvavebuli Cvevebi, 
survilebi da miswrafebebi praqtikul cxovrebaSi, rac miwasTan maradiuli urTi-erTobebis 

Taviseburebidan gamomdinareobs.... Cvevebi erisTvis igive rjulia, igive kanonia, mxolod 

dauwereli ... samegreloSi Camovedi da saqarTvelo vixile _ didi saqarTvelo!“(ilia). 

       samegrelos regionSi ZiriTadad gamoiyofa. niadagebis Semdegi olqebi: dablobebi, 

gorakborcviani mTiswinebi, saSualomTiani da mcire raodenobiT maRamTiani zonebi. Cvens qve-

yanaSi mineraluri samkurnalo-sasmeli da balnelogiuri samkurnalo wylebis udidesi 
nawili Tvalwarmtac samToklimatur sakurorto zonebSia ganla-gebuli. miuxedavad 

maRalmine-ralizirebuli samkurnalo sasmeli wylebis mraval-saxeobisa da didi maragebisa es 

simdidre misi aRmatebuleba qarTveli xalxisaa da mas da mis saxelmwifoebriv interesebs ar 
emsaxureba, xolo rac imperiis pirobebSi arsebobda TiTqmis moSlili da ganuviTarebulia 

da dResac, samwuxarod jerovani yuradReba ar eqceva. am mxriv, sayuradReboa samegreloSi 

ars-ebuli da cnobili samkurnalo wylebi: caiSis Termuli wylebi, menjis Termuli wyali, 
squris mineraluri wyali. samegrelos regions gaaCnia sxvadasxva daavadeb-ebisaTvis sakmaod 

efeqturi da lamazi lanSaptis sakurorto zonebi, romlebic ase Tu ise funqcionirebdnen 

sabWoTa kavSirs dros, amJamad zogierTi saerTod moSlilia, sxvebi ki savaalo mdgoma-
reobaSia da dResac saTanado yuradReba ar eqceva; saq-arTveloSi sabazro ekonomikaze 

gadasvlam, moSala kavSirebi, daikarga tradiciuli saxsrebi, ramac saorganizacio Sef-

erxebebis paralelurad, struqturis Secvla moi-Txova da moiSala sawarmoo procesi, raSic 
sabazro ekonomikis rTul meqanizmebze sazogadoebis udidesi mmarTveli nawilis gaub-

raloebulma warmodgenam da araprofesionalizmma miiyvana. rac Seexeba soflis meurneobas, 

rogorc zemoT avRniSneT, sasoflo-sameurneo miwebis araprofesionalurma midgomam Zalze 
mZime mdgomareobaSi Cagvyara. Tumca, rogorc uwmindesisa da unetaresis, sruliad 

saqarTvelos kaTalikos_patriaqis, mcxeTa_Tbilisis  mTavarepiskoposis, biWvinTisa da cxum 
_afxazeTis mitropolitis ilia II-is locva-kurTxeviT gamocemul wignSi `soflis meu-

rneoba, puri Cveni arsobisa” 2016 w. vkiTxulobT: saqarTvelos soflis meurneobas inves-

ticiebis ulevi SesaZlebloba aqvs da garkveuli cvlilebebi xorcieldeba marTvis sferoSi. 
soflis meurneobis saministrom ukve SeimuSava qveynis agrosasursaTo seqtoris xangr-

Zlivvadiani strategia da ukve Seudga mis praqtikulad ganxorcielebas...”. da Cvenc amis 

molodinSi varT... imedia gaamarTlebs.    
                        caiSicaiSicaiSicaiSi (zugdidis municipaleti) romelic mdebareobs zRvis donidan 50 metr 

simaRleze, Tavisi geoTermiuli wylebiT. `gacdebiT Tu ara samegrelos patara qalaq senaks 
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dasavleTiT senak-zugdidis gzatkeciliT, saucxoo panorama iSleba Tvalwin, marjvniT da 

marcxniT azurmuxtebuli mindvrebis horizontze mTa-gorakebis Savi grexilia gadawolili, 
romelic gzis gaswvriv miiklakneba dasavleTisaken. aqa iq mwvane velebs mdinareebis TeTri 

arSia gadasWris. gansakuTrebiT momxiblavia es suraTi gazafxulze. gaivliT 15-20 versts da 

xelmarjvniv gorakebi dafnis tyeebiT imoseba. bunebis simSveniere apogeas aRwevs, roca 
caiSis aRmarTs miuaxlovdebiT. gadaxedeT xelmarjvniT,  patara sofeli caiSi mosCans, 

romlis sagazafxulo mwvane kaba aTasferi yvavilebiT aris aWrelebuli. Sua  sofelSi 

qarTuli xuroTmoZRvrebis er-Ti Zveli naSTTagania caiSis samitropolito eklesia. iqve 
eklesiis axlo, cisferaT SeRebili imeruli oda. am saxlSi scxovrobda erTi cnobili 

qarTveli sazogado moRvawe, mwerali da erovnul moRvaweTa erTi qarTveli biografi, aw 

gansvenebuli iona meunargia...” (vl. anT. cit. wig. `Wyondideli da cotne” avt S. 
badriZe,1995 w,). sasamedicino TvalsazrisiT igi warmatebiT gamoieneboda sxvadasxva 

daavadebebis sam-kurnalod, rogorebicaa arTriti, neirodermiti, nevriti, nevralgia, 

fsoriani egzema da qloridul natriumiani wyali, romlis temperatura celsiusiT 81-82 
gradusia, meore hiperTermiuli saSualo mineralizaciis susti gogirdiani wyali, romlis 

tem-peratura celsiusiT aseve 81-82 gradusia da mesame sustad minera-lizirebuli nat-rium 

kalciumiani mineraluri wyali romlis temperatura 24-26 gradusia. amJamad aRniSnuli 
samkurnalo-reabilitaciis da sanatoriuli mkurnalobis samedicino sam-saxuri 

(umoqmedoa)gauqmebulia.    

       anaklia anaklia anaklia anaklia mdebareobs (zugdidis municipalitetSi) Sav zRvasa da mdinare eng-urs 
Soris (xelnawer wyaroebSi is moixsenieba sxvadasxva dasaxelebiT: `anakria”, `Tanargia”). 

zogierTi avtoris mixedviT anaklia antikur xanaSi heraklis saxelis matarebeli qalaqi 

unda yofiliyo (Sardeni, 1975,16,. 38). anakliaSi arsebobda genu-elTa savaWro axalSeni 
simagre (delegi 181:5). XVII saukuneSi warmoadgenda sofelsa da  navsadgurs (mesxia 

1983,238), am dros anakliaSi saepiskoposo kaTedralic arse-bobda(lamberti, 1938,121),.XVIII 

saukuneSi anaklia patara qalaqi iyo (mesxia, 1938, 239). anakliis borcvebis gaTxrisas 
(1979w) aRmoCnda namosaxlarebi, romelic Zv. w. aRr. III aTaswleulis dasasruls da II aTa-

swleulis dasawyisiT TariRdeba (miqelaZe, 1990,22). xasiaTdeba kargi klimaturi haviT da 

farTe sazRvao qviSiani zoliT. 
       WkaduaSi _ WkaduaSi _ WkaduaSi _ WkaduaSi _ sofeli, adgilobrivi    mniSvnelobis kurortia (zugdidis munici-

paliteti). igi mdebareobs odiSis dablobze,zRvis donidan 150 metrze. mas dasavleTiT 

esazRvreba zedaeweri da Cxoria, CrdiloeTiT _ eweris Temi (walenjixis raioni), aRmisa-
vleTiT zRvaia (walenjixis raioni) da samxreTiT korcxeli. misi kli-mati sasargebloa 

arTrologiuri, kardiologiuri da ginekologiuri daavadebaTa profilaqtikisaTvis. 

      malTayva _ (malTayva _ (malTayva _ (malTayva _ (foTis municipaliteti) gamoirCeva zRvis notio da Tbili haviT, zamTari 
Zlier Tbili da uTovlo saSualo temperatura (+5, +7) gradusi,zafxuli Zlier Tbili, 

agvisto +23,24 gradusi, naleqebi didi raodenobiT, mTeli wlis ganmavlobaSi 1660 mm-ia, 

SefardebiTi tenianoba 78%. malTayva Raribia ZuZumwovrebiT. aq ZiriTadad gvxvdeba amfibiebi. 
zamTarSi malTayvas Waobebs stumrobs da Tavs afarebs 190-mde saxeobis mimomfreni da 

mozamTre frinvelebi, maT Soris wiTel wignSi Sesuli saxeobebi: xuWuWa varxvi, mekloe 

bati, yivana gedi, Saki, qarci, yanCa. paliastomis tbaSi binadroba 15-mde saxeobis sarewao 
Tevzi.tbis sanapiroze aris mcire debatiani hidrokarbonatuli mineraluri wyali. zRvis 

sanapiro zoli mdidaria magnetitiT. malTayva adgilobrivi mniSvnelobis kurortia, romlis 
terit-oriaze mdebareobs e.w. `oqros tba”, zRva, qviSiani plaJi, didi insolacia da haerSi 

zRvauri warmoSobis qimiuri mikroelementebis arseboba sasargebloa gul-sisxlZarRvTa, 

sasunTqi gzebis, nerviuli sistemis funqciuri darRvevebis samkurnalod. malTayvas gars 
akravs Savi zRva, paliastomis tba, mdinareebi kaparWina da malTayva. mcire debitis Tqmu-

lebis mixedviT malTayvas ubani gauvali da Waobiani yofila, xolo aq mdinare malTayva 

Zalze Rrma, sadac mosaxleobas moumwyvdevia da gau-nadgurebia moZalade ucxoelebi, 
romlebic gamwarebulebi iZaxodnen `ra Rrma wyalia” _ ase SemorCa am adgils es 

saxelwodeba.    
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       menjimenjimenjimenji _ meore balneologiuri kurortia samegreloSi, romelic mdebareobs zRvis 

donidan 29 metrze, mdinare civis xeobaSi (senakis municipaliteti). hava subtropikuli. 
ZiriTadi samkurnalo faqtoria gogird-wyalbadiani qloridul-natriumiani mineraluri 

wyali, romelsac iyeneben abazanebisaTvis saxsrebis, periferiul nerviuli nerviuli sis-

temis, ginekologiuri da gul-sisxlZarRvda zogierTi daavadebis dros. saxalxo Tqmulebis 
mixedviT, `menji” megrulad mJave wyals niSnavs da samkurnalo wylebiT cnobil adgilebs 

samegreloSi uwin ase moixseniebdnen. 

                        lebardelebardelebardelebarde  _ adgilobrivi mniSvnelobis mTis klimatur-balnelogiuri kurorti 
mdebareobs egrisis qedze (martvilis municipaliteti) zRvis donidan 1800 metri. samedi-

cino Cvenebebia sunTqvisa da saWmlis mimnelebel organoTa qronikuli daavadebebi.  

       squri _squri _squri _squri _ kurorti mdebareobs (walenjixis municipaliteti) mdinare abanos (Wanis 
wyalis marcxena Senakadi) xeobaSi. mineraluri samkurnalo sasmeli wyali `squri” _ 

sulfatur-qloridul natrium-kalciumiani wyalia. mineraluri wylis `squris” samedicino 

Cvenebebia: saWmlis momnelebel organoTa, sayrden-samoZrao aparatisa da periferiul 
nerviul sistemis daavadebebi. amJamad rogorc zemoT moyva-nili samkurnalo-sareabilitacio 

samedicino centrebi moSlilia ar funqcionirebs. 

      martvili _  (martvili _  (martvili _  (martvili _  (qalaqi martvili, martvilis municipalitetis administraciuli 
centri). martvilSi daibandnen: giorgi Wyondideli da mwignobarTuxucesi (Xs.), Rvsi, kaci 

sruli yovliTa sikrTiTa da xorciTa, savse sibrZniRa da gonierebiTa, gamnzraxi, sjani da 

frTxili, TanaaRzrdili da amRzrdeli patronisa da Tanagamkafeli yovelTa gziTa, saqmeTa 
da RvawlTa misTa”. mis sinodikonSi, damswreTa mravalJamierSi, giorgi monazonsa da 

mwignobarTuxucess krebis TvalicTvalicTvalicTvalic ki ewodeba. `ioane wmidisa mTavarepiskoposisa Cvenisa 

kaTalikosisa da yovlisa saqarTveloTsa yovlad Rirsisa mamamTavrisa mravalmca arian 
welni... Rirsisa meufisa Cvenisa da Tualad wmidisa amis krebisa cnobilisa giorgi 

monazonisa da mwignobarTa uxucesisa, mravalmca... Wyondideli orSabaTs dRes saajo karsa 

Sigan dajdebis, obolTa da qvrivTa da mimZlavrebulTa moCivanTa ganikiTxavs, da yoveli 
sawilos mwignobari gverds uzis, da zardaxnis mwignobars gagzavnis da misis piriT 

moaxsenebs, rac vin ra  sWirs da rasac misis piriT ver daiurvebs, adgebis  da ra Jamica 

wami iyos, TviT miva da maSin iurvis, rac arc vis usamarTlo sWirs, ar moeSvebis, rom ar 
daiurvos” (`xelmwifis karis garigebidan”, me-14 s. Zegli). arambrosi xelaia (XIX saukune). 

moRvaweobdnen ivane minCxi da stefane sananoiZe XX saukunis qarTveli himnohgrafebi. 

samonastro kompleqsi (VII saukune) maRal gorazea aSenebuli, zRvis donidan (210 m.) 
romelic mTel imereTs, samegrelos gadahyurebs. monasterSi SemorCenilia uZvelesi freskebi 

da galavnis kompleqsSi CaSenebulia Ciqovanebis eklesia (X saukune) sadac moRvaweobda 

daviT aRmaSeneblis amRzrdeli, giorgi Wyondidel-mwignobarTuxucesi, sadac is aRniSnuli 
eklesiis patara sakanSi aswavlida daviT aRmaSenebels. aqve gaxlavT mdinare abaSis kanioni, 

romlis sigrZe 24000 m-ia, CaWris simaRle 20-40 m, Tavisi ulamazesi CanCqerebiT. iqve 

axlos sofeli salxino cnobilia dadianebis rezidenciiT, cxeniswyalis auzSi. iqve axlos 
rogorc sofel gordSi, ise kinCxis midamoebSi, aRsaniSnavia okacis wyal-vardnilebi. abaSis 

kanionSi erTi adgili gamoirCeva gansakuTrebuli silamaziT, romelsac megrelebi _ 

,,ofucxoles” uwodeben da is cnobilia rogorc ,,dadianebis sabanao”. aRniSnul auzSi, Cas-
asvleli biliki, kirqvis didi kvadrebisgan aris aSenebuli. gadmocemis Tanaxmad, am kibiT 

dadiodnen daviT aRmaSenebeli da giorgi Wyondideli. mimdebare kirqvian kldeebze, aRsa-
niSnavia kolxuri tipis floris unikaluri warmomadgenlebi: daTvis Txili, kolxuri bza, 

uTxovari da sxva.    aqve gaxlavT Wyondidelis sazamTro rezidencia _ sujuna (sujuna (sujuna (sujuna (gaCumdi da 

momexvie), romelic odesRac sakaTedro taZars warmoadgenda, wm. giorgis saxelobis da X an 
XI saukuneSia aSenebuli. lekebis mier ga-damwvari taZari levan V-m aRadgina (igi axali 

senakidan 12 versiTaa daSorebuli wers Jiul murie Tavis 1884 wels gamocemul wignSi)”.   

        lugela _ lugela _ lugela _ lugela _ mdebareobs sofel muxurTan (Cxorowyus municipaliteti), xobis wylis 
xeobaSi, zRvis donidan 260 metrze. lugelas xeobas CrdiloeTidan esazRvreba migariis 

kirqovani masivi, romeic mdidaria sxvadasxva reliefuri formebiT. arsaniSnavia foTol-

cvenis mRvime, misi sigrZe 2,5 kilometria, siRrme 340 metri; xaverdovanis ufrskuli _ 
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sigrZe 1,5 kilometri, siRrme 400 metri; zisnaxes mRvime _ sigrZe 1,5 kilometri, siRrme 

300 metri; muxuris mRvime _ sigrZe 960 metri. sofel muxuris teritoriaze gadis mdinare 
Surubumus kanioni, romelic mdidaria ulamazesi CanCqerebis kaskadebiT. Surubumus mRvimes, 

adgilobrivi mosaxleoba asTmis samkurnalod iyenebda. yaliCinis da lewurwumes klasto-

klastrul mRvimeebSi pirvelyofili adamianebis sacxovrisebia aRmoCenili. lugela mie-
kuTvneba qloriduli wylebis jgufs. lugela gamWirvale usuno mineraluri wyalia, rome-

lSic qloridisa da kalciumis Semcveloba 9.5%-s aRwevs. axasiaTebs odnav momwaro gemo, 

maRali mineralizaciis gamo. didxans inaxeba da Camosxmisas ar saWiroebs naxSirorJangis 
damatebas. ar iyinaba _ 25 gradusmde, sxva mineraluri wylis miReba 6_8 jer Tu SeiZleba, 

misi miReba mxolod 3-jer da isic eqimis rekomendaciiT. wylis saerTo mineralizacia 

45_60%-ia, temperatura 12 gradusia.  misi wamyvani elementebia: kalciumis kaTioni da 
qloris anioni. damaxasiaTebelia bromis arseboba. Tanmxlebi gazia meTani, mcire raodenobiT 

Seicavs anionebidan ftors, iodsa da sulfats, xolo kaTionebidan natriums, kalciums da 

magniums. samedicino gamokvlevebiT dadgenilia, rom mineraluri wyali `lugela” miekuTvneba 
samkurnalo-sasmeli wylebis kategorias. lugelas samkurnalo Cvenebaa: tuberkuliozi, 

lulovani Zvlebis motexiloba, raqiti, alergiuli daavadebebi da sisxlis Sededebis daqve-

iTeba, paraTiroeduli jirkvlebis, sasunTqvi organoebisa da limfuri jirkvlebis funqciuri 
ukmarisoba, nefriti, kanisa da ginekologiuri anTebiTi xasiaTis daavadebebi. amJamad misi 

warmoeba-realizaciac SeCerebulia. 

       dasavleT saqarTvelos sazRvao ekvatoria 300-ze met kilometrs Seadgens, ganu-
meorebeli landSaptiTa da Sida wyaluxvi mdinareebiTa da tbebiT, da, dRes mravali xel-

ovnuri wyalsacavebiT, sadac binadrobs uamravi unikaluri jiSisa da sarewao mniSvnelobis 

Tevzi, romelTa mopoveba xdeboda uxsovari droidan sxvadasxva maTodebiTa da wesebiT rac 
dResac grZeldeba. saerTod dReisaTvis cnobilia 160-ze meti jiSis Tevzi, maT Soris 

saukeTeso jiSebi: mdinaris wiTelwinwklebiani, Sav-winwklebiani da tbis kalmaxi, wvera, 

murwa, cimori, xramula, Samaia, loqo, Wanari, kobri, sqelSubla TeTri amuri, siga, 
qorWila, qariylapia, xonTqari, kolxuri zuTxi, kaparWina, skumbria, zRvis oraguli, 

kefali, Rorjo da mravali sxva. `paliastomis tbis kobrsa da qariylapias arasasiamovno 

gemo aqvs. SesaniSnavi kalmaxi icis babuSeras tbis da, abaSis, TurCes mTis wylebSi, xolo 
saucxoo zuTxi ki rionsa da xobSi. engurze Tevzaoba samegrelos mTavrebis Semosavlis 

erT-erTi mTavari wyaro iyo. soxum-kalesa da foTs Soris iWeren zuTxs, oraguls, fargasa 

da qaSays, patara mdinareebsa da ruebSi ki gemriel kiboebsa da kiborCxalis erT-erT 
saxeobas werda Tavis wignSi Jiul murie (1884w). da iqve agrZelebs Txrobas: „samegrelos 

mTebsa da tyeebSi binadrobs patara tanis, magram metad avi daTvi yelze TeTri gulqandiT, 

mgeli, tura, yviTeli da Savi mela, maCvi, kverna, nacrisferi ciyvi, da gareulu kata, 
velebis xSir buCqebSi, umTavresad lerwmiT dafarul tborebsa da mdinareebis napiras ki 

taxi, iremi, Sveli da kurdReli WalebSi cxovrobs. qurciki mTebSi 2500 futis simaRleze 

binadrobs, xolo jixvi ki, romlis gaprialebul da vercxliT mopirkeTebul rqebs sasmis 
WurWlad iyeneben, svaneTis momijnave 600 fuTis simaRlis miuval mwvervalebze. imave 

zonaSi, sadac jixvebs vxvdebiT, binadrobs kavkasiuri roWo.. jixvis moSinaureba gamo-

ricxulia... veulebriv jixvTa daZrul remas roWos gundi freniT win miuZRveba da mtris 
yoveli miaxloebisas maT xma-maRali yiviliT afrTxilebs... xoxobze samegreloSi SevardeniT 

nadiroben, xolo mwyerze ki miminoTi... arwivi mTis mwvervalebis zemodan dafrinavs. .Zera, 
Zeraboti, mimino, Sevardeni, Woti, bu iraos akeTeben caSi da mindvris Tagvebsa da 

Txunelebs ebrZvian. xoxobi, romelic dRes ukve iSviaTia, enguris marjvena napirze da 

cxeniswyalis napirebze bombuaxidis maxloblad sofel xunSi gvxvdeba. tyisa da Sqeriani 
adgilebis ganapira mxareebSi binadrobs soRo. mwyrebis gadafrenas adgili aqvs agvistoSi. 

Cibuxa, laRa, patara savaTi, ixvi mandarinka, gareuli ixvi, pranwia, gareuli bati, yanCa da 

Cvama kuebTan erTad ancoben wurbelebiT mifuTfuTe WaobSi. Toliebi da qariSxalebi xSirad 
zugdidamdec ki modian, rom Sav zRvaze qariSxalis moaxloeba amcnon. mgalobel frinvelebs, 

rogorc Cans, moswonT samegrelos lamazi ca da xSirad foTlebis Crdili. lurji yvavi, 

bulbuli, sayaCiti, SaSvi, meJolia, gvriti da gareuli mtredi ganuwyvwtliv atkboben smenas 
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TavianTi sasiamovno xmebiT. sakmaod uvnebeli mwerebi da qvewarmavlebi zomieri sar-

tyelisaTvis damaxasiaTebel tipebs miekuTvnebian da gansakuTrebuli TaviseburebebiT ar 
gamoirCevian,Tumca morielis kbena saxifaToa da adgilobriv mosaxleobas misi gansa-

kuTrebulad eSinia.  

     `samegrelos flora, rogorc veluri mcenareuloba, metad mravalferovania. Cven 
mxolod im ZiriTad mcenareebzd visaubrebT, romelic soflis meurnebosTvis sasargebloa an 

mavnebelia. am ukanasknel Soris gxvdeba viristerfa farTo foTlebiT, Wanga, Svria 

(Sqeriela) anwli, vard-kaWkaWa, rZiana, ZirwiTela, qerifqla, mcocavi baia, niaxura, narSavi, 
samkurnalo gvirila, mamula, bostnis walika, WiRisebrTa da isrisebrTa gvaris mcenareebi, 

waylikrefia da samefo gvimra. maT Soris yvelaze gavrcelebuli mcenareebia, samkurnalo 

gvirila wyalikrefia. sasargeblo mcenareebidan samegreloSi gvxvdeba: Cveulebrivi 
namekrefia, mdelos namikrefia, mdelos Taviqasra, wylis manana, mdelos melakuda, TavTeTra, 

isluras da Wilis sxvadasxva saxeobebi, mravalZarRva, gobiscxvira, neiswvera da wiTeli 

samyura. es mcenareebi daumuSavebel mindvrebze izrdeba da saqonlis sakvebs warmoadgens. 
wylis dafarul adgilebze mosCans Wili, zambaxi, lelqaSi, lerwami da sxva. tyeebSi uxvad 

aris bagisebrTa ojaxis mcenareebi. wminda kirian niadagebze xarobs marwyva-balaxi, 

didfoTlebiani gobiscxvira, Warela, anisuli, sakmela, mzeyvavila, xolo unayofo adgilebze 
– mwyerifexa didi yvavilebiT. ramdenadac samegrelos tyeebSi uxvad aris foT-lovani 

mcenareebi, imdenad mdidaria baRebi yvavilebiTa da xiliT. Robed gamoyenebulia mWidros 

darguli axalgazrda alvis xeebi, romelsac enacvleba akaciis, Txilis, mimoisa da TuTis 
xeebi; cxratyavisa da askilis uzarmazari buCqebis gzispira xeivnebi, haerSi sasiamovno 

surnels afqrveven. vazi Telas xavsian Reroebze Semoxveuli, zemoT adis da isi mwvane 

foTlebi TaRiviT adgas Tavze oqrosfer siminds; ezoebs amSvenebs ayvavebuli xexili, 
romlis nayofiT daxunZluli totebi fanjrebsa da aivnebs wvdeba. miuxedavad imisa, rom 

adgilobrivi niadgi saukeTeso ar aris, mcenareTa sxvadasxva saxeobebi da jiSebi saocari 

sis-wrafiT izrdeba. am gasaocar uzarmazari xeebis danaxvisas, romelTa kenweroebSic vazia 
gadaxlarTuli, ra didebulia, ra saucxooa – aRmoxdeba xolme mgzavrs. Sqeris buCqebi 

taisi, brwyinvale foTlebiT ielis yvavilebi – faunis erT-erTi saocreba - da bzis farda, 

romlis surnelebiTac gaJRenTilia haeri, iqeT kaklisa da wablis xeebi farTod Slian 
brWyviala foTlebs. serebsa da gorakebze Sefenilia dafna, soWi, mjxida da zeTisxilis 

xeebi, moSorebiT moCans akacia, rcxila, naZvi, wifeli, Tela, cacxvi, nekerCxali da kopoti 

da bolos, xSiri foTlebis qveS patara tba, romlis napirze muryani, Wili, da lerwami 
wyals CarosaviT Semouyveba. gazafxulze, aqauri buneba ise momxiblavia, rom gasakviri ar 

aris, Tu ratom uwodeben samegrelos samoTxes. rogorc tyis SuagulSi, ise mis ganapira 

adgilebze, xeebi erTmaneTze ecema. erTi waqceuli xe ramdenime mezobel xes gaiyoliebs. es 
xeebi naxevrad wyalSi lpeba da masze saocari siswrafiT Cndeba da mravldeba axali 

mcenareebi. uzarmazar, gverdze gadawolil xeebs, fesvebis mxolod naxevari aqvT miwaSi, aq 

culis dauxmareblad, 50 nabijis gavlac ki SeuZlebelia. muxa sakmaod didi izrdeba, msxvi-
li da wyliT gaJRenTili boWko aqvs, ris gamoc advilad lpeba. kopoti lamazi ZarRviani 

xea, rac mas durglebis TvalSi did Rirebulebas aniWebs. aq mxolod samSeneblo asalad 

iyeneben. wifels, romelsac sazRvargareT didi moTxovnileba aqvs xis fexsacmlisa da 
sxvadasxva nivTebis dasamzadeblad, aq mxolod SeSad iyenebn. wablis xe, kargi xarisxisaa da 

imdenive Rirs, rac kopoti. cac-xvis, gareuli msxlisa da vaSlis xeebisagan aq umTavresad 
avejs amzadeben. Telas mxolod samSeneblo masalad iyeneben, dekembresada ianvarSi moWrili 

muryani, muxaze ufro swrafad Wiandeba, igi wyalSi ar lpeba, Sesabamis sezonze rom 

iWrebodes misi ximinjebad gamoyeneba iqneboda SesaZlebeli. rcxila mxolod seSad 
gamoiyeneba, bza wvis dros mis wiTel da Zlier cecxls sasiamovno tkacuni gaaqvs. igi 

sakmaod kargi xarisxisaa da mas inglissSi agzavnian saqsovi dazgis, maqoebisa da gorgola-

Webis dasamzadeblad. urTxeli saukeTeso Tvisebis mqone ZarRviani xea, rogorc etlebis 
dasamzadebeli masala, Zalian mcire raodenobiT gaaqvT sazRvargareT... /adgilobrivad gavrce-

lebul daavadebebze, maT mkurnalobaze da cru rwmenebze/ J. murie Tavis 1884 wlis gamo-
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cemul wijnSiARniSnavs: dakvirvebebma da gamocdilebam daamtkica, rom samegrelos 

dablobebze cieb-cxelebis epidemia, gansakutrebiT simindis yvavilobis periodSi bzinvarebs, 
wvim-iani zafxulebi nkleb cieb-cxelebiania, da sanam Waobebi wyliTaa dafaruli, niazmebi 

mcire raodenobiTaa. adgilobrivi mcxovrebi gamojanmrTelebis mizniT, qina-qinas mcire rao-

denobiT xmaroben. isini mxolod wifelis, muxisa da tirifis qerqis nayens svamen. Cveulebrv 
qina-qinas 1 gr sam dozad miiReba, rodesac ciebis xasiaTi dadgenilia. avadmyofili pirvel 

dozas Zlier Setevamde, 6 sTiT adre iRebs, meore dozas Setevis ganmeorebamde 4 sTiT adre 

da mesame dozas _ mosalodnel Setevamde 2 sTiT adre. momdevno dReebSi, Rebuloben 
mxolod or dozas da bolos erTs. iSviaTi SemTxvevaa, rom cieba ar daemorCilos aseT 

mkurnalobas. Tu sasaqmebeli saSualebis winaswar miRebamac xeli Seuwyo. samegreloSi, 40-ze 

meti sxvadasxva saxeobis drogamoSvebiTi cieba arsebobs, erT-erTi yvelaze gavrcelebulia 
is forma, rodesac Seteva grZeldeba 48 sT-ze met xans, paroqsizmis gareSe. aseT SemT-

xvevaSi mkurnaloba sruliad gansxvavebuli unda iyos imisagan rac zemoT avRwereT. 

avadmyofma dauyovnebliv unda miiRos qina-qinas 15 ml/g-doza, yovel 2-3 sTSi. am saxeobis 
ciebas Tan axlavs Zlieri Tavis tkivili da temperatura 40-mde iweva. zamTrobiT, yvelaze 

gavrcelebul daavadebebs warmoadgens: revmatizmi, angina, filtvebis anTeba da faRaraTi. 

wiTela da yvavili, romelTac aq batonebs uwodeben, musrs avlebs mosaxleobas. iSviaTadaa 
bavSvebis acra. gadamdebi sneulebis gardacvlils, dauyovnebliv asaflaveben yovelgvari da-

tirebisa da xmauris gareSe. rodesac Wleqisgan iRupebian, es kidev uaresia. gardacvlilis 

saxls, ramdenime wlis win cecxls ukideben, axla ki mxolod misi loginisa da tanisamosiT 
Semoifarglebian. samwuxarod 1812 wels Savma Wirma samegrelos mmosaxleobis sami meoTxedi 

imsxverpla. adgilobrivi mosaxleoba, oficialur medicinas naklebad endoba, maTTvis ufro 

sandomi arian gamocdili moxuci qalebi da eqimbaSebi //arqanjelo lambertis (XVII saukene) 
sapirispirod `dasavleT saqarTvelos mosaxleobaSi, mTeli kolxeTSi metad miRebulni arian 

eqimebi da maT ise araferi enatrebaT, rogorc saeqimo saqmianoba” _ xazgasma Cvenia m. r.//. 

gTavazobT ucnauri eqimbaSebis recepts: Tevzis mwamvlis SemTxvevaSi, unda gadaylapoT imave 
Tevzis naRveli. kuWis tkivilis dros, awoneT umi kvercxi d misi wonis Sabi SeurieT 

kvercxis gulSi, mis Semdeg rac cilas moaSorebT, naWuWi daxureT fqviliT, kvercxi SewviT 

RumelSi cecxlze da Semdeg aWameT avadmyofs, is umalve ganikurneba. moriels nakbens 
ubralod adeben alublis dafxvnil foTlebs. gvelis nakbenisaTvis arsebobs gansakuTrebuli 

lokokina, romelsac adeben nakbenze, mas SeuZlia Seiwovos Sxami da Caaqros anTebiTi 

procesi. ramdenime wuTSi niJara gamwvandeba, Semdeg mas Caagdeben rZeSi, sadac amoanTxevs 
Sxams da kvlav Tavisi pirvandeli monacrisfro fe-riT daifareba. es meTodi, induri 

wamlobidan momdinareobs. ZaRlis an sxva cofiani cxovelis kbenis SemTxvevaSi, gamoiyeneba 

dasalevi wamali da gansakuTrebuli  mkurnaloba, romelic xSir SemTxvevaSi efeqturia. 
didi SiSis an sixarulis gamo gulwasuli adamianis mosabruneblad, moixmoben mkiTxavs, 

romelic aRdgomis Rames naqoni qamriT, avadyofs gauzomavs xelis sigrZes, idayvidan neka 

TiTamde, Tu qamris sigrZe zustad ar daemTxveva orive mxares, es imas niSnavs, rom guli 
dasneulebulia. maSin warmoiTqmis Semdegi vedreba: ,,gulo, Cadeq sagulesa, nu gascdebi 

bunebriv sazRvrebs! dakmayofildi Seni samyofiliT nu xetialob! me Sen Segikerav Wrel 

budes iseTi ferebiT, romelic Sen mogewoneba. RmerTo, Seasrule Cemi Txovna! rodesac 
wiTela an yvavili gamoaCndebaT, mSoblebi an axloblebi iCoqaven avadmyofis sawolTan da 

oTaxs rTaven wiTeli da myvirala feris qsovilebiT moaqvT yvavilebi, Rvrian wyals, ukraven 
gitaras, cekvaven da warmosTqvamen jadosnur sityvebs. avadmyofs asmeven qalis rZes”.  

       sadReisod, rogorc samecniero-kvleviTi institutebis muSakebisaTvis ise praqtikosi 

eqimebisTvis da laboratoriebSi momuSave personalisaTvis cnobilia is faqti, rom ara-
srulfasovani da uxarisxo sakvebis miReba (rogorc adamianebSi ise cxovelebSi), ZiriTadad 

aragadamdeb (arainfeqciur) daavadebaTa ZiriTadi mizezi xdeba. am daavadebaTa mier gamowve-

uli ekonomiuri da adamian/resursuli zarali bevrad aRemateba infeqciuri agentebiT 
gamowveul daavadebaTa zarals: kvebiTi reJimis darRvevebi da uxarisxo (Tundac eko-

logiurad sufTa, an e.w. ,,bio”) produqtebiT kveba da kvebis araswori reJimi _ ,,Cqari 
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produqtebi unda Seesabamebodes adgilobriv kvebis” obieqtebSi iwvevs aramarto kuW-nawlavis 

daavadebebs; am mizniT pirveli RonisZieba evropaSi Caatara Sveicariam, romelmac qveynis 
maStabiT amoiRo Cqari kvebis obieqtebi da isini Secvala e.w ,,neli kvebis” obieqtebiT, rac 

misasalmebelia; Cveni TvalTaxedviT es Canacvleba  ver/ar gadawyvets Ziri-Tad problemebs, 

radgan problemebis gadaWrisaTvis saWiroa aramarto ekologiurad sufTa, aramed 
janmrTelobisaTvis saWiro da sasargeblo Semcvleli produqtebis miReba; sakvebi klimato-

geografiul garemosa da pirovnebis individualur saWiroebebs da sxva yuradsaReb 

faqtorebs organizmis srulfasovani cxovelmyofadobis SenarCunebis mizniT” (m.rogava, 
2006w). rac SeiZleba aRniSnuli daavadebebis masobrivi da intesiuri gavrcelebis mizezad 

CaiTvalos gansakuTrebiT teqnikurad da ekonomiurad maRali ganviTarebis qveynebSi, sadac 

Zalze maRalia masobrivi warmoebis arasrulfasovani sakvebi produqtebis warmoeba. aRn-
iSnuli masobrivi warmoebis produqtebis yovelwliurri raodenobrivi zrda sasuqebiTa da 

pesticitebiT gajerebul niadagebzea moyvanili, rac arasrulfasovan kvebiTi Rirebulebis 

nedleuls iZleva. sayovelTaod cnobilia isic, rom miwis TiToeul farTobze mosavlis 
raodenobrivi parametrebis garkveul doneze SenarCunebis mizniT, niadgi ,,qimiisagan” sul 

ufro met ,,dozas” iTxovs _ miwa ,,narkomanad” vaqcieT. (m. rogava 2004, 2006, 2012w). 

medicina iZleva garkveul rekomendaciebs ama Tu im daavadebis dros dieturi anu SerCeviTi 
da standartuli kvebis Sesaxeb, rac mkurnalobis erT-erT arss da mniSvnelovan pirobas 

Seadgens. amis Sesaxeb, jer kidev samkurnalo medicinis ganviTarebis gariJraJze medicinis 

mama _ hipokrate werda da pacientebs urCevda: `de Tqveni sakvebi Tqveni wamali iyos, xolo 
wamali _ Tqveni kveba”. sakvebi romelsac Cven viRebT, Zalze mniSvnelovania Cveni organizmis 

srulyofili funqcionirebisaTvis, SenarCunebia da ganaxlebisaTvis. bunebrivia sakvebi iunda 

Seicavdes cilebs, naxSirwylebs, vitaminebsa da mineralebs. Tavis mxriv dietologias 
swavlobs amaTu im sakvebis gavlenas organizmis funqcionirebaze da iZleva garkveul reko-

mendaciebs ama Tu im daavadebis dros. qarTveli eris biosamedicino da sameurneo gamocdi-

lebaze, ekonomiurad zustad gaTvlili da erTian mecnierul xedvaze dafuZnebuli 
ualternativo agrosamedicino principebis damkvidreba da ganviTareba xels Seuwyobs 

mosaxleobis janmrTelobis gaumjobesebas, maTi dRiuri racionis srulfasovani kvebiTi 

produqtebis Sevsebis gziT rac Cveni azriT prevenciuli medicinis upirveles qvakuTxes 
Seadgens (m. rogava 2006-2012-2015). XX saukunis miwuruls amerikeli mecnierebis mier (Д. 
Адамо, К. Уитни 2001 wlis Targmani) yuradReba mieqca kvebis racionis SerCevis principebs  

da saTanado rekomendaciebi iqna SemuSavebuli sisxlis jgufobriobis mixedviT, rac Cveni 
azriT Zalze sayuradRebo da mniSvnelovania, rasac Semdgom, saTanado fundamentur safuZ-

vlebze unda iqnes Seswavlili da damuSavebuli Cveni qveynis maStabiT _ yvelaze mZime da 

veragi daavadebis _ aTerosklerozis winaaRmdeg, profilaqtikur RonisZiebaTa gatarebis 
nizniT. 

      marcvleul kulturebTan erTad Cveni qveynis, am patara teritoriaze aris kultu-

ruli vazis ori ZiriTadi kera: alaznis _ aRmosavleT saqarTvelo da kolxeTi _ dasavleT 
saqarTvelo, sadac aTaswleulebis manZilze Seiqmna 525-ze meti aborigenuli vazis jiSi, 

romlebic gavrcelebulia warmoSobis pirvelad eTnikur _ geografiul centrebSi: kaxeTSi _ 

80, qarTlSi _ 72, imereTSi _ 75, raWa-leCxumi _ 50, guriaSi _ 59, afxazeTSi _ 58, 
aWaraSi _ 52, mesxeTSi _ 25, samegreloSi _ 60. aRsaniSnavia isic, rom DdRevandeli Rvinis 

samrewvelo asortimentis 94 _ 95% qarTuli aborigenuli jiSis yurZnis masaliT aris 
warmodgenili. Cvens werilobiT wyaroebSi V saukunidan moixsenieba mravali vazis jiSebi. 

arqeologiur masalebSi uxvadaa warmodgenili vazis sasxlavi da samynobi iaraRebi (danebi, 

waldebi); venaxis niadagis dasamuSavebeli saSualebebi (irmis rqis saxnisi), sasmisebi: kula, 
WinWila, fiala, yanwi; Rvinis dasayenebeli, Sesanaxi nagebobebi: marani _ Rvinis saxli. 

msoflioSi Rvinis dayenebis sami (teqnologiidan) wesidan ori qarTulia: kaxuri da 

imeruli. mesame evropuli wesi wnexsa da kasrebs. uxsovari droidan CvenSi, ojaxis 
pirobebSi amzadebdnen `WaWas”, rogorc yurZnidan ise sxvadasxva xilis arays. samegreloSi 

tyemlis, pantis, msxlis, vaSlis, anwlis, leRvis, Taflisa da sxva. samegreloSi mdinare 
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CxouSisa da texuris xeobaSi, WkaduaSsa da salxinos mikroubanSi, samxreTsa da samxreT-

aRmosavleTis mTispira kalTebze gaSenebuli iyo ojaleSis yurZnisagan warmoebuli Rvinoebi 
xasiaTdeba gansakuTrebuli harmoniulobiT, SinaarsiT, alkoholis nor-maluri (10,5_13,5 

gradusis) SemcvelobiT, intensiuri SeferviT, Senaxvisa datranspor-tirebis unariT, rac 

Zlier sayuradReboa. gamorCeviT didia samegrelos mTavris siZis, napoleon bonapartis 
deidaSvilisa aSil (axil) miuratis Rvawli ojaleSis jiSis vazis gadarCenis da aRdgena-

ganviTarebis da saerTaSoriso aRiarebis saqmeSi. ojaleSi WkaduaSis mikrozonaSi, 1889 wels 

mis mier gaSenebuli iyo 25 desitina miwaze, sofel salxinoSi ki 14 heqtarze. dRemde 
SemorCenilia mis mier aSenebuli marani. 1912 wlis parizis msoflio gamofena-konkursze 

miuratis mamulSi moweul da dayenebul ojaleSis Rvinom umaRlesi jildo `gran pri” 

daimsaxura. princi Sil miurati ojaleSis yurZnisagan amzadebda specifikur Rvinos 
ucxoeTSi gasatanad, etiketze warweriT “Odjaleche, Vignobles S. A. Medame La princesse A. 
Muret”. princi aSil miurati, Tavad Ddimitri dadianTan erTad iTvleba sameg-reloSi 

`dablari” (dRevandeli `Spaleris sistemis”) mevenaxeobis Setanis iniciatorad. aRsaniSnavia 

is faqtic, rom yurZniTa (ampeloTerapia) da RviniT (enoTerapia) mkurnaloba saqarTveloSi 
Soreul warsulSi iRebs saTaves. ZalRone gamoclil, naSimSilar da uRono mdgomareobaSi 

myof adamians (avadmyofs) aZlevdnen RvinoSi Cambal purs (boRliwos). rac ufro dabal 
temperaturis pirobebSi izrdeba vazi, yurZenSi meti raodenobiTaa vaSlmJava. gasul 

saukunaSi samedicino mimarTulebam `Rvino da janmrTeloba” gansakuTrebuli yurad-Reba 

miiqcia qarTvel da frang mecnierTa mier. Catarebuli kvlevebiT dadginda, rom Rvino 
mdidaria samkurnalo, profilaqtikuri da dieturi nivTierebebiT: _ frenoluri SenaerTebi 

da antocianebi (proantocianidolebi) yvelaze did rols. TamaSobs kardiologiuri daava-

debebis winaaRmdeg. es nivTierebebi icavs arteriebs naadrevi aTerosklerozuli procesebis 
ganviTarebisagan. dadgenilia, rom proantocianoidebi didi raodenobiTaa yurZnis wip-waSi 

(59%), klertSi da kanSi (21_19%); rbilobSi ki yvelaze naklebi _1%-s farglebSia. 

gamomdinare aqedan, qvevrSi daduRebuli qarTuli Rvinoebi proantocianoidebis Semcveloba 
62%-s aRwevs (miSel burzeqsi), rac gul-sisxlZarRvTa daavadebebis, kerZod aTeroskle-

rozis adreul profilaqtikur saSualebad iTvleba. dadgenilad iTvleba, rom yurZenSi 

arsebuli nivTiereba rezervatroli xels uSlis Trombocitebis Sewebebas da Trombis 
warmoqmnas. am tipis Rvinis miReba dReSi 200 ml/l-mde amcirebs infarqtisa da insultebiT 

gamowveul sikvdilobas 21 - 28%-mde. rezervatroli fitoestrogenia da adamianis organiz-

mze estrogenebis msgavs moqmedebas axdens. igi efeqturad moqmedebs sisxlis, kanisa da 
sarZeve jirkvlis kibos dros. mravalsaukunovani ojaxuri tradiciebiT Seqmnili qarTuli 

yurZnisa da Rvinis produqtebia: CurCxela, TaTara, felamuSi, tkbilis kveri, janjuxa, 

tylapi da sxva. romlebic xSirad qarTvel meomarTa Zalis aRmdgen swraf da uebar saS-
ualebas warmoadgenda brZolis velze. 2004 wels italiis milanis universitetma, gamosca 

kapitaluri wigni _ ,,vazi da adamiani”. romelSic, pirvelad gamoqveynda ruqa, sadac aRia-

rebulia kulturuli vazis warmoSobis pirvel kerad saqarTvelos teritoria da masSi 
ilustirebulia 150 qarTuli aborigenuli qarTuli jiSi. wignSi mocemulia vrceli 

informacia qarTuli mevenaxeoba-meRvineobis Sesaxeb (Tanaavtorebi: nodar CxartiSvili, 

nugzar cercvaZe). samegreloSi, aborigenuli wiTelyurZniani ojaleSisagan miiReba intesi-
urad Seferili, bunebrivad motkbo da mSrali jiSuris dasaxelebis ojaleSi. 

uxsovari droidan, Cveni qveynis arsebobis aTasobiT wlebis manZilze, Cvenma winaprebma 

SearCia da Camoayaliba adgilobriv bunebriv pirobebs Seguebul Sinaur cxovelTa da 
frinvelTa jiSebi. megruli cxeni, megruli Zroxa, Txa, qaTami. megruli cxeni iTvleba 

kolxuri cxenis pirdapir STamomavlobad, igi sajdom-sapalne mimarTulebisaa, Tumca warma-

tebiT iyeneben sxvadasxva saxis sasoflo-sameurneo samuSaoebzec. igi xasiaTdeba, magari 
konstituciiT, bunebriv klimatur pirobebTan kargi SeguebiT, muSaobis maRalunarianobiT, 

kvebisa da movla-Senaxvis pirobebisadmi nakleb moTxovnilebiT, amtanobiT, maRali nayofi-

erebiT da sicocxlis xangrZlivobiT. yoveldRiur praqtikul saqmianobaSi samegreloSi war-
matebiT iyenebdnen megruli jiSis cxens, romelic xasiaTdeba maRali konstituciiT, bunebriv 
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klimatur pirobebTan kargad SeguebiT, muSaobis maRalunarianobiT, kvebisa da movla-Senaxvis 

pirobebisadmi nakleb moTxovnilobiT, amtanobiTa da sicocxlis xangrZlivobiT. mxedris 
tarebisa da tvirTvis gadazidvis kargi pirobebiT, gamZleobiT, moqnilobiTa da simardiT. 

misi sapalnis wona 100-130 kg-ia, rac coxali masis 35-40%-s Seadgens. igi gamocdilia 

marulaSic, 10-15 kmian distanciaze. 10 km-s 15,30 wTSi faravs, xolo 15,30 km-s 27,5 wTSi. 
megruli cxeni patara tanisaa, kargi agebulebis, Tumca ramdenime nakli aqvs, kis-eri uSnoa, 

grZeli kudi sakmaod dabla aqvs, fafari Txelia. igi muqi wablisferi an monacisfro-moT-

eTroa da mardia. WamaSi zomieria, ikvebeba TiviT, fetvis CaliT, romelic mdidaria advilad 
SesaTvisebeli nivTierebebiT da simindiT, romlis didi raodenobiT miReba fexebis dasiebas 

iwvevs. mas mSvidi damyoli xasiaTi aqvs da misi mTavari Rirseba gamZleobaa. es cxeni Tox-

arikiT dadis da neli tempiT SeuZlia 70 kg-iT datvirTuls saaTSi saSualod 6 versi 
gaiaros da SeuCereblad 10 saaTi iaros. igi mudmivad talaxSi, WaobSi da mTebSi dadis, 

itans iqauri gzebis siZneleebs, mardad gadacuravs mdinareebs, daW-edilia Turqulad _ 

brtyeli naliT da iseTive mtkice ferxebi aqvs, rogorc jors. mas gamwev Zalad ar iyeneben, 
radgan metad nerviulia... cxenze dezebis gareSe sxdebian, lagami wvrilia, sazurge da 

samkerde Tasmebi mxolod aRkazmulobis naw-ilia. unagiri Zalian hgavs CvenTan gavrcelebul 

Zvelebur ungrul samxedro unagirs, gadakruli aqvs tyavis sqeli gatenili baliSi da 
cxovels ar azianebs. rkinis an vercxlis uzangebi Zalian mokled aris mibmuli. es 

aRmosavleTis xalxebis saerTo Cveulebaa, magram am modas sxva axsnac aqvs. didma da maRalma 

mamakacebma mSvenivrad ician, rom fexebis Seuwyveteli qanaobis gamo mxedris Warbi wona 
ufro metad amZimebs cxovels. amasTanave, Zvelad omSi brZola moiTxovda moulodnel swraf 

mobrunebas da, rasakvirvelia, asseT unagirze jdomis adgilobrivi maneriT marjvniv an 

marcxniv mcire gadaxrac ki aadvilebda cxenis gadaadgilebas. megrelebi bavSvobidanve eCve-
vian cxenosnobas, SesaniSnavi mxedrebi arian, Tumca mkacri xeli aqvT, maT emarjvebaT gauval 

tyeebSi xeebqveS gaZroma... uyvarT cxenis adgilidan mowyveta, 60 an 100 metrze gaWeneba, 

uceb gaCereba da ukan Semobruneba. ramdenjerme momxdara _ gaWenebisas dacemuli cxeni ise 
wamomdgara, rom marjve mxedari ar wydeba unagirs, TiTqos masze mikruliao! megreli 

arasodes Sejdeba kudmoWril an Wak cxenze da gansakuTrebiT ki virze, romliTac Zvelad 

moRalate cols daatarebdnen... mamakacurad amxedrebul samegrelos dedofals Tan axlda 
masaviT cxenze gadamjdari 10_12 sefeqali, 30 _ 40 Tavadi, Tu  aznauri da amdenive 

dolmaxoredolmaxoredolmaxoredolmaxore, romlebic yovelTvis fexiT misdevdnen, rac ar unda swrafad evloT cxenebs. 

qalebs mewamuli feris daqarguli maudis mosasxami amSvenebdaT, Tavze igive feris mrgvali 
fetris qudebi exuraT, romlebsac orive mxridan wvrili zonrebi da sirmebi qondaT Semo-

kerebuli da Zvirfasi monetebiT iyo gaformebuli. cxenis zurgze gadafenili farCis asali 

miwamde eSveboda. unagirebi, uzangebi, aRbirebi, cxenis samkerdeebi uxvad iyo morTl-moka-
zmuli ornamentebita da oqro-vercxlis monetebibT. bavSvebi da maTi amRzrdeli, aseve 

beric, am amalis wevrebi iyvnen. mdivnebi, romelTac berZnebis msgavsad sartyelze gamobmuli 

qondaT spilenZis an mooqrovili vercxlis samelne, cxenosanTa am brwyinvale msvlelobas 
qveiTad misdevndnen. Cvenc droSi ki, ingliseli qalis prozauri unagiri erTaderT wesier 

unagirad iTvleba yvela megreli qalis-aTvis vinc ki sakuTarYTavs odnav mainc cems pativs”. 

eris xasiaTi da zne-Cveulebebi saukuneTa ganmavlobaSi organulad erwymis mis sacxovris 
teritorias da bunebriv landSafts. mamulis teritorias da Tavis sacxovriss mamakacebTan 

erTad qalebic icavdnen. `saqarTveloSi qalebi iseTive mxedrebi arian, rogorc mamakacebi _ 
ambobs saberZneTis istorikosi herodite _ nadiroben qalebic da qmars ar irTaven vidre 

TiTo mters samSoblo qveynisas ar moklaven... yvelaze ufro sayuradReboa diodor sici-

lielis sityvebi, saqarTvelos amazonebze da amazonTa samefoze... rodesac egviptelebi Semo-
iWren saqarTveloSi da mamakacebs gauWirdaT maTi Zleva da gandevna saqarTvelodan, maSin 

amoselma Tavadma qalma Sekriba qalTa mxedrioni,Tavs daesxa maT moulodnelad, egviptelebi 

damarcxdnen,umravlesoba qalebma amoxoces da danarCenebi gandevnes qveynidan. maTma mamacobam 
da brZolam Tavzari dasca ucxoelebs. amosel qalebs ucxoelebma daarqves amazonebi, xolo 

saqarTvelos dasavleTis zRvis piras mcxovreblebs kolxidarni _ qalni mxedarni (amonaridi 

konstatine kapanelis wignidan `qarTuli sulis esTetikuri saxeebSi”) _ saaRdgomo dResas-
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waulebisa da qorwilebis dros marula imarTeba. gasarbeni distancia 5-6 versia. Gamar-

jvebuls did zeims uxdian. megruli Cacmulobis aRsaniSnavad mdidari terminologia gvaqvs. 
zogadi terminia bargi, romelic yvelafers aRniSavs, rac adamians acvia da axuravs. bargi 

moicavs, rogorc mukaqunals, mukoqvenjs, ginaqvenjs, ginaqunals, giorTumalars, madvalars, 

CamoTvlilTagan mukaqunalSi Sedis is, rac Casacmelia, ginaqunalSi rasac mklavi ar gaeyreba. 
danarCeni erTi Tavsaburavia da meore fexsacmeli. ganasxvaveben sagareo da saSinao, agreTve 

sagvirgvino da samgloviaro tansacmels. megruli Coxa gamorCeulia radgan, orive iaraRi, 

xmali da xanjali erTdroulad gvxvdeba. xolo qalis kaba, natifi qsovilisgana Sekerili 
da TavsaburaviTaa damSvenebuli. kidev erTi gansxvaveba aRmosavleT qarTvelebTan, sadac mama-

kacebi yovelTvis Tmebs iWridnen _ dasavleT qarTveli kacebi XIX saukunis Seuaxnebamde, 

rogorc wesi Tmebs izrdidnen grZlad. rac Seexeba Caquras, aq saqme gacilebiT martivadaa, 
es tansacmeli acviaT, aWarlebs, gurulebs, megrelebs, mesxebs, anatoliel Turqebs, pont-

oel da kviprosel berZnebs. megrelebi asxvavebdnen sadResaswaulo da sagareo Cacmulobas. 

,,sadiaro” ,,sastumro” _ ,,sagaro mukaqunali”, saSinaosagan ,,saojaxo” _ ,,yudeS mukaqu- 
nali” erT-maneTs upirispirebdnen saqor-wilos da samgloviaro samosels. mosargebi samos-

elis danawilebis principebs: SigniTa `dnaxale”, gareTa ,,gale” ,,galen” zemoTa da qvemoTa 

,,Jin” do ,,Tudoni”. sainteresoa zogi konkretuli cnebac, rogoricaa ,,osare” _ perangi”, 
,,yanTari _ sagule da sxva. sacvlis nimuSebidan megruli saxelwodebis matarebelni. osare, 

kurTa, yanTari.  

      megruli jori, patara tanisaa da xSir SemTxvevaSi avia, igi afrikul jors waagavs. 

joriT Cveulebriv mRvdlebi mgzavroben, isini aRvrsa da dezebs xmaroben. 

      kameCi taniT didia da qvemo samegreloSi didi raodenobiT hyavT. maT glexebi didi 

tvirTvis gadasazidads iyeneben da ase gadian did manZils, aRmarTsa Tu Znelad saval gzas. 
misi rZe saucxoo sasmelia, cximian naRebs iZleva, romlisganac TeTr karaqsa da mawons 

amzadeben. odeTgan es qveyana ganTqmuli iyo RoriT. amJamad aq gavrcelebulia erTi jiSi, 

romelsac taxis msgavsi grZeli, Savi da uxeSi jagari aqvs. misi xorci msubuq da noyier 
saWmelad iTvleba. samegrelos mTavarma daviT dadianma da grafma rozmordiukma aq 

mosaSeneblad Semoiyvanes grinionis (berSik-hamfSiris) jiSis Rori, xolo princma aSil 

miuratma ki Zveli franguli kroles jiSis RorTan SeajvarebiT gamoiyvana axali jiSi. am 
Sejvarebam kargi Sedegi gamoiRo. samegreloSi aqa-iq vxvdebiT axalcixis jiSis cxvris 

ramdenime faras. aqauri macxovreblebi cxvris grZeli da sqeli matylisgan maTTvis ase 

aucilebel nabads amzadeben. nabadi erTgvari wyalgaumtari mosasxamia, romlis gareSec 
wvimian, qariansa da Tovlian amindSi saxlidan aravin gadis. leCxumSi aris patara tanis gam-

Zle cxvris jiSi, romelic saucxood egueba mTis pirobebs. nerbi weliwadSi saSualod or 

batkans igebs. misi matyli Zalian uxeSia da mxolod sqeli tanisamosis dasamzadeblad 
gamodgeba, samagierod am cxvris xorci Zalian gemrielia. batknis matyli xveulia, tyavs 

kargad gamoqnian da bewvian mosasxams (karaveli) amzadeben. bati, indauri, ixvi da saucxoo 

yveruli, romlebsac SeuZliaT metoqeoba gauwion bresisa da mansans nawilobriv Tfilisisa 
da quTaisis bazarze gaaqvT gasayidad. 

      megruli wiTeli jiSis Zroxa sakmaod farTodaa gavrcelebuli, dasavleT saqarT-

veloSi da misi masa saSualod 280 kg-s Seadgens, kuroebis ki 440-kg-mde aRwevs. igi kargad 
egubeba Waobian saZovrebsac, roca sxva jiSis Zroxebi am pirobebs ver uZlebs. xasiaTdeba 

rZis maRaali cximianobiT, romelic saSualod 4,45%-s xolo maqsimalurad 6,17%-s aRwevs. 

furkameCis cocxali masa 450 kg-s xolo kuros 445 kg-s aRwevs. wliuri saSualo wve-
ladoba 1500-dan 2400-kg-mde meryeobs, rZis cxi-mianoba ki 7,6%-dan 8%-mdea. samegreloSi 

da mTlianad saqarTveloSi farTodaa gavrcelebuli megruli Txa romelic Camoyalibebulia 

xalxuri seleqciiT, igi merZeuli mimarTulebisaa. Taisuflad ialaRobs subalpur da alpur 
saZovrebze (2500-3200 metri zRvis donidan) kargad grZnobs Tavs baris zonaSic, amtania da 

kargad egueba momTabaruli kmkacr pirobebs. misi merZeuloba saSualod 250-300 kg-ia. 

saukeTeso egzemplarebi ki 500-600 kg rZes iZlevian. boti warmoeblis cocxali masa 60 kg-
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mdea, nezvebis ki 45 kg-mde. igi TiTqmis bunebrivi sakvebis xarjze ikvebeba. samegreloSi gav-

rcelebulia megrul-svanuri jiSis ori saxe. farTodaa gavrc-elebuli qaTmis, indaurisa da 
batis addgilobrivi jiSebi. qaTami megrula uZvelesi adgilobrivi qaTmis jiSia, miekuTvneba 

kvercxeul-mexorceuli Tvisebis mqone tips, saSualod 170 dReSi aRwevs sqesobriv simwi-

fes, cocxali masa, dedlebi 1,4-1,6 xolo mamlebi 2,1-2,4 kg-ia. saSualo kvercxmdebloba 
160-165 calia, kvercxis masa 53-dn 59 gramamdea. kvercs axasiaTebs maRali sainkubacio 

periodi, wiwilebi swrafad izrdeba da dasaklav asaks 3-4 Tvis asakSi aRwevs. cximis dag-

roveba xdeba aramarto kanqveS da muclis RruSi, aramed kunTebs Soris, rac ar axasiaTebs 
sxva kulturul jiSebs ris gamoc, xorci marali sagemovno TvisebebiT xasiaTdeba. mis kver-

cxSi maRalia lizinis, lecitinis da izolecitinis Semcveloba, rac ganapirobebs sainku- 

bacio da sagemovno pirobebs. 

      `sasoflo-sameurneo kulturebis warmoebis sistema da mdelo-saZovrebis uqonloba 

mosaxleobas aiZulebs zafxulSi saqoneli mTaSi gagzavnos. asxis mTis saZovrebi yvelaze 

didi da saukeTesoa samegreloSi... saqonlis ZiriTadi sakvebi balaxia: namikrefia, wivana, 
Wanga, tuCosanni, mTis samyura, mTis asisTava, iisebrni, qartuli nemsiwvera, didfoTleba 

nemsiwvera, da sxva. es balaxebi TavianTi noyi-erebiT da amgznebi TvisebebiT vsaqonels 

Zalasa da simxneves matebs da saZovrebze siarulsa da sufTa haerTan erTad isini cxvris 
sigamxdris winaaRmdeg karg saSualebas warmoadgens. ...saZovrebze asvla zafxulSi pirveldan 

15 ivnisamde xdeba... asxis saZovrebze yovelwliurad 3500 _ 4000 cxensa da 10 000 _ 12 

000 cxvars mierekebian, Tumca iq metis gamokveba SeiZleba... am cxenebis xelaxali daWera 
pat-rons qamandiT uxdeba, rogorc amas samxreT amerikaSi akeTeben. ra giJuri da 

Tavbrudamxvevi Weneba imarTeba am cicabo ferdobebze! ra saerTo Tavdaviwyebaa! ramdeni 

xalxia! ra yiJinaa! ramdeni ubeduri SemTxveva xdeba! es sakmaod iSviaTi sanaxaobaa 
monawileTa didi raodenobiT, scenebis mravalferovnebiTa da peizaJebis silamaziT. Sana-

diros mTaze mdebare sanadirosa da axalWalis saZovrebi kargia rogorc cxenebis, aseve 

ZroxebisaTvis (Jiul murie `samegrelo/Zveli kolxeTi/ gamomc. `artanuji” 2018w). megruli 
wiTeli jiSis Zroxa, sakmaod farTodaa gavrcelebuli dasavleT saqarTveloSi. misi gamo-

yvanisas ucxo jiSi ar yofila gamoyenebuli. furebis saSualo cocxali masa 280 kg-mdea, 

kuroebis 480 kg-mde aRwevs. rZis cximianoba, 4,45%-dan 6,17%-mde meryeobs. igi mTian 
saZovreebTan erTad, Waobian saZovrebsac kargad iyenebs. fur-kameCis cocxali masa 450 kg-ia 

xolo kurosi 545. misi saSualo wliuri wveladoba, 1500 kg-idan 2400 kg-s Seadgens. rZis 

cximianoba ki 7,6-8,0%-ia. misi rZisgan mzaddeba bevrad ukeTesi mawoni, vidre Zroxis 
rZisgan, agreTve saukeTeso yveli _ sulguni, naRebi, xaWo da rZis zogierTi sxva produqti. 

megruli Txa Camoyalibebulia xalxuri seleqciiT, igi merZeuli mimarTulebisaa, produqts 

iZleva naklebi danaxarjebiT, Tavisuflad ialaRobs subaltur da alpurr saZovrebze. 
(2500-dan 3200 m zRvis donidan). igi kargad grZnobs Tavs baris zonaSic, amtania da kargad 

egueba momTabarul Senaxvis mkacr pirobebs, misi merZeuloba saSualod 250-300 kg-ia 

weliwadSi, saukeTeso Sedegi 500-600 kg rZes iZleva. cocxali masa saSualod 60 kg-mdea, 
nezvebis ki 45. igi mTlianad bunebrivi sakvebis xarjze ikvebeba. adgilobrivi jiSebidan gavr-

celebulia svanuri jiSis Rori, romelic bunebrivi sakvebiT ikvebeba. megruli qaTami, uZve-

lesi adgilobrivi jiSia. miekuTvneba mekvercxul _ mexorceul Tvisebebis mqone qaTmis tips, 
170 dReSi aRwevs sqesobriv simwifes, dedlebis cocxali masa 1,4-1,6. mamlebis 2,1-24 kg-ia. 

kvercxmdebloba saSualod 160-165 calia, kvercxis masa, 53-dan 59 gramamdea. wiwilebi 
swrafad izrdeba da dasaklavad 3-4 Tvis asakSi aRwevs. misi xorcis maRali sagemovno Tvis-

ebebi gamowveuia imiT, rom cximis dagroveba xdeba aramarto kanqveS da muclis RruSi, 

aramed kunTebs Soris, rac araxasiaTebs sxva kulturul jiSebs da krosebs. soflebSi mom-
ravlebulia agreTve, ixvi, indauri, bati da saxva saxis frinveli, romlisganac mzaddeba 

SesaniSnavi tradiciuli kerZebi. 

      dadgenilia, rom qarTvelebi, mefutkreobas jer kidev Zv.w IV saukuneSi icnobdnen, da 
didi raodenobiT awarmoebdnen Tafls. samegrelos mTavris, niko dadianis Svilebis aRm-
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zrdeli Jiul murie 1884 wels frangul enaze gamocemul Tavis wignSi LA MINGRELIE 

(ANCIENNE COLCHIDE) werda: yovelwliurad foTidan 5000 fuTi Taflis sanTeli (cvili) 

gadis. zogierTi yvavilis neqtris Tafli simTvrales iwvevs da momwamvlelic ki aris 
adamianisaTvis. es yvelaferi gazviadebulia da erTi SemTxvevac ki ar dafiqsirebula, Tumca 

unda vaRiaroT, rom adgilobrivebi ivnisis Tvis (ielis yvavilobis periodi) Taflis Wamas 

eridebian. enguris, texuris, cxeniswyalis xeobebSi mefutkreoba adgilobrivi mosaxleobis 
ZiriTad saqmianobas warmoadgens. ska mzaddeba oro erTmaneTze dadebuli grZeli, fuye xis 

cilindrisagan, romlebic sigrZezea gapibili da or fexzea Semdgari. gapobili adgilis 

napirze patara xvrelebia gakeTebuli futkrebis Sesasvlel-gamosasvlelad, rom-lebic 
Tafls agroveben surnelovani mcenareebiT  mofenil tyeSi, borcvebsa da patara xeo-bebSi. 

skidan Tafls weliwadSi erTxel, ivnisSi an agvistoSi iReben. futkrisagan Tavis dacvis 

mizniT skis maxloblad ukideben wivas, romlis boli futkrebs abruebs”. garda amisa wignSi 
mocemulia, rom im dros samegrelo awarmoebda Tambaqos mravali aTasi fuTis odenobiT, ram-

odenime aTas kaklis xis masalas, dafnis foTols _ weliwadSi 50 000 fuTs, sakasre 

ficars - 90 000 cali xis skeCs, as fuTamde xizilalas, selis Tesli 25 000-dan 50 000 
fuTamde, ,,yovelwliurad siminds _ 2 milionamde fuTi igzavneba redutkalesa da anakli-

idan, manCestersa da marselSi mxolod 200 000 aTasi fuT gaaqvT, rac Seexeba abreSums _ 

gaaCnia mosavlis sidides, Tumca is mainc mudmivi gacvla gamocvlis obieqtia. wliuri 
mosavali 1 900 fuTs aRwevs”. didi berZeni istorikosis swavlulisa da mxedarmTavris _ 

qsenofontes istoriul TxzulebaSi ,,anabasisi” aRniSnulia, rom Cveni xalxi futkars 

RvTaebriv mwerad Tvlida da weliwadSi erT dRes futkars uZRvnida. am sakulto dRes, 
mamakacebi mxolod skebs akeTebdnen, da safutkres asufTavebdnen. wesad hqondaT SemoRebuli 

futkris Selocva. danaSaulad iTvleboda futkris udieri mobyroba, riTac igi mdidaria 

Cveni sitoriuli da eTnografiuli masalebi. masTan dakavSirebulia mravali wes-Cveuleba, 
zRapari, andaza, romlebmac moaRwies Cvenamde. qarTuli mTis rux futkars, didi upiratesoba 

gaaCnia msoflioSi sxva jiSebTan SedarebiT da gansakuTrebuli adgili uWiravs. misi 

xorTumis sigrZe, (6,7-dan 7,4 mm-ia) didad Warbobs msflios sxva futkrebis xorTums. 1923-
1931 wlebSi vaiomingis StatSi (aSS) qarTuli da italiuri futkris SedarebiTma gamocdam, 

maT produqtiulobaze didi warmatebiT Caiara qarTuli futkris sasargeblod. man 36,5-gkiT 

meti Tafli daagrova, vidre italiurma. mefutkreTa saerTaSoriso kongressze, mowyobil 
gamofenaze, qarTuli futkari 3-jer dajildovda oqros didi medliT. qalaq erfutSi 1961 

wels, buqareSi (rumineTi) 1965 wels da qalaq moskovSi (ruseTi)1971 wels. dReisTvis 
saqarTveloSi, 400 000-ze meti futkris ojaxi iTvleba. futkari iZleva ekologiurad 

sufTa, naturalur produqtebs: Tafli, dindgeli, yvavilis mtveri, cvili, futkris sadede 

rZe da futkris Sxami. qarTuli Tafli ar Seicavs pest-icidebs, nitratepbs, antibiotikebs, 
mZime metalebs, meqanikur minarevebs, radiacias. Taflis SemadgenlobaSia: fruqtoza 39 %, 

glukoza 32%, wyali 18-21%. nacari 0,24 %. diastazis ricxvi 8%-mdea. CvenSi ZiriTad 

iwarmoeba e.w akaciis, cacxvis, wablis da mindvris yvavilebis Tafli. yvavilis neqtaridan 
miRebuli Taflis masaSi 70%-mdea Sesabamisi mcenareTa yvavilis Semcveloba. futkari mis 

mier gamo-muSavebul dindgels (propolisi) iyenebs skaze arsebul napralTa amosalesad. 

dindgelis samkurnalo Tvisebebi didi xnis win iyo cnobili. mas aqvs baqteriostatiuri, 
baqteriociduli, fungiciduri, anesTeziuri, anTebiTi procesebis sawinaaRmdego moqmedeba. 

igi ucxo ujredebs ise anadgurebs, rom maspinZlis mikrofloras arafers vnebs. mis 

SemadgenlobaSi dadgenilia: 284 saxeobis nivTiereba. weliwadSi erT ojaxi 100-dan 150 
gramamde dingels gamoimuSavebs, xolo yvavilis mtveri, cilebis, cximebis, mineraluri 

marilebisa da vitami-nebis ZiriTadi wyaroa. fiWaSi Tafli dakonservebuli yvavilis mtveri, 

naturaluri produqtia, misi Seqmna mxolod futkars SeuZlia da falsifikacias ar 
eqvemdebareba. igi xasiaTdeba nivTierebaTa mravalferovnebiT, maT Soris Seicavs 22 

aminomJavas romelTagan 10 adamianis organizmisTvis aucilebelia. igi agreTve Seicavs 

glukozas, fruqtozas, saqarozas, maltozas, saxamebels, glikogens, ujredans, deqstrinebs 
da bentozinebs. pigmentebs, zrdis faqtoris hormons da mraval mikroelements. igi 

sxvadasxva saxeobis mcenaris yvavilis mtveri, sxvadasxva xarisxisaa. futkris erTma ojaxma 
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dRe-RameSi SeiZleba 200-dan 250-gramamde yvavilis mtveri Seagrovos. futkris sacvile 

jirkvlis mier gamomuSavdeba produqti, cvili. romelsac futkari xmarobs fiWvebis 
dasamzadeblad. igi aTaswleulebis manZilze inarCunebs Tavis pirvandel Tvisebebs. mis 

SemadgenlobaSi rTuli eTerebi 75%-mdea, Tavisufali cximovani mJaveebi 13-15%-s Seadgens, 

naxSirwylebi 12-15%-s, wyali 0,1-dan 2,5%-mde, karotinoidebi 100 gr cvi-lSi, 13 ml/gr-
mdea. igi gamoiyeneba xelo-vnuri fiWvebisa da saeklesio saritualo sanTlebis 

dasamzadeblad. sadede futkris rZe Seicavs 21 aminomJavas, wyals 60-70%-s, cilas 14-18%s, 

Saqrebi 12%, cximebi 1,7-5,7%-mde. nacari 1%, sxva nivTierebebi 3,5%. igi Seicavs TiTqmis 
yvela saxis vitamins, sadede rZis ganzaveba 1:100-dan 1:1000-mde masalis ganzavebuli wyali, 

spobs 15 saxeobis baqterias, gripis virusebs, sokoebs. dadgenilia, rom igi klavs amerikuli 

sidamplis gamomwvev bacilas da streptokokebs. Tanamedrove medicinisTvis cnobilia, rom 
igi axdens gul-sisZarRvTa sis-temaSi arteriebis gafarTovebas, rac arterial wnevas dabla 

wevs. igi aumjobesebs agreTve imunur sistemas da aregulirebs lipidebis cvlas, Tana 

axasiaTebs antispazmuri moqmedeba. sisxlSi amcirebs qolesterinis raodenobas, bavSvebSi 
aCqarebs zrdis process da aumjobesebs mexsierebas. igi aaxalzrdavebs organizms, da xels 

uSlis simsivneebis ganviTarebas. futkris Sxamis komponentebs axasiaTebs anTebis 

sawinaaRmdego, gamautkivarebeli da ganglioblokatorebis Tvisebebi, aumjobesebs Jangva-
aRdgenis procesebs organizmSi. misi Terapiuli dozebi, afarTovebs tvinisa da koronalur 

sisxlZarRvebs. igi xels uwyobs sisxlSi hemoglobinis SenarCunebas. futkris Sxams iyeneben, 

saxsrebis, kunTebis, radikulitis, osteoxondrozis samkurnalod. gairkva, rom rux 
futkrebs Soris yvelaze grZelxorTumiani (7,23 mm) samegreloSi, Cxorowyus raionSi 

mdebare xobis wylis xeobaSi binadrobs.    

      90-ni wlebidan moyolebuli, qveyanaSi Seqmnili mZime socialur-ekonomiuri pirobebis 
gamo, uyuradRebod darCa qveynis mTavari simdidre _  niadagi, romlis mTavari maCvenebelia 

_ humusis Semcveloba masSi saualod 1,5%-iT Semcirda. mis niadagze SeiZleba iwarmoos 

mravali saxis subtropikuli kulturebi: Txili, kakali, nuSi, rwyavi da sxva. 
      `...qarTul samiwaTmoqmedo terminologiaSi xorblis kultura moxseniebulia weri-

lobiT ZeglebSi, romlebic ganekuTvneba Zv.w. V saukunes. uZveles qarTul leqsikaSi karga-

daa asaxuli xorblis saxeobrivi da jiSobrivi saxelwodebebi: zanduri, maxa, asli, ifqli, 
xulugo da sxva” (iv. javaxiSvili 1930). `saqarTvelos xorblebi gvevlineba Tavisebur 

cocxal muzeumad, sadac xorblis gvaris mTeli saxeobrivi mravalferovnebaa warmodgenili. 

mxolod aq (msoflioSi sxvagan arsad) aris Semonaxuli kulturuli xorblebis evoluciis 
sawyisi etapebi. amgvarad, xorblebis qarTuli muzeumi msoflio mniSvnelobis unikumia, 

romlis badali sxvagan arsad gvxvdeba” (Менабде 1948, maisaia da sxva. 2005). `uZvelesi 

kolxuri kulturebis reliqtebSi (maxa, zanduri, Zveli kolxuri asli) naTladaa warmo-
dgenili xorblis evoluciis TiTqmis yvela etapi” (Менабде 1948).  
      Jiul murie Tavis wignSi samegrelos Sesaxeb wers, rom ` ...megrelebi xnaven iaraRiT, 

romelsac kinoxonas kinoxonas kinoxonas kinoxonas eZaxian. es Taviseburi guTania _ grZeli xis naWeri, romelic boloSi 

kuTxes qmnis, Cveni aso L-s hgavs da wveti zogjer rkiniT aris moWedili. ... moZrav uRelSi 

abamen xarebs an kameCs da maT patara biWi miuZRvis. mxvnels xelSi uWiravs dagrexili 

totis saxeluri, romelic mimagrebulia rvilze, marTavs xelsawyos, kvali gamoyavs ise, rom 
odnav xazavs miwas, romelic Tanabrad cviva orive mxares. mas Semdeg miwas bergiT bergiT bergiT bergiT (Toxi) 
gaafxviereben, mis gasaTanabrelad da dasafarcxavad xmaroben ficars, oTxkuTxa did Celts, 

romelsac mTel mindorze moatareben.xorblis gasalewad onkelarsonkelarsonkelarsonkelars xmaroben, rom-elsic qvis 
namsxvrevebiTa da kenWebiT gawyobili sqeli ficari warmoadgens.” 

      gasuli saukunis 20-iani wlebis monacemebiT, samegreloSi Tesdnen; xorbals: `...purs 

erTsa da imave miwaze Svididan aT wlamde Seuwyvetlad Tesdnen; mere glexi raki daatyobs 
niadagi moiRalao, Tavs anebebs da sxva, dasvenebuls saZovrad gaSvebuls miwas dauwyebs 

xvnas. puris dasaTesad daniSnul niadagze Rvinobis TveSi moagroveben balax-bulaxs, eklebs, 

jirkvebs da yvelas erTad cecxls waukideben, amis Semdeg mouxvnel niadagze Tesls moa-
bneven, mere uRelxar Sebmuli saxnisiT erTis gojis siRrmeze moxnaven da moxnuls dafarc-

xaven. maisis gasuls purs moimkian kidec. purs mzeze aSroben. lewva kaloze ician, navis 
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Ziris msgavs salewaviT (kveri), romelsac ZirSi xSirad kazis msxvili natexebi aqvs Casmuli. 

kevrSi erT uRel xars abamen, zed Sedgebian da daasrialeben win da ukan gaSlil kaloze, 
sanam marcvali ar moscildeba TavTavs. xorbals amis Semdeg mzeze aSroben, fqvaven da fqvi-

lad inaxaven” (borozdini da sxva, 1927w.) 

       qarTuli xorbali, qeri da fetvnairi kulturebi adasturebs saqarTvelos unikalur 
preistoriul kulturas. miwaTmoqmedebis pirveli niSnebi saqarTvelos teritoriaze 

TariRdeba mezoliTis periodiT (Менабде 1948). Soreuli wrsulidan dRemde fragmentebis 

saxiT moRweulia xorblis saxesxvaobasa da saxeobaTa didi mravalferovneba. uZvelesi kol-
xuri kulturebis reliqtebSi (maxa, zanduri, Zveli kolxuri asli) naTladaa warmosaxuli 

xorblis evoluciis TiTqmis yvela etapi (Менабде 1948). xorblis kulturis istoriaSi, 

erT-erT uZveles saxeobadaa miCneuli (Triticum aestivum) – rbili xorbali. mas gabatone-
buli mdgomareoba ekava neoliTis xanaSi. arqeologiur Zeglebze aRmoCenilia rbili 

xorblis karbonizirebuli marcvlis naSTebi da am saxeobis TavTavis RerZis nawevrebic. 

(maisia da sxvebi, 2005 Русишвили, 1990). misi gavrcelebis Sesaxeb, qarTul mwerlobiT 
wayroSi V saukunidanaa cnobili. (l. dekapreleviCis (1938) gamokvlevebiT, XII-XIII sauku-

neSi, rbili xorblis ramdenime jiSi iTeseboda. Tavad xorbali gaomirCeva polimorfizmiT _ 

arseboobs misi fxiani da ufxo jiSebi. fxiani jiSebis adgi-lobrivi saxelwodebaa ,,ifqli”, 
,yana”, ,,puri”, ,,aneulis puri”, ,,dolis puri”, ,,ZvelTesli” da sxva. l. dekapreleviCis 

monacemebiT, (1947) wlis monacemebiT, ifqli iTeseboda dasavleT saqarTveloSi. ,,ifqli” 

werilobiT ZeglebSi aRniSnulia V saukuneSi, ,,dabadebisa” da saxarebaTa naTargmn teqstebSi, 
agreTve Ggiorgi merCeles TxzulebaSi (bregaZe, 1979-1980). rbili xorblis fxiani jiS-

ebidan, aRsaniSnavia ifqli, megrulad _ ,,irqiS qobali” // ,,qobai”, romlis adreuli forma 

unda yofiliyo ,,qva-bali”, Wanurad _ ,,qov-al-i” // ,,quv-al-i”// ,,qu-al-i”// ,,qvali”; 
lazurad _ ,,qovali”// qu’vali”, (Ciqobava, 1938, kalandia, 1995. maWavariani 2006, ivaniSvili 

2014). i.maisaias (2009) kvlevebiT, ZvelaT samegreloSi, ifqlis kargad gamomSral 

marcvlebs dafqvavdnen, daumatebdnen rZes, cota marils, moamzadebdnen fafas romelic 
dietur sakvebad iTvleboda.    

                    Celta zanduriCelta zanduriCelta zanduriCelta zanduri Triticum timopheevi (Zhuk.) Zhuk.    saqarTveloSi, kilian xorblebs 

Soris, erT-erTi uZvelesi da yvelaze gavrcelebuli saxeoba iyo. igi dasavleT saqar-
TveloSi damowmebulia raWa-leCxum-imereT-samegreloSi da iTeseboda zRvis donidan 400-800 

m simaRleze. g. jalabaZis gamokvlevebiT, (1990) samegreloSi ZvelaT mohyavdaT xorblis 

ori jiSi: ,,ruxu” da ,,duru”. missive gnmartebiT, ,,ru-xu” unda gulisxmobdes Celta 
zandurs, romelsac specialuri iaraRiT _ ,,SnakviT” krefdnen. (x. vermiSevis) mixedviT, 

raWis mazraSi, iTeseboda ,,zanduri”, ,,maxa”, ,,xu-lugo” da puri. ,,maxa” da ,,zanduri” ZvelTa 

gadmomcemiT Semotanili samegrelodan, iTeseboda cotaodeni, gansakuTrebiT xvanWkaras TemSi 
(Вермишев, 1938).  
                        maxa _maxa _maxa _maxa _    Triticum macha Dekapr. & Menabde megrulad _ ,,maxa”, Wanurad _ ,,moxa”. am 

xorblis kulturis karboizirebuli marcvlebi aRmoCenilia samegreloSi. (zugdidi raioni, 
dixaguZuba). vl. menabde (Менабде1969) gamoTqvams mosazrebas, rom eneoliTSi kolxeTis 

teritoriaze, xorblis meurneobam xorblis kiliani saxeobiT iyo warmodgenili. maxas naTe-

sebSi, dadasturebulia saintereso variaciebi, romelTa Sesatyvisi adgilobrivi saxel-
wodebebia: ,,wvrili maxa”, ,,kentexela maxa”, ,,farTe maxa”, ,,Celta maxa”, ,,ficara maxa” 

(bregaZe, 2004). g. jalabaZe (1990) samegreloSi gavrcelebuli xorbliuri kulturebidan, 

asaxelebs ,,kentexilas” (maxasnairi); ,,durus” da ,,ruxus” (nagulisxmevia ,,Celta zanduri”). 
maxa niadagis mimarT naklebad momTxovi pureulia, advilad egueba kirqvian, xreSian niadagsa 

da tenian pirobebs. axasiaTebs magari Rero, foTlebis didi masa. gudafSutvisadmi gamZleoba. 

mas aqvs veluli xorblis niSnebi: TavTavis RerZis Zlieri mtvrevadoba, marcvlis kilianoba, 
ris gamoc Znelad lewvadia. mtvrevadTavTaviani mcenarea, amitom aucilebelia misi mosavlis 

droulad aReba (i. maisaia, 2009). maxas puri didad fasobda mosaxleobaSi. misi fqvilisagan 

cxveba TeTri, kargi gemosa da aromatisagan surnelovani puri, romelic rmdenime dRis gan-
mavlobaSi inarCunebs sirbiles. sazogadod, sapatioT iTvleboda maxas puriT gamaspinZleba. 

uxucesTa gadmocemiT, Zvelad mxedvelobis gasaumjobeseblad svamdnen maxas marcvlis 
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naxarSs. xolo misi fqvilisagan mzaddeboda ,,xabizgina” _ nigzviTa da xaxviT Sezavebuli 

puri (i. maisaia, 2009). amJamad, misi naTesi, iseve rgorc zandurisa, iSviaTad gvxvdeba.  

      ormarcvliani asli, _ ormarcvliani asli, _ ormarcvliani asli, _ ormarcvliani asli, _ emmeri Triticum dicocoon (Schrank) Schubl    ormarcvala asli, 

anu emmeri, neoliTiuri xanis reliqtiuri kulturaa. V saukuniT qarTul-istoriuli 

wyaroebSi moxseniebulia ifqlTan erTad. qsenofontes gadmocemiT, Wanur toms mosinikebs, 

beRelSi ori wlis mosavlis galewili da gaulewavi xorbali hqondaT Senaxuli, metadre ki 
aslis didi siuxve yofila (miqelaZe, 1967).  

                        kolxuri aslikolxuri aslikolxuri aslikolxuri asli _ Triticum palaeo-colchicum Menabde (T. georgicum (Dekapr. & 

Menabde) Dekapr). . . . igi saSemodgomo xorbalia, rogorc uZveelesi samiwaTmoqmedo kultris 
reliqti da metad sainteresoa, xorblis gvaris evoluciis Sesaswavlad. mniSvnelovani 

sameurneo Tvisebebia: nacara, mtvriana da magari gudafSutebisadmi gamZleobaa. mraval-Tav-

Tunianoba 34-39 TavTuni TavTavze. farTfoTlianoba, magari mkvrivi Rero, uaryofiTi Tvi-
sebebisgan aRsaniSnavia marcvlis kilianoba da Znelad lewvadoba. igi gamoirCeva cilisa da 

cilaSi lizinis maRali SemcvelobiT (gorgaZe 1964, maisaia da sxvani 2005).   

       qeri _ qeri _ qeri _ qeri _ (Hordeum vulgareL)))) Wanurad, lazurad da megrulad ,,qeri”, svanurad 

,,Wgmin”, afxazurad ,,aqa’r”, raWulad - ,,keJeri qeri”, ,,koberi qeri”, leCxumurad ,,kupuri 
qeri” (Ciqobava, 1938; bregvaZe 1969; maWavariani 2006). qeri iTeseboda mTian adgilebSi, 

ZiriTadad ki mTiswina ferdobebze, sadac karg mosavals iZleoda.  

                        fetvifetvifetvifetvi    _ _ _ _ APanicu miliacum,,,,    LLLL fetvnaerTa uZvelesi samiwadmoqmedo kulturaa, 

rogorc dasavleT ise aRmosavleT saqarTveloSi, rasac adasturebs arqeologiuri masalebi. 

igi samegreloSi cnobilia ,,Wkidis”, ,,WkidiS-(i)-Wkidis”, fitis, ,,fatis” saxelwodebiT. 

imereTSi ,,fanCa” mWadi, guriaSi Wadi. imereTSi fetvis purs, ,,Wadis Wadsac” uwodeben. 
sulxan-saba orbelianis ganmartebiT (1949 wlis gamocema) ,,mWadi fetvisa, sim-indisa da 

misTana puria” saxelwodeba ,,Wadis Wadi nawarmoebia mcenare ,,Wadisagan”. fetvis 

kulturasTan dakavSirebulia mravali rituali, miTi da mravali xvTaebrivi formac 
arsebobda samegrelos eTnografiul yofaSi. 

        fetvis moxaluli fqvilisagan amzadebdnen ,,qumu”-s, romelic tkbili namcxvris 

magivrobas swevda. fetvi saucxoo sakvebia frinvelebisaTvis radgan isini meti kvercxis 
debiT pasuxoben da kvercxis naWuWic ufro mkvrivia. samegreloSi miwaTmoqmedebis Sesaxeb, 

cnobebs gvawvdis italieli misioneri arqanjelo lamberti (XVII saukune) sadac igi aR-

niSnavs Cveulebriv, kargi miwac sadac aris megrelebi aseT wess adgenen: pirvel weliwads 
sTesen Roms, meores _ fetvs (iglio) da mesames _ pursa (lamberti, 1938 wlis gamocema.) 

frangi misioneri Jan Sardeni (XVII saukune) samegrelos aRwerisas aRniSnavs, rom garda 
Romisa mohyavT didi raodenobiT fetvi (Sardeni 1975 wlis gamocema). samegrelos mTavris 

daviT dadianis mier Sedgenil 1852 wlis ,,ustarSi” dawvrilebiT aris aRwerili Tu ra 

moiweoda samegreloSi XIX saukunis pirvel naxevarSi. sxvadasxva marcvlovan kulturebs 
Soris aRniSnulia fetvi (meunargia, 1939 weli). s. makalaTia Tavis naSromSi ,,samegrelos 

istoria da eTnografia” (1941 weli) aRniSnavs: uZvelesi droidan samegreloSi iTeseboda 

Romi, megrulad ,,Cxveri” da ,,fetvi” _ ,,Wkidi”, romelic mosaxleobis mTavar pureuls 
warmoadgenda. Romisagan ixarSeboda magari fafa ,,Rumu”, fetvisagan ki acxobdnen patara kve-

rebs. saintereso cnobebs gvawvdis akademikosi g. Citaia (1959 weli) naSromSi ,,Toxis kul-

tura dasavleT saqarTveloSi”; igi wers _ ,, ....miwadmoqmedebis dros umTavresad iTeseboda 
kolxeTis pureulis uZvelesi saxeebi, saxeldobr: fetvi, mTis xorbali _ zan-duri, maxa da 

sxva. pirvelad Tesavdnen fetvs, Semdeg qers, Semdeg simindsa da meoTxe weliwads xorbals”. 

miuxedavad imisa rom cnobebi fetvis moyvanisa da gamoyenebis Sesaxeb, kacobriobis 
ganviTarebis uZvelesi saukuneebidan modis, veluri formebidan kulturul mcenared misi 

moSinaurebis Sesaxeb saerTo konsesusi ar arsebobs. samegreloSi miRebuli iyo Teslis 

Senacvleba: or weliwads iTeseboda Romi, Semdeg or weliwads fetvi, mesame weliwads 
simindi, mere isev Romi. XIX saukunis pirvel naxevrSi fetvis ori jiSi iTesebod 

samegreloSi: ,,...TeTri fetvi ufro Tavisa nayofier arss, aramed Savs aqvs Tavisi sasa-

rgeblo xasiaTi, romelic TvenaxevriT uadres TeTrisa moiwevis” (meunargia, 1939 weli). 
Savs aqebdnen, misgan ufro tkbili mWadi cxvebao. fetvis guTani an orSabaTs an xuTSabaTs 
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unda gavides, es ori dRea mTeli dRe da Tesli axal mTvareze unda gavides (masalebi saq-

arTvelos Sinamrewvelobisa da xelosnobis istoriisaTvis kaxaZe, 1987 weli). saqarTveloSi 
arqeolo-giurad damowmebulia fetvi rogorc uZvelesi samiwadmoqmedo kultura, arqeol-

ogiur Zeglebze aRmoCenilia fetvis karbinizebuli naSTebi, romlebic ganekuTvnebian Zv.w 

VIII-I aTaswleulsa da ax.w XIII-I saukuneze (i. maisaia, SanSiaSvili, rusiSvili 2005 weli). 
saqarTvelos eTnografiul yofaSi, dRemdea Semonaxuli fetvis Tesva-moyvanisa da mis moxma-

rebasTan dakavSirebuli Zveli iaraRebi: fetvis gasamargvli yvelaze martivi miwis samuSao 

iaraRi ,,wam”, fetvis kidobani, fetvis fqvilis Sesanaxi ,,ole” fetvisa da Romis Tavelis 
gasaSrobi; Camuri _ fetvis marcvlis gamosafSvneli (sacexveli); xula/beReli _ fetvis 

Tavelebis Sesanaxi saTavso da sxva. Tavad fetvi ekuTvnis e. w. saburRule mcenareTa jgufs. 

fetvis fqvilisagan acxobdnen mWads, megrulad _ ,,Wkids”. fetvis marcvali saucxoo koncen-
trirebuli sakvebia, igi gamoiyeneboda agreTve Sinauri frinvelebisaTvis, mwvane masa da Cala 

mecxoveleobaSi. samkurnalod xmarobdnen fetvis fqvils dafqvilisagan gamomcxvar purs. 

fetvisagan amzadedbnen luds (bozodins). Tvlidnen, rom fetvi Semkvrelad moqmedebs da mis 
nawarms am mizniTac iyenebdnen (wuwunava 1960w). daviT bagrationi (1992 wlis gamocema): 

,,kacma rome amafetvisa fqvili ragindarasa simsivnezeda daidvas, yovels simsivnes daacxrobs 

da gaucudebs”. sezonis periodSi fetvis coms kaklis foTols Semoakravdnen orive mxares 
da gamosacxobad cxel tafaze RumelSi acxobdnen. uxucesTa gadmocemiT, fetvis moxaluli 

fqvilisagan amzadebdnen ,,qumus”. igi tkbili namcxvris magivrobas swevda. zogjer comSi 

yvelis magivrad akeTebdnen Roris muclis gadamdnar qons. bioqimiuri kvlevebiT mtkicdeba, 
rom fetvis marcvalSi cilis Semcveloba meryeobs 16-dan 19%-Si da igi yvelaze maRali 

aRmoCnda qarTul fetvSi 19,1%. qarTul fetvSi aseve maRalia lizinis Sem-cveloba (i. 

maisaia 1998 weli). 

      uriSi uriSi uriSi uriSi ––––    Echinochloa frumentacea (Roxb Link (Panicum frumentaceum Roxb) ) ) ) Zveli 

primitiuli fetvnairi pureulia. uxucesTa gadmocemiT mis daRerRil marcvals ,,Cxveris” 

(Romis) msgavsad moxarSuls ZiriTadad ymaglexebi xmarobdnen. igi rogorc sakvebi Zalze 
dabali Rirsebisaa. 

      samegreloSi wamyvani kulturaa simindi. aprilSi mTeli ojaxi mindorSi midis, 

erTmaneTis gverdiT dgebian, simindis Zvel Reroebs glejen, wvaven, simindis marcvals 
mofantviT Tesaven da guTvniT miwas odnav gadaafareben. ivnissa da ivlisSi ToxiT sarevela 

balaxs moaclian da simindis Zirebs miwas odnav Semoayrian... mosavlis aRebisas, erTxel an 

orjer, yoveli mesakuTre, mdidari Tu Raribi, sTxovs mezoblebs, rom miwais moxvnaSi 
daexmaron. mezoblebi Tavs movaled Tvlian TavianTi bergiT gamocxaddnen daTqmul dRes, 

romelic yvelasaTvis namdvil dResaswaulad iqceva. aTi, oci, ormoci glexi muSaobs mTeli 

dRis manZilze _ Tan mRerian da Tanac gulmodgined ejibrebian erTmaneTs. qalebic modian 
maT sanaxavad, TavianTi daswrebiT amxneveben da samuSaos kargad damTavrebis SemTxvevebSi 

saucxoo vaxSams hpirdebian mamakacebs, saRamos araCveulebrivi vaxSami iSleba, sadac mow-

veuli stumrebis raodenobisa da mepatronis SesaZleblobis mixedviT xSirad xaric ikvleba 
da RviniT saves axali lagvani lagvani lagvani lagvani (qvevri) ixdeba. romelmac nodoba moawyo, valdebulia 

saWiroebis SemTxvevaSi Tavadac ewvios Tavis mezoblebs da aseTi wesiT gadauxados madloba.  

      Romi _ Romi _ Romi _ Romi _ Seteria Italika-s    samSoblod, ZiriTadad, samecniero literaturis monacemebiT 
manjuria-CineTs miiCneven. uaxlesi kvlevebiT dasturdeba, rom kolxeTi misi warmoSobis 

erT-erT kerad moiazreba (i. maisaia 1987w). saqarTveloSi, Cvens welTaRricxvamde IV-VI 

saukunis Romis danaxSirebuli marcvlebi iqna aRmoCenili. zogadad arqeologiuri monace-
mebiT Romis danaxSirebuli marcvlebi iqna aRmoCenili. zogadad arqeologiuri monacemebiT 

Romis arsebobis istoria daaxloebiT 4500-5000ww moicavs. Romi dResac iaponelTa, Cin-

elTa da koreelTa sakvebia. Zveli kolxeTis teritoriaze _ dasavleT saqarTveloSi, Romis 
rogorc ZiriTadi sakvebi pureulis farTod gavrcelebaze metyvelebs misi jiSisa Tu saxe-

sxvaobaTa mravali qarTuli terminis arseboba; samegreloSi cnobilia: ,,Cxvere”, ,,Ce Rumu” 

(TeTri Romi), ,,mocerozi’’, ,,qoCubu’, ,,Cqinobura”, ,,mekur Rumi”, ,,ceci”, ,,cxed Rumu”, ,,WiTa 
Rumu”, ,,kuruxo”; samegreloSi Roms Tesavdnen orSabaTs _ ,,TuTaSxas“ (bednier) dRes an 

xuTSabaTs, romelic ,,kvaTier” (gamWriax) dRed iyo miCneuli. Tesva savse mTvareze unda 
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yofiliyo, radgan axal mTvareze SeiZleba Tesls Wia gaCenoda. heqtarze gadaangariSebiT 

saTesi norma 10-12 kg-s Sadgenda. Tesli garigebulad _ Txlad, an rogorc megreli meurne 
ambobs ,,wyoriliT” _ qviSiT gazavebuli iTeseboda, raTa zomieri sixSiris Romi amosuliyo 

da misi gamargvla advili yofiliyo.  

      Romis mcenareuli, qimiuri Seswavla saqarTveloSi 1894 wels daiwyo e. nakaSiZem. e. 
nakaSiZis da m. Cxemkelis monacemebiT, erTwlian marcvleuli kulturebis Tivisa da Calis 

qimiuri Semadgenlobis SedarebiTa da SefasebiT, Romis kultura aranakleb Rirebulebisaa, 

vidre simindis, sorgos, sudanauris, moharisa da sxvaTa Cala,xolo Romi Tavad Tivad aRebis 
SemTxvevaSi moumwifebeli TavTavebi, (rZisferi simwifis dasawyisSi) da agreTve mwvane masad 

aRebis dros, rig SemTxvevebSi jobia zemoTaRniSnul kulturebis Calas Tavisi yuaTianobiT, 

radgan mis foTlebSi 9,5%-ia Saqari, ReroSi 6,2%. nedl TivaSi ki 9,8%. Romis Calis 
(Tivas), gansakuTrebiT mwvane masaSi, sakmaod didia cilebis da rac mTavaria uazoto eqst-

raqtuli nivTierebis raodenoba, xolo celuloza, romelic auxeSebs sakvebs, metad mcirea. 

am Tvisebis gamo Romi, uaxlovdeba marcvlovan da parkosanTa ojaxebs, rogorc erT-erTi 
maRalRirebulebis mqone sakvebi. Romi heqtarze izrdeba 350-400 cetner mwvane masas, xolo 

65-80 centner Tivas. sasilose masa mdidaria aminomJavebiT: liziniT, TiroziniT, alaniniT, 

fenilalaniniT (a. giorgaZisa da i. maisaias 1985 weli) kvlevis Sedegad daginda, rom qvrimaqvrimaqvrimaqvrima 
Romis winamorbedi kulturaa. avtorebi mividnen daskvnamde, rom qarTuli saxeobis Romi 

gansxvavdeba msoflioSi geografiulad sxva mxaris warmomadgenlebisagan. kolxeTis Romi 

kargi movlis dros simaRleSi 2 m-s aWarbebs. aqvs xSiri da farTo SefuTva, uxvi bartyoba, 
didi zomis 40-50 sm-is sigrZis Tavelebi, gverdiTi Tavelebis raodenoba, TiToeul TavelSi 

TavTumTa didi ricxvi. wvrili ufxianoba, Teslis maRali mosavlianoba, grZel savegetacio 

periodSi 90-120 dRe aRmocenebidan yvavilobamde. aRniSnul qvesaxeobebSi P... Tori ixilavas 
or jgufs; Convar, Panicula Commuvit - Cveulebrivi Taveli da Ram-ifer (Taveli) (i. maisaiam 

da agorgaZem (1985 w) daadgines 22, xolo (ori TiTisebri Tavelis ganStoebiT) _ erTi 

saxesxvaobaa. avtorebma miakvlies kidev erT saxesxvaobas Varbigra _ moSavo feris marcvliT: 

qarTul kulturuli Romis saxesxvaobaSi (i. maisaia, e. egaZe 1985w) gvaqvs axali saxe-
sxvaoba. 1) Cv Vulgata-Si Taveli kompaqturia, metnaklebad cilindruli da kenwerosken 

wawvrilebuli formis, jagrulas saSualo sigrZe 10-mm-mdea, marcvali yviTelia, jagrula 

iisferi Seferilobisaa da mas inarCunebs Tavelis momwifebis Semdegac, gamoirCeva uxvi bar-

tyofiT. 2) Cv Violaeca-s Taveli viwroa, kenwerosken mniSvnelovnad wawvetebulia, jagrula 

iisfers inarCunebs momwifebulobis Semmdegac. Tavelis qveda nakveTebi ramdenadac wagrZe-

lebulia da meCxeradaa dasawyisSi. saqarTveloSi Romis kulturis siZveleze mogvaniSnebs 
e.w. Romis salocavi, megrulad _ ,,RumuS oxvameri”. Romi Tavelebs rom gamoisxamda gamo-

acxobdnen kverebs da Caflavdnen miwaSi, zed jvars dasvamdnen da RmerTs Seevedrebodnen: 

,,bevri Romi mogveci”; roca Romis mkaaReba damTavrdeboda, ojaxis ufrosi qali axlad 
aRebuli Romisgan gaakeTebda tablas, romlis guli nigvziT, xaxviTa da saneleblebiT iyo 

Sezavebuli da Zvel mamals daklavda. mamlis Tavs mexvaves miscemda. mexvave tablas gaana-

wilebda da momavali wlis xvavsa da baraqaze ilocebda (makalaTia 1941w, ruxaZe 1968-
1978ww). Romi megrulad _ ,,Rumu”/Cxvere” – wiTela batonebis, magiuri xasiaTis sagans _ 

,,batonebis” niSan svets warmoadgenda. Zveli kolxebisaTvis igi iTvleboda ,,sujunas” nawi-

lian nayofad. Romi dovlaTisa da simravlis mniSvnelobiT farTod gamoiyeneboda, agreTve 
saxlSi patarZlis moyvanis dros, rogorc nayofierebis simbolo (s. WanturiSvili 1973w). 

Romis Romi Tavisi SemcvelobiT (qarTuli TeTr RomSi, msoflios sxva jiSebTan SedarebiT 
cilis Semcveloba yvelaze maRalia da is 21,15-s aRwevs, albuminis Semcveloba ki 40-60%-

mde meryeobs) uxsovari droidan Cveni winaprebis srulfasovan sakveb produqts warmoadgenda 

da maT yoveldRiur umTavres moTxovnebs sxva produqtebTan erTad akmayofilebda. fetvisa 
da simindisgan gansxvavebiT igi cilis maRali SemcvelobiT gamoirCeva; s. berdi (vitaminebis 

bioqimia da fiziologia) 1951w wers, rom simindis marcvali Seicavs nivTierebas, romelic 

vitaminis antagonistia da adamians SeiZleba gauCndes pelagris pelagris pelagris pelagris daavadeba aramarto simindSi 

PP-s naklebobis gamo. Cveni azriT, misi reabilitacia da sakveb racionSi misi adgilis dab-

runeba, xels Seuwyobs gulsisxlZarRvTa ZiriTadi daavadebis aTerosklerozis naadrev gav-
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rcelebaTa profilaqtikas, kuW-nawlavis floris gajansaRebasa da WarbwonianTa Semcirebas, 

cxovrebis xarisxis gaumjobesebasa da maT dRegrZelobas (m. rogava 2013w).  

      WvaviWvaviWvaviWvavi _ Secale cereal    L _ L _ L _ L _ megrulad _ `Wve”//Wanurad _ `nWvavi”, ... uZvelesi sami-

waTmoqmedo kulturaa, rac arqeologiurad damowmebulia. samegrelos uxucesTa gadmocemiT 

`Wve-Wvavi” ZiriTadad iTeseboda mTasa da mTiswineTSi. Semodgomaze yinvebis dawyebamde, 

gazafxulze _ aprilis bolos, Sesabamisi Teslebis gamoyenebiT. yanis momwifebis maCveneb-
elia Calis gayviTleba. moxmarebamde `kvakvs” (Znas) inaxavdnen beRelSi. Wvavi naklebmomT-

xovnia niadagsa da tenianobis mimarT, sicivis amtania, gvalvagamZlea. is kargi winamorbedia 

TeslbrunvaSi. Wvavis puri Tavisi specifikuri aromatiT da gemuri TvisebebiT xorblis purs 
ar Camouvardeba. samegreloSi is gamoiyeneboda `nerCis xvamis” ritualis Sesrulebisas; 

vaxSmisaTvis Wvavis fqvilisagan acxobdnen did lobiopurs, romelic ideboda xis gobze _ 

`nosirze” da idgmeboda miwaze, saxlis aRmosavleTiT kuTxeSi. es rituali sruldeboda 
maSi, roca saxlis fuze gamwyrali iyo. Wvavi simindis mosvlamde Semodioda da mas upira-

tesoba eniWeboda maRalmTian raionebSi. XX saukunis 60-ian wlebis savele-eTnografiuli 

monacemebiT dasturdeba, rom samegreloSi ZvelTaganve iTeseboda TeTri grZelmarcvliani 
Wvavi, nabadiviT Savi Wvavi, wvrili, wiTelmarcvala Wvavi da msxvilmarcvala Wvavi _ 

`moSxue kakali” (bregaZe 1968 weli).    

                    simindi simindi simindi simindi (Zia mays),    misi laTinumisi laTinumisi laTinumisi laTinuri saxelwodebaa ri saxelwodebaa ri saxelwodebaa ri saxelwodebaa zea Saqari, , , , megrulad    lailailailaiti/lati, ti/lati, ti/lati, ti/lati, 
romlis samSoblod centraluri amerika_meqsika iTvleba. evropis qveynebSi pirvelad simindi 

espaneTSi XV_XVI saukunis mijnaze gavrcelda. dasavleT saqarTveloSi simindi Savi zRvis 

sanapiro gziT XVII saukuneSi Semovida, aRmosavleT saqarTveloSi igi ufro gvian XVIII 
saukuneSi Semovida (gonaSvili, mgelaZe 1964), XIX saukuneSi ki farTod gavrcelda da man 

fetvi da Romi, zogierTi regionidan xorbali da qeric ki gandevna. arsebobs simindis mra-

vali saxeoba, romelTac gaaCniaT sxvadasxva Seferilobis marcvleb: moSavo, wiTeli, iisfe-
ri, muqi lurji, yviTeli, zoliani da TeTri. moxarSuli simindi 88 kil kal Seicavs, aqvs 

vitaminiEE, B, K, PP, D da askorbinis mJava, cila, saxamebeli, fosfori, magniumi, kaliumi, 

spilenZi da nikeli. sxvadasxva mecnieri miiCnevs, rom misi sistematiuri xmareba amcirebs 
insultis, diabetis da gul-sisxlZarRvTa daavadebebis naadrev warmoSobas. wiTeli simindi 

xarobs meqsikaSi da gansakuTrebiT Seicavs antioqsidants (anTocianoidebs), rac mas Seferi-

lobasac aZlevs da xels uSlis simsivneebis warmoqmnas. igi Seicavs uamrav boWkoebs, rac 
xels uwyobs nawlavebis gasufTavebas da kuW-nawlavebis funqciis SenarCunebas. mas mcire 

Sardmdeni efeqtic axlavs. yviTeli feris simindi didi raodenoniT Seicavs karotins, rac 
kargi saSualebaa mxedvelobis gasaumjobeseblad, gansakuTrebiT xanSiSesul pirebSi da misgan 

gakeTebuli sakvebic adsvilad mosanelebelia. Jiul muries (1884 w) aRweriT samegreloSi 

simingi `2_3 metri simaRlis izrdeba. qvemo samegreloSi simindis TiTeouli Ziri 2-3 taros 
ikeTebs. TiTeouli taros 800 marcvali aqvs. erT heqtar miwaze 125 fuTi mosavali modis, 

rac daaxloebiT 2 tonamdea. (Tana-medrove teqnologiebis gamoyenebiT SerCeuli jiSebi 

saSualod heqtarze 7_9 tonas iZlevian). weliwadSi simindis mosavali 5_6 milioni fuTia. 
seqtemberi da oqtomberi mosavlis aRebis Tveebia... mosavals arabazearabazearabazearabaze (uremze) tvirTaven da 
saxlSi SeaqvT, sadac axalgazrda gogo-biWebi simRer-simReriT arCeven siminds, romlis 

fuCeCsac leibisTvis iyeneben. isev rogorc xvnis dros, aqac mezoblebi modian dasaxmareblad 
da gaTenebamde rCebian. darCeuli simindis taroebi Sesanaxad maRazaSimaRazaSimaRazaSimaRazaSi Tavsdeba, romelic 

maRal boZebze Semdgar patara ficrul saxls warmoadgens. aq, nestisagan moSorebul 

adgilas, romelic kargad niavdeba, simindi nel-nela Sreba. Semdeg adian maRazaSi da joxs 
urtyamen siminds. patara saxlis iatakSi gakeTebuli Wrilebidan simindis marcvlebi cviva 

xaliCaze an specialurad gaWimul naWerze. aqedan simindis marcvlebi miaqvT xulaSi _ xulaSi _ xulaSi _ xulaSi _ xix 
qoxSi, sadac is wisqvilSi waRebamde inaxeba. megruli wisqvili metad martivi nagebobaa: 
wyalsadinari Rari, romlis sigrZe 6 metria, xolo sigane ki 16 santimetria, wyals 1,6 

metris simaRlidan asxams 80 santimetris horizontalur borbalze, romelsac 20-mde frTa 

aqvs. wyali iribad ejaxeba borblis frTebs, romlis RerZi trialebs da 50 santimetris 
zeda dolabs amoZravebs. fqvili dolabis gverdebidan gadmodis. patara xis lartya, romelic 

dolabs edeba, moZraobis dros sakmaod Zlierad aryevs Zabrs, saidanac saWiro raodenobiT 
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simindis marcvali Camodis. aseTia am wisqvilebis myarad primitiuli meqanizmi, romelic 

daaxloebiT 2,5 siganis xis qoxSia moTavsebuli. wylis mcire dinebac ki sakmarisia mis 
asamuSaveblad. amgvar wisqvils dReSi daaxloebiT 25 kg simindis marcvlis dafqva SeuZlia”.  

       XX saukunis 60_70 wlebidan gavrceleba daiwyo `kbila” simindis jiSebma.  `kaJa’ da 

`kbila” simindis SejvarebiT miRebuli iqna simindis adgilobrivi jiSebi `abaSuri yviTeli’, 
`ajameTis TeTri” da sxva. a. jafariZis (1970 weli) monacemebiT XIX saukunis meore 

naxevridan dasavleT saqarTveloSi `kbila” simindis formebi, metad mokle periodSi swrafad 

gavrcelda mTel dablob nawilSi, `kaJa” formebi ki SemaRlebul da mTian zonebSi, simindis 
naTesi farTobebis ganuwyvetili zrdis miuxedavad, Cvensi XVIII saukunis dasawyisSi Romi 

mainc gabatonebuli kultura iyo. am mosazrebas adasturebs vaxuStis (1904, 1944 ww. 

gamocema) mier moyvanili cnobebi, romelic 1740-ian wlebs ganekuTvneba. igi aRniSnavs, rom 
samegreloSi `sTesen Roms da friad mreavalsa, da gamoizrdebian miTiT”. dasavleT 

saqarTvelos mosaxleobis ZiriTadi pureuli iyo Romi. XVIII saukunis pirvel naxevarSi 

saqarTveloSi myofi misioneri judiCe don juzepe (1964 wlis gamoc.) wers, rom same-
greloSi `puri” ara aqvT, arc xorbali, Tu aqvT, Zalian cota da rodesac vinmes 

dasaCuqreba undaT, mas erT xorblis purs ugzavnian. puris magivrad sWamen Roms”. a. 

jafariZis (1970 w) monacemebiT, samegreloSi XVIII saukunis pirvel naxevarSi Romi jer 
kidev sayo-vrlTaod gavrcelebuli da yoveldRiuri sasursaTo produqti iyo. saukunis 

miwurulSi ki imdenad iSviaTi gaxda, rom mas mxolod sapatio stumrisaTvis an 

dResaswaulebSi akeTebdnen. XX saukunis dasawyisSi kerZod sabWoTa xelisuflebis 
damyarebamde RomiRomiRomiRomi da sxva aborigenuli kulturebi Cvens qveyanaSi TiTqmis mTlianad moispo; 

samegrelosa da guriaSi iSviaTad Tesden, rogorc iv. javaxiSvili (1930 w) aRniSnavs: 

vaxuStis saqarTvelos geografiidan Cans, rom simindi aRmosavleT saqarTveloSi me-XVIII 
saukunis ormocian wlebSic ki jer arsad yofila miwaT-moqmedebis mniSvnelovan kulturad 

miCneuli. simindi im dros arqanjelo lambertis Txuzulebidan sCans, rom XVII saukunis 

pirvel naxevarSi (1633 _ 1653 ww) simindi odiSSi ukve miwaTmoqmedebis sagnad iyo qceuli, 
magram maSin adamianis sakvebad mainc jer kidev Rimi iyo miRebuli.Q221AAaqedan gamomdinare 

iv. javaxiSvili askvnis, rom simindis kultura samegreloSi XVII saujunis damdegSi unda 

iyos Semosuli. aRniSnuli saukunis pirveli naxevarisTvis siminds mcire mniSvneloba hqonda 
da farTo aspa-rezi ki mxolod meore naxevridan mieca... iv. javaxiSvilis ganmartebiT (1930 

w) am mcenaris zogadi qarTuli saxelia `simindi”, Zveli saxelia `siminda’i”, da `simindo”, 

`simandali”; megrulad am mcenaris aRsaniSnavad `simindi” da `lazuti”, `laiti” da `lati” 
ixmareba. simindma Romis fafa Caanacvla, rogorc sakvebi puri, gansakuTrebiT samegreloSi. 

CvenSi XX saukunis dasawyisSi ZiriTad sakvebad marto simindis gamoyenebam daavadeba _ 

`pelagris”`pelagris”`pelagris”`pelagris” masiuri gavrceleba gamoiwvia. amJamad samindisagan sakveb zeTsac amzadeben. 
amrigad amerikuli da CvenTvis axali mcenarisaTvis qarTvel xalxs Zvelis-Zveli qarTuli 

termini gamouyenebia; rogorc iv, javaxiSvili ganmartavs fqvilis aRmniSvneli sityva 

uxmariaT, es garemoeba, safiqrebelia imiT unda iyos gamiwveuli, rom simindi CvenSi 
pirvelad fqvilad iqneboda Semotanili da mxolod SemdgomSi unda iyos misi marcvleuli 

kultura gavrcelebuli.   

                    brinjibrinjibrinjibrinji _ (Oryza sativ) _) _) _) _ ,,oriza”, orza, orgza, (megrulad)    ,,CelTuqi”. ,,CelTuqi”. ,,CelTuqi”. ,,CelTuqi”.  dasavleT 
saqarTveloSi brinjis moyvanis mdidar tradiciebze miuTiTebs eTnografiuli masalebi d 

istoriuli cnobebi. arqanjelo lambertis (XVII s). mowmobiT, samegreloSi brinji imdeni 

mohyavdaT, rom iq eqsportis sagnadac iyo qceuli. ,,qveynis mraval nawilSi, sadac wyali 
dgas da ar SeiZleba Romis Tesva, Tesaven brinjs, romelic ise blomad modis, rom aramcTu 

aqaurebs yofnis, aramed miaqvT TurqeTis gemebs, romelic aq modian” (lamberti, 1938). vax-

uSti bagrationi (XVIII s) samegrelos (odiSis) aRwerisas aRniSnavs: ,,...brinji nayofierebs 
urwyavad” (vaxuSti, 1941). saqarTveloSi gavrcelebuli yofila, agreTve mTis anu mSrali 

brinjis (Oryza montanaLour) kulturac. (n. n kencxoveli, 1957) monaceebiT, brinjis gavr-

celebis zonaa kolxeTis dablobi, kaxeTisa da qvemo qarTlis dablobebi. j. ruxaZe (1996-
1976) aRniSnavs rom, mSrali brinji ZiriTadad mTaSi iyo gavrcelebuli. lazebi brinjis 

Tesvas 15 aprilidan iwyebnen da brinjs qalebi Tesavdnen. maissSi Tesva mTavrdeboda. Semo-
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dgomaze iwyeboda brinjis mka, romelSic mamakacebi exmarebodnen qalebs. am konebidan zvins 

dgamdnen da dro da dro Slidnen gasaSrobad da qarian amindSi aniavednen rasac ,,oxinwure” 
ewodeba. zamTarSi Weridan Camoyrian da xariT an cxeniT lewaven. samegreloSi mcxovreb uxu-

cesTa cnobebiT, brinji _ ,,oriza” an ,,orza” iTeseboda abaSis raionSi, WaladidSi, mdinare 

noRelas WenWyobian adgilebze. sakmaod uxv mosavals iZleoda. marcvleulis Seferiloba 
odnav Rvinisferi iyo. brinjs iyenebdnen fafis dasamzadeblad da is samkurnalo dietur 

sakvebad iTvleboda. Rvinis narevTan erTad damzdebul fafas oflis mosadenad gripisa da 

surdos dros iyenebdnen. brinjisgan damzadebul SeWamands ,,masulyas” uwodeben. misi sam-
kurnalo Tviseba umTavresad Semkvreli Tviseba gaxldaT. (wuwunava, 1960; maaisaia da sxva 

2005). iv. javaxiSvili iTvaliswinebda ra niko maris cnobebs, aRniSnavda: ,,WaneTSi yofila 

brinjis adgilobrivi muqi, magrm gemreli jiSi, romelic Turme urwyavia, mTaSic xarobs da 
mSarl adgilebSic izrdeba”. zRvispireTSi da mimdebare raionebSi igi uxvad iyo gavrce-

lebuli.  

                    cercvi _cercvi _cercvi _cercvi _Vicia faba L ...        gurul-imerulad, ,,xaji” _ megrul-Wanurad, svanurad _ 

,,RedarRedarRedarRedar”, erT-erTi uZvelesi kulturuli mcenarea. samegrelosa da imereTSi mas rogorc 
adre gazafxulze, ise gvian Semodgomaze Tesaven, maSin rodesac sxva kulturebi jer 

Semosuli ar aris. igi unda daiTesos kargad damuSavebul da noyier niadagze. dasavleT 
saqarTveloSi miRebuli iyo `samarxvo cercvis” moyvana (i. javaxiSvili 1934). gvari vicias 

warmomadgenlobidan saqarTvelos eneoliTur arqeologiur Zeglebze (Zv.w. VI-IV saukune) 

aRmoCenilia Vicia ervilia TiTqmis yvela samSeneblo obieqtze; dasavleT saqarTvelos dablob 

adgilebSi msxvili cercvis Semodgomis naTesebi arsebobs. magram axlandel droSi mas CvenSi 
naklebad misdeven da sakarmidamo bostanSi da kar-midamoebSi Tu SexvdebiT. igi Zalian mdi-

daria cilebiT, mineralebiTa da vitaminebiT. cercvi Seicavs agreTve L-DOPA-s nivTierebas, 
romelic gamoiyeneba parkinsonis samkurnalod, igi agreTve xels uwyobs arteriuli wnevisa 
da libidos mowesrigebas. samarxvo sakvebidan cercvi erT-erTi pirvelia. `wigni saaqimoiSi” 

(XIII s), samkurnalo karabadinSi `iadagar daudi” (XVIs), cercvi ZiriTadad moxseniebulia, 

rogorc samkurnalo mcenare (kotetiSvili, 1938w). qarTul werilobiT ZeglSi _ qananelis 
`usworo karabadinSi” aRniSnulia: `cercvi _ bakla, rogorc avadmyofisTvis friad marge 

sakvebi (qananeli, 1940). cercvi erTwliani mcenarea. kolxeTSi iTeseboda adreul 

gazafxulze da Semodgomaze. cercvis kvebiT Rirebulebas gansazRvravs masSi Sema-vali 
cilebi, mineralebi da vitaminnebi, rac ganapirobebs mis gamoyenebas pur-funTuSeuli nawarmSi 

(furcxvaniZe, asaTiani 1966). kolxeTSi cercvis Teslisagan amzadebdnen sxvadasxva saxis 
wvnians: nigvziT Semzadebul SeWamads; moxarSul mwvane parkebs azavebdnen nigvziT, ZmriT da 

sxvadasxva saneleblebiT. am kerZs ZiriTadad marxvis dros iyenebdnen; moxalul kangaclil 

cercvs aniavebdnen qvis safqvavSi fqvavdnen. dafqvil cercvs xarSavdnen, ukeTebdnen marils, 
sunels da acxobdnen Sesaloc kverebs. svanurad am kverebs `rogva lemzirs” (ruxaZe 1976, 

beriSvili 2008, gasviani 2010) uwodebdnen. 

      muxudo _ muxudo _ muxudo _ muxudo _ Cicer arietinum L.,    saqarTveloSi mohyavdaT rogorc sasursaTe ise pir-

utyvis sakvebad. Zveli qarTuli saxelwodeba ,,erevondi” megrul-imerulad, gurulad mux-
udo. marcvlis simsxos mixedviT yofdnen msxvil da wvrilisebr jgufebad. muxudo erT-wli-

ani, parkosani gvalvagamZle mcenarea. iTeseba adre gazafxulze, ergeba TiTqmis yovelgvar 

niadags. ZvelaT saqarTveloSi gavrcelebuli yofila ,,gogra muxudo”, ,,TeTri muxudo”, 
,,wiTeli muxudo”. (erisTavi 1884weli). sasursaTod ZiriTadad gamoiyeneboda muxudos TeTr-

Tesliani jiSebi. samegreloSi Zvelad, dilis sauzmisaTvis qvis kecze acxobdnen muxudos 
fqvilis mWads. zogjer muxudos marcvals moxalavdnen qvis kecze, dafqvavdnen xelis saf-

qvaviT, mozeldnen nelTbil wyalSi, Seurevdnen axlad amoyvanil Wyint yvels da gamoacx-

obdnen qvis kecebze. is pirvelad ixsenieba ,,dabadebis” V saukunis qarTul TargmnebSi. 
muxudo moxseniebulia XIII saukunis ,,xojaTyofilis karabadinis werilobiT ZeglSi da XIV 

saukunis pirveli naxevris ZeglSi ,,saxelmwifos karis garigebaSi”-c gvxvdeba (iv. javaxi-

Svili 1934w). javaxiSvilis gadmiocemiT, is Zalze gavrcelebuli iyo kolxeTSi da didi 
raodenibiT iTeseboda dasavleT saqarTvelos mTiswina kalTebze zRvis donidan 800-900-mis 

farglebSi. igi erT-erTi samarxvo saWmeli iyo saqarTveloSi. muxudos fqvilisagan acx-
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obdnen mWads, romelic Zalze gemrieli da noyieri iyo. muxudos TeslSi cilebis Semc-

veloba 12-31.2%-is farglebSi meryeobs, saSualod 25%-ia. cximi _ 6%-mdea; TivaSi cila 
6,12%, cximi _ 3,4% (kobalaZe 1944w). saukeTeso winamorbedia TeslbrunvaSi pureuli- 

sTvis, radgan niadags azotiT amdidrebs. i. lomouris sax. miwaTmoqmedebis samecniero-

kvleviT institutis mier miRebulia muxudos axali perspeqtiuli forma ,,sarkineTi”, rom-
elic 1998-2001ww. gamocdis mizniT iTeseboda javaxeTis zeganze. saqarTvelos agraruli 

universitetis TanamSromlebis mier gamoyvanilia muxudos jiSebi ,,zedazeni” da ,,eleqsiri”.  

                        ZaZa _ ZaZa _ ZaZa _ ZaZa _ Vigna sinesis (Kuuru)    Pip. Pip. Pip. Pip. saqarTveloSi gavrcelebul marcvleulTa Soris 

vaxuSti bagrationi ZaZas asaxelebs, xolo sulxan-saba orbelianis ganmartebiT is ,,wvrili 
lobios” saxeliT aris warmodgenili. saqarTvelos sxvadasxva kuTxeSi is sxvadasxva saxe-

liTaa cnobili: imereTSi ,,ZaZa – miwis lobio”, samegreloSi ,,dixaS lebia”, ,,Ce Wifelebia”, 

,,Ce saralebia”, ,,girZe lebia”. (kobaxiZe 1962 weli). l. dekapreloviC (1926 wels aRniSn-
uli aqvs erTis mxriv iaponelis lobio, meore mxriv _ qva lobios saxelwodebiT. ZaZas 

kultura odiTganve farTed gavrcelebul mcenared warmoadgenda afrikis kontinetze wina 

da Sua aziaSi, iranSi, indoeTSi, CineTsa da iaponiaSi. ZaZas norCi parki da Tesli gamoiyeneba 
sursaTad. misi fqvili SeiZleba puris fqvilsac Seurio puris gamosacxobad. 

      Zvel kolxeTSi misgan mzaddeboda Zalian gemrieli SeWamandi. lobios kulturis gavr-
celebis Semdeg, ufro iTeseboda msxvilTesliani formebi. ZaZas marcvlebisgan SesaZlebelia 

zeTis gamoxda da yavis surogatis miReba. igi mdidaria cilebiTa da cximebiT da amitomac 

mas samarTlianad uwodebdnen ,,Raribebbis xorcs”. (avaliani, 1923 weli). ZaZa rogorc 
tropikuli mcenare, ukeT izrdeba Warbi tenisa da maRali temperaturis pirobebSi, mas 

simindTan erTd Tesaven rogorc yvela parkosani, isic niadags azotiT amdidrebs. amJamad, igi 

ZiriTadad sabostne nakveTebze gvxvdeba. lobiosgan amzadebdnen da mzaddeba maRalkaloriuli 
SeWamandi, lobios supi, gadalesili da nigvziT, TxiliT Sekazmuli lobio, romelic mdida- 

ria cilebiT. 

                        sakadrisa _ sakadrisa _ sakadrisa _ sakadrisa _ Vigna angularis (Wild) Ohwi & H. Ohashi    terminebi ,,sakadrisa” an 

,,sakadrisi” gvxvdeba (XVII-XIX) saukuneebis wyaroebSi (maisaia, 2013) g. abesaZis gamo-

kvlevebiT (1945), sakadrisa (Vigna angularis (Wild) Ohwi & H. Ohashi)))) farTod iyo gavr-

celebuli saqarTveloSi, Savi zRvis sanapirodan dawyebuli liaxvis qedamde, sakadrisa Semo-

dgomaze iTeseba, maiss-ivnissSi yvavilobs, mogrZo da ganier parks ikeTebs; erT parkSi 10-mde 
marcvalia. moxarSul parks Seazaveben ZmriT, nigvziTa da mwvanilTn (gociriZe, 2007)  

      seli seli seli seli _ Linium L samegreloSi mcxovrebi uxucesTa gadmocemiT selis boWkosgan 

amzadebnen tilos _ ,,jvalo”-s. selis tilosagan damzadebuli perangi, ,,sus-osares” saxel-
wodebiT iyo cnobili. selis perangi grili da sasiamovno iyo. mamakacebi mas yanaSi muSaobis 

dros iyenebdnen, garda selis perangisa, cnobili iyo selis pirsaxocebi. samegrelos 

eTnografiul yofaSi damowmenulia selis narTisgan Tevzis saWeri badeebis damzadeba. sel-is 
qsovils ara mxolod samoqalaqo, aramed samxedro mniSvnelobac hqonda. qsenofotes cno-biT, 

qarTuli tomis mosinikebis meomrebs selis qovilsgan damzadebuli perangebi scmiaT, xolo 

xalibebi selis javSan-samkedrulebs atarebdnen (miqelaZe, 1967). seli sakulto mcenare iyo. 
misi samoseli siwminids, sisufTavis simbolod iTvleboda. Zveli kolxebis sarwmunoebrivi 

warmodgeniT, micvalebulis suliTvis saWiro iyo cxedris gaxveva selis tiloSi. dasavleT 

saqarTveloSi, kavkasiis mTis wineebSi, ,,ZuZuanas mRvimeSi” aRmoCenilia selis boWkos uZve-

lesi nimuSebi, romelic daTariRebulia zemo paleoliTiT, 30 000 wliT. (Kvavadze et al., 

2009).  kolxuri selis saeqsporto mniSvnelobaze, sayuradRebo cnobebs vxvdebiT Jan Sard-

enis (XVII s) (don kristoforo de kastelis – XVIII s) sxvaTa TxuzulebebSi. exeba ra, 
samegrelos mxares Jan Sardeni aRniSnavs: _ ,,megrelebi ZiriTadad Savi zRvis sanapiroze 

gemebiT Semosul TurqebTan da evropelebTan vaWroben, samegrelodan gaaqvT abreSumi, selis 

Zafi, tilo. sxvadasxvagvari bewveuli, bza, cvili, Tafli da sxva. samegrelos mTavari dad-
iani osmaleTs xarkis saxiT mxolod selis tilos uxdida”. kolxeTis sameurneo yofaSi, 

uZvelesi droidan damkvidrebuli iyo selis zeTis warmoeba. mas sxvadasxva daavadebis samku-

rnalod iyenebdnen, rogor dasalevad, ise waasasmelad _ malamoebis saxiT. selis zeTi 
Seicavs eTerovan zeTebs 30-48%-s, cilas-33%-mde, naxsirwyelbs 26%-mde, organul mJavebs, 
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vitamin A-s, glikozid linimarils da sxva. misi Teslisagan miRebuli preparati – lineto-

li, gamoiyeneba aTerosklerozis mkrurnalobasa da profilaqtikisTvis. kuWis peptiuri wyl-

ulis farmakoTerapiaSi. mas gaaCnia damcvel-damawynarebeli da anTebis sawinaaRmdego moq-
medeba. linetoli agreTve gamoiyeneba Termuli damwvrobisa da kanis sxivuri dazianebs dros, 

xels uwyobs qsovilebis regeneracias da epiTelizacias (Turmanauli, 1997w; qvaTaZe 2009w). 

selis wrmoebiT ganTqmul kolxeTSi, selisgan rogorc samkurnalo, ise surnelovani zeTi 
mzaddeboda. igi gamoiyeneboda Wrilobebis samkurnalod, mosaxleoba iyenebda Taflis, 

sanTlis, Roris muclis qonisa da selis zeTiT Sezavebul wamals. mis zeTSi aTavsebdnen 

sxvadasxva mcenareebs. selis zeTiT mkurnalobdnen kuW-nawlavis, gul-sisZarRvTa, sasunTqi 
da Sard-sasqeso sistemebis daavadebebs. monastrebSi zeTi gamoyenebuli iyo, gansakuTrebiT 

marxvis periodSi. is ganaTebis mizniTac iyo gamoyenebuli. mas iyenebdnen tyavis damuSavebaSi 

da saRebavebis dasamzadebladac. gleexebi gansakuTrebul mniSvnelobas aniWebdnen pirvelnaxad 
zeTs, romelsac avadmyofs gulis tkivilis dros uzmoze asmevdnen. garTulebuli mSobiaro- 

bisASemTxvevaSi, kvercxs selis zeTSi Sewvavdnen, matylze dadebdnen da ase iaraze adebdnen 

(molodini 1959 weli; beriaSvili 1964; CirgaZe 2003; maisaia da sxva 2012w) selis mar-
cvlis fqvilisagan amzadebdnen fafas e. w. ,,qumus”. igi yuaTiani saWmeli iyo da erTgvari 

samkurnlo daniSnulebc qonda. mas iyenebdnen rogorc Cirqis gamosaden saSualebas. ,,qumusa” 
da Taflisagan akeTebdnen tkbil nacxobs, romelsac ,,kanZili” ewodeboda. (maisaia da sxva 

2005).  

               bamba _ bamba _ bamba _ bamba _ Gossypium herbaceum    _ _ _ _ megrulad ,,bambe” imerulad ,,bamba”, ,,banba” 

(erisTavi, 1884). Zvelad dasavleT saqarTveloSi bambis Tesva-moyvanasac misdevndne. a. boro-
zdinis, raf. erisTavisa da J. muries monacemebiT (1927), samegreloSi bamba imdeni moyavdaT, 

rom mezoel qveynebSic gaqondaT. bolo xanebSi sinauri saWiroebis SemTxvevaSi Tesavdnen 

(azikuri, 2003). bambis marcvlebidan (,,kurka” xdidnen zeTs). bambis zeTi Seicavs 20-27% 
zeTs. zeTis gamoxdis Semdeg darCenili koptoni, Cinebuli sakvebia saqonlisaTvis. (gaz. 

,,miwis muSa”, 1924; jafariZe, 1971). bamba siTbosa da sinaTlis moyvaruli mcenarea, bambis 

daTvesamde nak-veTi kargad irwyveboda. iTeseboda Sua aprilamde. samegreloSi uxucesTa gad-
mocemiT, bambis naTesis movlaSi erT-erTi RonisZiebaa mcenaris wveris wawyveta. es aCqarebda 

mcenaris zrdas da kolofebis momwifebas. bambis kolofi araerTdroulad mwifdeba. mom-

wifeba grZeldeba 2 Tvemde. mas ori xeliT krefdnen da awyobdnen specialur winsafrebSi, 
romelsac sami jibe hqonda. kargi xarissxis nedleuls erTSi aTavsebdnen, daavadebuls meo-

reSi da danarCens mesameSi. pirvel krefas iwyebdnen maSin roca TiToeul buCqze 1-2 kolofi 
gaixsneboda, xolo aRebas yinvebis dawyebamde amTavrebdnen. mosavlis dagvianebiT aReba miu-

Rebeli iyo, radganac gaxsnili kolofebidan bambis gafantva xdeboda. mosavals seqtemberSi 

iRebdnen. mis kolofs mCxvletavi eklebi aqvs (maisaia, SanSiaSvili, rusiaSvili, 2005). bambis 
sufTa nawils Wilofze aTavsebdnen da Txilis joxiT pentavdnen (,,dopen tundes”). Megru-

lad. amis Semdeg daiwyebdnen bambis Zafis darTvas, Zafs rTavdnen TiTistaraze megrulad, 

,,Ceriaze”. mas Txilis gaTlili joxisagan akeTebdnen. erTi bolo wvrili qonda, meore bo-
loSi ki wamocmuli qonda simindis taros naCuCi, megrulad _ ,,guga”. naquCis Sua nawils 

aiRebdnen, gaxvretdnen da moacmevdnen Cerias, bolo nawils. bambis nawils Cerias wverze 

moaTavsebdnen da atrialebdnen. tansacmels da windebs yaisnaRiT qsovdnen. misgan amzadebnden 
leibebs, sab-nebs, qsoven sartylebs, xurjinebs, fardagebs.   

      abreSumis didi gza, saqarTveloze gadioda. qarTulma meabreSumeobam TxuTmet-sauku-

novani istoriis qartexilebi, warmatebiT ganvlo da igi misi istoriisa da kulturis gan-
uyofeli nawilia. abreSumis gza moicavda samxreT, axlo da dasavleT aziis teritorias, 

romelic evropisa da Crdilo afrikis qveynebamde aRwevda igi akavSirebda uZvelesi CineTis 

civilizaciisa da dasavlur samyaros. abreSumis gzam Semounaxa istorias brwyinvale 
civilizaciebi da dagvitova uzarmazari kulturuli memkvidreoba. ori aTasi wlis ganma-

vlobaSi, abreSumis gzas ar daukargavs Tavisi Sarmi da momxiblaoba. cnoobilia, rom Zv.w II-

III saukuneebidan vaWrobam farTo saerTaSoriso xasiaTi imiiRo. am dros warmoiSva didi 
savaWro-santrazito gza, romelic indoeTSi iwyeboda. Sua aziidan sanaosno iyo mdinare 

oqsosiT, axlandeli amurdaria (im xanad kaspiis zRvas erTvoda), kaspiis zRviT mtkvriT, su-
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ramis uReltexilTa da md. fazisiT (md. rioni) Savi zRvis sanapiros q. fazisTan (axlan-

deli foTi) aRwevda. aqedan ki mcire aziisa da xmelTaSua zRvispireTis qalaqebs 
ukavSirdeboda. didi abreSumis msoflio gzis saqarTvelosa da kavkasiis monakveTis 

aRorZinebis idea daibada XXs-is dasasruls. didi abreSumis gzisadmi interesi manmade Tu 

mecnieruli iyo, kaspiis navTobisadmi dasavleTis politikuri da ekonomikuri wreebis 
mxridan yuradRebis gaaqtiurebam da saqrTvelosa da Aazerbaijanis respublikebis 

iniciativis mxardaWeram, abreSumis Zvel gzas axali sicocxle SesZina (Seiqmna evraziuli 

derefani traseka); anu axali didi abreSumis gza, mxolod amjerad, Cinuri da Sua aziuri 
abrSumis magivrad, energomatareblebis gatareba warmoebs ruseTisa da iranis gverdis avliT. 

am koridoris Seqmnas mxari dauWires aSS-m da evrokavSirma. kaspiis adreuli navTobis 

transportireba sufsis terminalze xorciedeba rkinigziT. yoveldRiurad milionobiT tona 
tranzituli tvirTi navTi, navTobproduqtebi, bunebrivi gazi) gadis saqarTvelos 

teritoriaze, baqo-Tbilis-jeihanis navTobsadeniT da azerbaijanisa da saqarTvelo-TurqeTis 

gazsadeniT. qalaq TbilisSi `abreSumis gzis” saxelwodebiT sistematiurad tardeba mravali 
saerTaSoriso konferencia _ maT Soris samedicino problemebis aqtualur sakiTxebze  

     1850 wels turinSi, da 1862 wels londonSi mowyobil saerTaSoriso gamofenaze, qar-

Tulma abreSumma medlebi daimsaxura. espaneTSi mowyobil gamofenaze, 1998 wels, TuTis 
abreSumxvevis qarTuli jiSebis parkidan, civad amoxveuli ZafiT damzadebulmma qsovilma, 

evropis xarisxis, komitetis umaRlesi jldo _ platinis varskvlavi daimsaxura. saqarT-

velo, TuTis abremSumxvevis Cqarosli meTodiT, gamokvebis samSobloa. 60-ian wlebSi, yofil 
sabWoTa kavSirSi, daraionebuli TuTis 7 jiSidan, (71 %) 5 saqarTveloSi iyo gamoyvanili. 

saqarTveloSi amoyvanili mziuri oris haermSrali parkis abreSumianoba, 50%-s Seadgens. 

xamis Zafis gamosavlianoba _ 43%-s xolo parkis Zafis sigrZe 2032-m-s. saqarTvelo zRvi-
spira qveyanaa, misi ekvatori 300 000km-ze metzea gadaWimuli. igi mdidaria bunebrivi maR-al 

da saSualo _ mineralizebul_samkurnalo-sasmeli da dabal mineralizebul mtknari sas-meli 

wylebis maragiT. mineralur-sasmeli da balneologiuri samkurnalo wylebis udidesi nawili 
samTo klimatur sakurorto zonebSia ganlagebuli. qveyana mdidaria, Sida wylebiT 

(mdinareebiT, tbebiT, xelovnuri wyalsacavebiT). samegreloSi gamorCeuli adgili ukavia 

samkurnalo kurorts skuri, romlis ulamazes xeobaSi moedineba kuW-nawlavis daavadebaTa 
samkurnalo sasmeli wyali ,,skuri”. qveynis Sida wylebsa da zRvis akvatoriaSi, binadrobs 

mravali jiSis Tevzi. maTSi arsebul TevzTa siuxvisa da jiSTa mravalsaxeobiT SesaniSavad 

aqvs aRwerili, samefo dinastiis Rvawlmosil warmomadgenels vaxuSti batoniSvils (1696-
1757 ww). dReisaTvis binadrobs 160-ze meti jiSis Tevzi. romelTagan 40 erTeuls aqvs 

sarewi daniSnuleba, TevzTa saukeTeso jiSebi rogoricaa: mdnaris wiTelwinwklebiani, Sav-

winwklebiani da tbis kalmaxi, murwa, wvera, cimori, xramuri, Samaia, loqo, Wanari, kobri, 
sqelSubla, TeTri amuri, siga, zRvis oraguli, qafSia, kambala, svia, qorWila, kolxuri 

zuTxi da sxva. v.javaxiSvilis 1930 wlis da v. menabdi 1948 wlis ganmartebiT, Tavdapir-

velad qarTveluri tomebi, sakuTriv pursa da pureul mcenareTa aRsaniSnavad, xmarobdnen: 
(iyenebdnen) saxelwodeba ,,diars”. dResac es termini SemorCenili aqvsT mxolod megrelebs, 

svanebsa da lazebs; diara samegreloSi lxinis sufras, dapurebas aRniSnavdnen, xolo idiars 

,,balaxobs”. dRes es sityva qarTuli enis leqsikonidan saerTod gamqralia, misi Canacvleba 
moxda termini ,,xorbliT”, Semdgom ki ,,puriT”. garda kvebisa, xorbals iyenebdnen samku-

rnalo daniSnulebiTac. xorblis fqvilisagan amzadebnen ,,xaviws”, ZmarSi amozelil coms, 
romelsac sqlad Semoadebdnen daCirqebul TiTs, mis gamosarwyavad. stomatitis mkurna-

lobnen, moxaluli xorblis masiT, romelsac nayavdnen da danayul masas urevdnen danayul 

TeTr Sabs, Semdeg cridnen mas da amzadebdnen savlebels. kuWis Sekrulobis dros, safaRa-
raTod cxovels xorblis alaos aZlevdnen (i. maisaia, 2009). yabzobis profilaqtikisTvis ki 

adamianebi iyenebdnen xorblis qatos, samkurnalod iyenebdnen agreTve xorblis saxamebels, 

romelsc werilobiT wyaroebSi ixsenieba sxvadasxva saxelwodebebiT: saxamebeli, bavruki, 
Tangari, niSanstagi, niSasta, noSo. saxamebeli xSirad Sedioda, sxvadasxva wamlis Semadgen-

lobaSi, umTavresad iyeneboda xvelebisa da kuW-nawlavis daavadbebis samkurnalod, xalxur 

medi-cinaSi, xorblis marcvlis naxarSi gamoiyeneboda, rogorc gamagrilebeli sasmeli (kop-
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aliani, 2002w). ,,gvawa zandurisgan” amzadebnen korkors: xorbals albodnen, kans aclidnen, 

d xaxviTa da marilit azavebdnen. ,,Celta zanduri” (,,pita” qobali”) rac xalxur medici-
naSi, ZvelTaganve gamoiyeneboda. samegreloSi am xorblis Tavelebs gadaarCevdnen, Sekravdnen 

da Camokidebnen facxaSi Sua keris Tavze kvamliT rom kargad gamomSraliyo, Semdeg saWir-

oebisamebr gamoarCevdnen marcvlebs, daalbobdnen 2 dRe-Ramis ganmavlobaSi, moxarSavdnen 
wyalSi da miRebul naxarSs daalevinebdnen sicxian avadmyofebs, oflis modenis mizniT xolo 

nerviul mdgomareobaSi myof bavSvebs, Zilis win asmevdnen. ,,pita qobalis” marcvlebis 

Taflian naxarSs, rogorc damamSvidebel saSualebad xmarobdnen, misi moxaluli marcvlis 
fqvilisagan amzadebnen ,,qumus”; qumelis _ fqvili nelTbil wyalSi izileba da ar saWiroebs 

gamocxobas da mas sakvebad iyenebdnen mwyemsebi mTaSi. mxedvelobis gasaumjobeseblad svamdnen 

maxas marcvlebis naxarSs, fqvilisagan ki amzadebdnen xabizginebs, nigvziTa da xaxviT Sez-
avebul purs (i. maisaia, 2009w). xorblis sakvebi fafidan gamomcxvar pur-produqtad qce-

vamde, sakmao drom ganvlo, erTi-ori TiTis sisqemde gamomcxvar mrgval an ovalur formis 

qarTul purs, lavaSs uwodebnen romelic istoriul warsulSi saritualo daniSnuleba 
hqonda. micvalebuls gulze daadebnen da misgan motexxil purs, puris lukmas (puris gat-

exva) RvinoSi albobdnen da RmerTs Sendobas Txovdnen, ris Sedegac samgloviaro sufras Se-

mouxsdebodnen. Cvens winaprebs iimdenad hqondaT sulsa da sisxl-xorcSi genetikurad gam-
jdari adamianis raobis, saerTo mniSvnelobaSi warmomCeni qarTuli sityva) ,,gur”, /guli/_is 

Sinaarsobriv erTianobaSi kulturuli civilizaciis mauwyebeli ZiriTadi filosofiuri da 

cxovrebiseuli arsis gamoxatvis _ ,,puri Cveni arsobisa” samyaros erTianobisa da gamae-
rTianebeli formis msgavs, sakvebad gamomcxvar mrgval purs _ ,,gur®(r)gvali” Searqva (m. 

rogava 2012).  

                        xanWkolxanWkolxanWkolxanWkolaaaa    _ _ _ _ Lupinus L.,    saqarTveloSi gvxvdeba kulturuli xanWkolas sami saxeoba: 
WrelTesliani, wvrilTesliani da yviTelTesliani. TeTrTesliani xanWkola kolxeTis barSi 

erT-erT uZvelesi mcenarea. saqarTvelos garda misi areali xmelTaSuazRvispira qveynebia. 

misi Tesli Seicavs 30-50% cilas, mwvane masa 20-25% (maisuriani 1974w). mas umetesad 
Tesavdnen guria-samegrelos zRvispira zolSi. mis Tesls mware gemo aqvs da uSuaod ar 

moixmareba. simwaris mosaSoreblad da das-albobad daaxloebiT erT dRe-Rames aCereben 

gamdinare wyalSi. mcenaris saxelwodeba (iv. javaxiSvilis 1934 weli) ,,xanWkola” ori 
megruli sityvisagan aris Sedgenili: xaji (cercvi) da kola (mware) momwaro gemos gamo 

daurqmeviaT. misgan nawarmoebia araerTi geografiuli saxeli _ mdinare odiSis Senakads 

,,xanWkula” ewodeba.  
       uZvelesi droidan, garda marcveuli da parkosani mcenareebisa, rogorc mTlianad 

saqarTvelos ise samegrelos sameurneo yofaSi didi mniSvneloba qonda sazeTe boWkovan 

kulturebs, gansakuTrebiT sels da bambas. sels megrulad ,,su / fsu / qumu”, Wanulad 
,,sulei”, svanuad ,,sel” imereTSi ,,seli” (mayaSvili 1949; i. maisaia da sxvebi 2005). 

antikur xanaSi cnobili iyo ,,kolxuri seli”. ,,kolxuri seli”-s tilos berZnebi ,,sar-

donul tilos” uwodeben. egvipturi maRalxarisxovani qsovilebis Rirseul metoqed, 
kolxuri ,,selis qsovili” iTvleboda (miqelaZe 1967). Zvelad saqarTveloSi sami jiSis 

seli iTeseboda: maRali seli (saboWkove) _ iZleoda kargi xarisxis boWkos d cota Tesls. 

xveula _ xuWuWa seli (sazeTe) _ SedarebiT dabali iyo, iZleoda mdare xarisxis boWkos 
da uxv Tesls. saSualo simaRlis sels hqonda saSualo simaRlis boWko da iZleoda arc Tu 

bevr Tesls. samegreloSi uxucesTa gadmocemiT, ,,sels” yamiri anu axlad gatexili nia-dagi 

uyvars. Tesavdnen Semodgomaze, simidnis aRebis Semdeg. miwas ,,ogafaTi” _ xis kaviT xnavdnen 
da selis Tesls _ ,,sus” naxnavSi peSviT mimoabnevdnen. xSirad Tesls urevdnen qviSas, raTa 

erTnairi sixSiriT aRmocenebuliyo. daaxloebiT 10-12 dRis Seemdeg, zogjer ufro gvianac, 

naTesi ajejildeboda. igi kargad izamTrebda da nazamTri seli gazafxulze tans iyrida. 
daaxloebiT ivnisis dasawyissSi Reros qveda foTlebi SeuyviTldeboda, rac simwifis niSani 

iyo”.  

     kanafi _ kanafi _ kanafi _ kanafi _ Cannabis, , , , saqarTveloSi bunebrivad gvxvdeba Cveulebrivi kanafi CannabiCannabiCannabiCannabi 

sativa,sativa,sativa,sativa, da veluri kanafi _ Cannabis ruderalis. . . . kanafis boWkosagan amzadebdnen qaRalds, 

qsovils, xomaldis ialqnebs, bagirebs, tansacmels, fexsacmels. ` am mcenares sacxovreblebis 
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axlos vxvdebiT. Tu kanafi Rrma Tixa-kirian niadagSia daTesili, kargad xarobs, magram 

tenian TixnarSi, sadac niadagi waylgaumtaria, kanafi mcire mosavliania”, wers Jiul murie 
Tavis wignSi, magram aRniSnuli mcenaris moxmareba-gamoyenebis an misi gayidvis Taobaze 

aqcents ar akeTebs. Zv. w. aR. daTariRebul xelnawerebSi plinius ufrosi kanafs aRwers, 

rogorc dasawnav, sakveb da samkurnalo mcenares, romlis Teslebi uebari saSualebaa pir-
utyvis Sekrulobisas, misi wveni kurnavs yuris anTebas (otits), fesvi ki gamoiyeneba 

rogorc safeni saxsrebis tkivilis, podagrisa da dsamwvrobis dros. aRmosavleTSi is tki-

vilgamayuCebel, antiepileptikur, Rebinebis, krunCxvis da revmatizmis samkurnalod. saqa-
rTveloSi kanafi cnobilia, rogorc sanelebeli kultura, kanafisagan wnaven Tokebs, qsoven 

tilos. xalxur medicinaSi ki iyenebdnen, rogorc tkivil gamayuCebel saSualebad.     

                ospi _ ospi _ ospi _ ospi _ Lens culinaris Merdic., ., ., ., sqarTvelos mTian nawilSi, kerZod svaneTSi, es kultura 

dResac mohyavT sakarmidamo nakveTebze ,,qorci”-is saxelwodebiT. ospi uZvelsi kulturuli 

mcenarea. igi farTodaa gavrcelebuli maxlobel aRmosavleTSi. Zehary and Hopf (1988w) 

mosazrebiT, igi Tanadroulad iyo domesticizirebuli erTmarcvalsa da qerTan.    kulturuli 

ospis pirvelad    kerad miCneulia mcire azia da amierkavkasia. ospis kultura cnobilia 
egviptis faraonTa XII dinastiis namarxebSi. paleonTo-botanikuri monacemebis mixedviT, ospi 

qvemo qarTlSi farTod iyo gavrcelebuli eneoloTis xanaSi. saqarTveloSi pir-veli 

werilobiTi cnoba am mcenaris Sesaxeb ,,dabadebis” qarTul TargmanSia mocemuli. megrul-
WanurSi saxelwodeba ,,ospi” sruliad ar Cans, rac imas niSnavs rom am mcenarem am regionSi 

fexi ver moikida. svanuri saxelwodeba ,,qirci” iv. javaxiSvilis (1934weli) azriT, am 

mcenaris Teslis formis, misi sibrtyis gamomxatvelia., rac mis adgilobriv wamoSobaze mig-
viniSnebs. ospis SeWamadi delikatesad iTvleba. qarTveli seleq-cionerebis mier gamoyvanili 

ospis jiSebia: ,,pablo” da  ,,Siraqi”. nazi vegetaciuri masa da cilis maRali Semcveloba mas 

erTgvar upiratesobas aniWebdes saqonlis sakvebad. sxva parkosnebTan SedarebiT, yur-
adsaRebia isic, rom ospi kargad xarobs mTis mwir niadagebze. amJamad ospi CvenSi SedarebiT 

iSviaTia, Cveulebrivi lobios Semosvlam igi baridan mTisken gaxizna.  

      culispiraculispiraculispiraculispiraL(L(L(L(Lathyrus sativus) ) ) ) meore saxelia ,,ukadrisa”. Zveli qarTuli samedic-ino 
wyaroebis mixedviT, mas kidev, ,,marfaSTas”, ,,furCays” da ,,murdumaqs” uwodebdnen (wuwunava, 

1960; javaxiSvili, 1986). culispira erTwlovani mcenarea, iTeseba adre gazafxulze. aqvs 

susti Rero, igi bardasTan SedarebiT ufro mosavliania. ar aris sitkbosadmi momTxovni. 
karg mosavals iZleva Savmiwa, Tixna, yavisfer, aluviur miwebze. igi venaxebSic iTeseboda da 

tradiciul TeslbrunvaSi mniSnvnelovan rols asrulebda. culispiras da Wva-vis an 

xorblis narevisgan amzadebdnen noyier purs. (maisaia, 2013) isgan akeTebdnen SeWamands: 
moxarSuli culispira Sezavdeba danayuli nigvziT, qinZiT da xaxviT, marili, pilpili, 

tyemali an tylapi gemoovnebiT. sxvadasxva cilis marcvalSi cilis Semcveloba meryeobs 23-

dan 35%-mde. culispiras naSTebi aRmoCenilia noqalaqeevis arqeologiur masalebSi. (Zv.w VI-

V s) (Bokeria et al., 2009) culispiras samkurnalodac iyenebdnen. kuWis Sekrulobis 

SemTxvevaSi, agreTve xvelebis, gaciebis da suravandis sawinaaRmdegod (wuwunava 1960).    

      llllobio _ obio _ obio _ obio _ Pheolus misi samSobloa centraluri da samxreT amerika. misi kakali Seicavs 

31% cilas, 50_60% naxSirwyleba da 3_6% cxims. erTwliani lobio _    Pheolus Vulgarus 

izrdeba 25_45 santimetramde, xviara forma 2_% metromde, parkis zoma 7_28 santimetri, 

parkSi 3 _ 7 cali 1000 kaklis wona meryeobs 250 dan 450 gramamde, saqarTveloSi lobio 

_    megrulad    _ _ _ _ lebia lebia lebia lebia XVII saukunidan Semovida, ufro mogvianebiT ki aRmosavleT saqarTve-
loSi. igi parkosanTa ojaxis erT da mravalwlian mcenareTa gvars warmomadgenelia. 

dResdReobiT cnobilia 150-ze meti saxeoba, aqedan 20-mde kulturuli saxeoba, romelTganac 

sasursaTo mniSvneloba mxolod Svid maTgans gaaCnia... gavrcelebuli saxeobebia wiTeli da 

TeTri. igi Seicavs karotins vitamin B, C, E da PP-s; didi raodenobiT makro da mikro 

elementebs: TuTias, rkinas, gogirds, qlors, fosfors, kaliums, natriums, kalciums. aseve 

masSi aris lizini, arginini, histicini, Tirozini, triftofani. saSualod misi kaloriuloba 
100 kl kal. igi xorcis alternativaa, misi moxmarebis sasurveli raodenoba kviris 

racionSi 330_350 gramia. mwvane lobios parkSi aris didi raodenobiT arginini, romelic 

nivTierebaTa cvlaze dadebiT gavlenas axdens da sisxlSi Saqrisa da qolesterinis 
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Semcveloba sagrZnoblad klebulobs... igi awesrigebs kuW-nawlavis funqcias, qolinis 

Semcvelobis Sedegad xels uwyobs RviZlis, Tirkmlebisa da Tavis tvinis muSaobas da 
monawileobs metabolur procesSi. misi mcenareuli boWkoebi Seicaven polifenolebs, 

fitocisteinebs da saponinebs, romlebic amcireben qolesterinis Semcvelobas sisxlSi da 

amcireben sisxlZarRvTa midrekilebas aTerosklerozuli cvlilebebisadmi. misi xSiri miReba 
xels uSlis kbilebSi qvebis gaCenas, igi agreTve sasargebloa klimaqsiani qal-ebisaTvis, 

radgan kvercetini da antocianebi hormonalur fons awesrigeben. lobio mdidaria anti-

oqsidantebiT, rac organizms naadrevi daberebisagan icavs, da rac muqi ferisaa lobio, miT 
meti antioqsidantia masSi. igi Seicavs TuTiasa da gogirds, rac alamazebs _ bzinvarebas 

aZlevs Tmas, kans da mtvrevisagan icavs frCxilebs. misi moxarSuli kaklebisagan TafliT, 

qacviT an limnis wveniT Sezavebuli masis moTavseba gaekveuli drioT problemur adgilebze 
alamazebs, aprialebs kans da aqrobs mcire saxis naoWebs. misi miReba saWmelad ar aris 

rekomendi-rebuli mwvave gastritis, misi gamwvavebis, maRali mJavianobis, kuWisa da Tormet-

goja nawlavis wylulis dros. ar aris rekomendirebuli meZuZuri qalebisaTvis radgan 
iwvevs muclis Sebervas rogor dedis ise Cvlis organizmSi. misi moxarSvis dros 

profilaqtikuri mizniT saWiroa mas daematos mcire raodenobiT pitna an kama. lobios 

gavrcelebam Caanacvla bevri parkosnebi, romlebic zemoT gvaqvs moyvanili da isini, iSviaTad 
gvxdeba dRes mxolod sakarmidami nakveTebSi.  

       vazisadmi Tayvaniscema, misi sarwmunoebriv simbolod aRqmisa, RvTaebriobamde ama-

Rlebis faqtia IV saukuneSi vazis jvris wminda ninos SemobrZaneba. qristianobis qadageba da 
saxelmwifo religiad damkvidreba saqarTveloSi. rogorc materialuri, ise sulieri 

kulturis saganZurSi, vazsa da Rvinos gamorCeuli adgili ekava Cveni xalxis cxovrebaSi. 

friad sayuradReboa kolxeTSi anakliis teritoriaze gaTxrebis (1936-1938 wlebSii) 
gaTxrebis Sedegad mopovebuli masala _ napovnia yurnZnis wipwebi da vazis lerwis (rqis 

naSTebi) romlebic neoliTis bolo periods miekuTvneba. saqarTvelos teritoriaze aRwe-

rili da daculia Tanamedrove kulturuli vazis uSualo winapari, tipiuri veluri saxeoba 
_ krikina vazi (usurvazi). rogorc aRmosavleT ise dasavleT saqarTveloSi, bolo aTaswle-

ulebis manZilze, Seiqmna 525-ze meti aborigenuli vazis jiSi, romlebic amJamadac 

gavrcelebulia pirvelad eTnikur geografiul centrebSi: kaxeTSi _ 80, qarTlSi _ 72, 
imereTSi _ 75, raWa-leCxumSi _ 50, guriaSi _ 59, afxzeTSi _ 58, aWaraSi _ 52, mesxeTSi – 

45 da samegreloSi _ 60. msofilios xalxTa enebis leqsikaSi, ise rogorc medicina, medika-

menti, ise sityva Rvino ,,qarTulidan aris Sesuli”. (ei. tonsonis ganmartebiT, sityva Rvino 
Zvel evropul enebSi frigielebis mier gadaiRes. frigielebi ki Zv.w VIII saukuneSi, mcire 

aziaSi Casaxlebuli tomebia, romelebic frigiis saxelmwifo gaerTianebad iyo cnobili). XII 

saukuneSi Seiqmena qristianobis sagalobeli ,,Sen xar venaxi”. igi amave dros himnia vazisa da 
qarTveli erisa. yurZnisa da Rvinis qarTuli erovnuli sakvebi produqtebia: Curcxela, 

TaTara, felamuSi, janjuxa, tkbiliskveri, tylapi da sxva. romelic xSirad qarTvell 

meomarTa sagzals warmoadgenda brZolis velze. samegreloSi aborigenuli wiTelyurZniani 
ojaleSisagan miiReba intesiurad Seferili, bunebrivad motkbo da Savi jiSuri dasaxelebis 

ojareSi. samegreloSi mdinare CxouSisa da texuris xeobaSi, WkaduaSisa da salxinos mikro 

zonaSi, samxreTisa da samxreT aRmosavleTis mTispira kalTebze, gaSenebuli ojaleSis yur-
Znisgan warmoebuli Rvinoebi, xasiaTdeba gansakuTrebuli harmomniiT, SinaarsiT, alkoholis 

normaluri (10,5-13,5) SemcvelobiT, intensiuri SeferviT, Senaxvisa da transportirebis 
unariT, rac ZvelTaganve iqcevda qarTvelTa da ucxoelTa yuradrebas. gamorCeulad didia, 

samegrlos mTavris siZis, napoleon monapartis deidaSvilis, princ aSi (axil) miuratis 

Rvawli, ojaleTis jiSis vazis gadarCenis, aRdgena-ganviTarebis da saer-TaSoriso aRiarebis 
saqmeSi. jer kidev 1989 wels, mis mier WkaduaSis mikro zonebSi, ojalSi gaSenebuli 

yofila 25 desetinaze, sofel salxinoSi ki igi 14 hektaramde gauSenebiaT. dRemdea Semo-

rCenili mis mier aSenebuli da mowyobili Rvinis marani. aq dayenebuli Rvinoebi qveynis 
gareTac gahqonda. 1912 wlis parizis msoflio gamofena konkurssze, miuratis mamulSi mow-

eul da dayenebul ojaleSis Rvinos umaRlesi jildo _ ,,granpri” daumsaxurebia. princi 

aaSil miurati ojaleSSi amzadebda specifikur Rvinos ucxoeTSi gasatanad _ etiketze war-
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weriT ,,Odjaleche Vignobles S.A Madame La princesse A. Muret”. princi aSil miuranti, Tavad 

Ddimitri dadianTan iTvleba samegreloSi ,,dablari” dRevandeli (Spaleris sistemis meve-

naxeobis Setanis iniciatoradac). sayuradreboa aRiniSnos isic, rom mimarTuleba (XX 
saukune) ,,Rvino da janmrTeloba” qarTvel da frang mecnierTa mier dadgenili iqna, rom 

wiTeli da TeTri gansakuTrebiT kaxuri glexuri wesiT damza-debuli qvevris Rvino (Rvinis 

daduReba yurZnis mTliani masis monawileobiT) Seicavs metad aqtiur nivTierebebs da 
frenolur SenaerTebs rac did rols TamaSobs kardiologiuri daavadebis winaaRmdeg. 

agreTve maT rols sismivnuri daavadebebis profilaqtikaSi. dadgenilia, rom proantoci- 

anidolebi didi raodenobiT aris koncentrirebuli yurZnis wipwapSi. klertSi da kanSi 21-
19%. rbilobSi ki yvelaze naklebi 1% is farglebSi. dasavleT saqarTveloSi Teslovani da 

kurkovani xexili metwilad sakarmidamo nakveTebzea warmodgenili da moweuli prduqtia, 

ZiriTadad adgilobrivi moxmarebisa da sakurorto zonis uzrunvelyofisTvis gamoiyeneba. 
Same-greloSi Txilis warmoeba maRal donezea da is adgilobrivi moxmarebisTvis iyeneben, 

ise saeqsportodac gaaqvT. maRalia citrusovani kulturebis warmoebac.        

     `megreli, berZnuli wesis mixedviT, wlis TiTqmis ori mesamedis manZilze marxulobs: 
pirvel yovlisa oTxSabaTsa da paraskevs. Semdeg didi marxvis 49 dRes, Sobis wina marxvas, 

wm. petresa da pavles dResaswaulis win da RvTismSoblis miZinebis win. am dReebis 
ganmavlobaSi miirTmeven lobios, Warxals da sxva bostneuls WadTan da RomTan. pirveli 

kovziT gadaRebul ulufas `ZaRlis ulufas” uwodeben da mas ZaRlebs aWmeven. Romis mom-

devno ulufas magidaze deben da pirjvaris gadaweris Semdeg Wamas iwyeben xeliT. daax-
loebiT SuadRisas sadiloben, xolo saRamos 7-dan 8 saaTamde ki vaxSmoben. saxsnilo dReesa 

da dResaswaulebze sufraze moaqvT yveruli, cxvris Tavi, goWi da sxva cxare saWmeli. 

adgilobrivi samzareulosaTvis gansakuTrebiT damaxasiaTebelia simJave, romelsac yvela 
kerZSi vxvdebiT da TviT wvenian saWmelSic ki, sadac simJave Serbilebulia nigvzis zeTiT da 

bostneuliT. sadilisa da vaxSmis dros uamrav sxvadasxva mwvanils miirTmeven marilTan 

erTad, magaliTad niaxurs. 
      gTavazobT yvelaze gavrcelebul ramdenime kerZis recepts: supi (CixirTma):supi (CixirTma):supi (CixirTma):supi (CixirTma): daWeriT 

da garecxeT wiwila, CadeT Tbili wyliT savse qvabSi, daumateT karaqi da xaxvi. aaduReT, 

Semdeg ki daumateT ZmarSi gaTqvefili kvercxi, fqvili, Wyima-mxali, oxraxuSi da miirTviT. 
supi (batknis bozbaSi):supi (batknis bozbaSi):supi (batknis bozbaSi):supi (batknis bozbaSi): batknis mkerdi da neknebi daWeriT patara naWrebad, garecxeT cxel 

wyalSi, CadeT qvabSi, aduReT, qafi moxadeT, daumateT dakepili xaxvi, brinji da pilpili. 

aduReT ori saaTis ganmavlobaSi, SekazmeT oxraxuSiT da prasiT, miumateT cota mawoni, axa-
li tyemlis wveni da miirTviT. kalmaxi:kalmaxi:kalmaxi:kalmaxi:    gamofatreT da garecxeT kalmaxi. daWeriT didi ra-

odenobiT tarxuna da wyalSi CayareT kalmaxTan erTad mosaxarSad. xarSvis dros qafi moxa-

deT, romelsac calke miirTmevT kalmaxTan erTad. zuTxi CzuTxi CzuTxi CzuTxi Cadebuliadebuliadebuliadebuli: daWeriT Tevzi da 
aduReT marilian wyalSi, romelSic cota TeTri Rvinoa Casxmuli. odnav moxarSvis Semdeg 

Tevzi cecxlidan gadmoiReT da gaaciveT. dakepil prass, oxraxuSs da dafnis foTols da-

umateT Zmari da sufraze mitanisas moasxiT Tevzs. mwvadi: mwvadi: mwvadi: mwvadi: es klasikuri da mTel kavkasiaSi 
ganTqmuli kerZia. es aris xis wvril joxze wamocmuli cxvria an saqonlis xorcis sukis 

naWrebi, marilmoyrili, pilpilmoyrili da Ria cis qveS agizgizebul nakverCxlebze 

Semwvari. farSirebuli batkfarSirebuli batkfarSirebuli batkfarSirebuli batkaaaani (gatenili cxvari): ni (gatenili cxvari): ni (gatenili cxvari): ni (gatenili cxvari): batkani gaasufTaveT da wyliT saves 
qvabSi  mTlianad moxarSeT. aiReT sami girvanqa brinji, aurieT da moxaleT karaqsa da 

dakepil xaxvTan erTad. batknis guli, Signeuli, RviZli da sxva dakepeT da manmade xarSeT, 

sanam yvelaferi aqel farSad ar iqceva. am masiT gamoteneT batkani. Semdeg batkans SekeravT, 
SewvavT da sufrasTan miitanT. gatenili goWi:gatenili goWi:gatenili goWi:gatenili goWi: ixelmZRvaneleT zemoT moyvanili receptiT, 

mxolod daumateT xaWos sawebeli calke misayoleblad. saqonlis beWi:saqonlis beWi:saqonlis beWi:saqonlis beWi: wyalSi xarSeT 

saqonlis xorcis naWeri manam, sanam xorci odnav Sevardisferdeba. calke moamzadeT 
moxarSuli da gawuruli mwvane tyemlis sawebeli, SekazmeT prasiT da miirTviT. xorcis xorcis xorcis xorcis 

naxarSi ar ismeva.!naxarSi ar ismeva.!naxarSi ar ismeva.!naxarSi ar ismeva.! beWibeWibeWibeWi upiratesad megruli kerZia. igi iseTive Zalian Txel naWrebad 

iWreba, rogorc CvenTan (safrangeTSi)rostbiSi. Zroxis xarCo:Zroxis xarCo:Zroxis xarCo:Zroxis xarCo: xaris erTi gverdi daWeriT 
patar-patara naWrebad. garecxeT da didxans xarSeT brinjsa da xaxvTan erTad. moamzadeT 

sawebeli mawvniTa da sxvadasxva mwvaniliT da kerZic mzad aris misarTmevad. gufTa:gufTa:gufTa:gufTa: 
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saqonlis xorci dakebeT, moxarSeT wyalSi, romelSic Camatebulia axali karaqi, brinji, 

marili, qiSmiSi, mwvanili da niaxuri. Semdeg gaakeTeT xorcis patar-patars gundebi, 
amoavleT fqvilSi da SebraweT kar-aqSi. Wamis win moasxiT Cveulebrivi mJave sawebeli. 

qaTami qoTanSi:qaTami qoTanSi:qaTami qoTanSi:qaTami qoTanSi: SearCieT cximiani ded-ali, cecxlis alze SetruseT, Semdeg CadeT qvabSi 

axal karaqTan, kargad dabrawul xaxvTan da ZmarTan erTad da daumateT xocis wveni. qvabs 
daaxureT da nel cecxlze aduReT. suf-rasTan mitanis win moasxiT broweulis wvenisa da 

danayili nigvzisagan gakeTebuli sawebeli. Cadebuli indauri:Cadebuli indauri:Cadebuli indauri:Cadebuli indauri: Samfurze SewviT indauri, 

Semdeg daWeriT da CaawyveT qoTanSi. aiReT 10-12 kvercxis guli, aTqvifeT, daumateT Zmari, 
naxevari girvanqa danayili nigozi, marili, pilpili, mWyima_fxali, prasi da cota niori. 

aduReT da Semdeg gaaciveT. indaurs moasxiT ori broweulis wveni, moayareT zafrana da 

miirTviT. zamTarSi am kerZis Senaxva rva dRes SeiZleba. wwwwiTeli lobio (WiTa lebia): iTeli lobio (WiTa lebia): iTeli lobio (WiTa lebia): iTeli lobio (WiTa lebia): lobio 
moxarSeT, daumateT Zmari, ramdenime danayili nigozi, axal-axali daWrili xaxvi, oxraxuSi, 

Wyima_fxali, dariCini. yvelaferi es gaWylit-eT qvabSi da miirTviT. axali lobio:axali lobio:axali lobio:axali lobio: daWeriT 

mwvane lobio mwvanilTan _ oxraxuSi, Wyi-ma_fxali da kama _ erTad da moxarSeT. rodesac 
sakmaod moixarSeba, SekazmeT kvercxis guliT da odnav gaacxeleT mirTmevis win. sulguni sulguni sulguni sulguni 

(selegini):(selegini):(selegini):(selegini): sulguns akeTeben Zroxis, kameCis da Txis rZisagan. rZe aWeriT da Semdeg 

SeaTbeT. xeliT gawureT gundebi, waqi gamo-Jonavs TiTebs Soris da yveli darCeba. es yveli 
erT-ori dRe SeinaxeT da Semdeg gadaaduReT. yveli gasqeldeba, mas Txeli forma mieciT da 

marili moayareT. ase gakeTebuli yveli erTi weli iunaxeba siTbosa da mzeSi. kazilayveli: kazilayveli: kazilayveli: kazilayveli: 

damzadebis wesiT sulguns hgavs, magram mas xelaxla ar xarSaven, rogorc sulguns. mas 
naWrebad Wrian, amarileben da qoTanSi deben, romelic ramdenime kviris manZilze miwaSia 

dafluli, sanam yvelieris kviraSi ar SeWamen. mawoni:mawoni:mawoni:mawoni: aaduReT kameCis rZe, asaWrelad 

daumateT limonis wveni, CaasxiT xis qoTanSi (buyuni), erTi Rame SeinaxeT sigrileSi da 
miirTviT. megrelebs Zalian uyvarT axali xili. Znelia arCevanis gakeTeba im xils Soris, 

roelsac ase uxvad iZleva aqauri miwa: atami, Werami, qliavi, vaSli, Sindi, broweuli, 

msxali, marwyvi, mocxari, yurZeni, kitri, nesvi, zeTisxili, kakali, wabli da sxva. smaSi 
zomiereba megrelebis erT_erTi Rirsebaa, maT ar uyvarT daTroba. Rvino iSviaTad Canda maT 

sufra-zemas Semdeg, rac nacarma gaanadgura maTi venaxebi. ramdenime welia sadRegrZeloebi da 

mravalJamieri isev gasmis soflebSi, sadac venaxebi xelaxla iyreba (J. murie 1884w). aqve 
gTavazobT Tanamedrove samegrelos yofaSi arsebul saWmlis mosamzadebel receptebs, 

romlebic mxolod umniSvnelodaa gansxvavebuli da ZiriTadad tradicias eyrdnoba. 

                            sacivi _ sacivi _ sacivi _ sacivi _ sacivis warmomavlobaze samegrelo, guria da imereTi acxadeben pretenzias. 
yovel am kuTxeSi sacivi trade-ciuli kerZia da TiTqmis erTnairad mzaddeba. sacivis ram-

denime versia arsebobs. zogjer amateben kvercxs, broweulis wvens, janjafils, mixaksa da 

dariCins. am bolo drosac limonis wvensac. masala _masala _masala _masala _ indauri 1 cali; nigozi 800(gr) an 
1(kg); xaxvi 100(gr);xmeli qinZi 1 (C/k); ucxo suneli 1 (C/k); yviTeli yvavili (1/2/C/k)’ mixaki 

(1/2/C/k)’; niori 2-3 kbili; Mmarili da dafqvili wiwaka gemovnebiT. momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ 

moxarSuls indaurs moayareT Mmarili, daWeriT da dabraweT. indauris naxarSs moxadeT cxi-
mi da Sig moSuSeT wvrilad daWrili xaxvi. gaatareT nigozi xorcsakep manqanaSi (wvril 

badeSi, sasurveia orjer). SeurieT xmeli qinZi, ucxo suneli, yviTeli yvavili, wvrilad 

daWrili niori, wiwaka, mixaki, dariCini, moSuSuli xaxvi da gaxseniT naxarSSi. unda miiRoT 
Txeli araJniseburi masa. CaawyveT qvabSi indauris naWrebi, daasxiT winaswar momzadebuli 

nigvziani masa da wamoaduReT. aduReT 5 wuTsa da urieT. Segrilebuls daamateT Zmari gem-
ovnebiT. kargad gaaciveT da survilisamebr moasxiT nigvzis zeTi.  

                        megruli xaWapurmegruli xaWapurmegruli xaWapurmegruli xaWapuri _ i _ i _ i _ fqvili 200(gr); safuari 5(gr); Saqari 2(gr); Mmarili (5gr); 

zeTi (20ml); wyali an rZe 100 (ml); karaqi an erbo (10gr); gulsarTisTvis: imeruli yveli 
cximiani da naklebad mariliani (300gr); zemodan mosayrelad: sul-guni 30(gr); kvercxi 

(1cali); rZe 1(s/k). momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ momzadebis wesi _ Tbil rZeSi an wyalSi gaxseniT safuari da Saqari. 

calke TasSi Cayril fqvils daamateT Mmarili da kvercxi, daasxiT safuariani masa da 
mozileT fafuki comi. zeTSi dasvelebuli xeliT gadazileT. gadaitaneT Rrma TasSi da 

tilo gadaafareT. 30 wT-Si isev gadazileT da daelodeT sanam kargad afuvdeba. guls-
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arTisTvis: imeruli yveli gaxexet an gaatareT xorcsakep manqanaSi. zemodan mosayrelad 

calke gaxexet sulguni, daamateT 1 (s/k) rZe da 1 kvercxis guli. comi rom kargad 
afuvdeba, aiReT 300 (gr) gunda da odnav gaabrtyeleT. daadeT gulsarTi da Tavi moukariT. 

gaa-brtyeleT 1(sm) sisqeze, napirebi cota amaRebuli datoveT. moayareT gaxexili sulgunisa 

da kvercxis gulis nazavi. SedgiT RumelSi da gamoacveT (200-250 gradusamde). kargad rom 
daibraweba gamoiReT Rumelidan da zemodan gadausviT karaqi an erbo.  

                            jurjini _ jurjini _ jurjini _ jurjini _ megruli kuWmaWi, kerZSi subproduqtebis gamoyenebis saukeTeso da 

ugemrielesi nimuSia. Signeulis damuSaveba da fasufTaveba Zalian frTxili, faqizi pro-
cesia, romelic qarTuli samzareuloSi gansakuTrebuli gulmodginebiT sruldeba. masala _ masala _ masala _ masala _ 

Zroxis xorci (170gr); Zroxis faSvi (150gr); Zroxis nawlavebi (150gr); zroxis guli 

(200gr); Zroxis RviZli (200gr); Zroxis xorci (170gr); xaxvi (3-4 Tavi); dafquli qondari 
(12gr); xmeli qinZi (12gr); qinZi (30gr); daRerRili wiwaka (10gr); ucxo suneli (10gr); 

marili gemovnebiT; zeTi (20ml). momzadebis wesi: _ momzadebis wesi: _ momzadebis wesi: _ momzadebis wesi: _ nawlavebi da faSvi garecxeT da sxva 

cxoveur igredientebTan erTad wvrilad daWeriT. imave zomaze daWeriT xaxvi. tafaSi zeTi 
CaasxiT da xaxvi moSuSeT, xaxvi rom gauferuldeba, daamateT wvrilad daWrili xorc-

euloba da erTad mourieT. yvelaferi kargad rom daibraweba, daumateT dafqvili qondari, 

xmeli qinZi, ucxo suneli, wiwaka,Mmarili da kargad aurieT. zedmeti cximi romelic Sewvis 
dros gamova, SegiZliaT gadaRvaroT. momzadebul kerZs moayareT, wvrilad daWrili qinZi.  

                        kupati _ kupati _ kupati _ kupati _ kupats qarTul kulinariaSi ori mniSvneloba aqvs. ase ewodeba dakepili 

xorciT an SigneuliT gadatenil nawlavs, Zexvis erTgvar saxeobasa da sxvadasxva saxis 
SigTavsiT datenili gamomcxvars. Roris kupatis damzadeba mTeli ceremoniaa. Roris dakvlis 

Semdeg Signeulobas didxans recxaven da sxvadasxva saneleblis damatebiT misgan amzadeben 

kupats, romelic kargad inaxeba da zamTarSi gansakuTrebiT gemrielia. saSobaod dakluli 
Roris nawlavebisagan amzadeben kupats. Zalian yuradRebiT da didxans recxaven nawlavebs 

(sodiT, mariliT an RerRiliT). arCeven Tanabari zomis ramdenime nawlavs da Seinaxaven cal-

ke. danarCens gadaavleben nelTbil wyals da daadgamen mosaxarSad, Roris filtvTan, RviZ-
lTan da elenTasTan erTad. moxarSul nawilebs daWrian wvrilad, moayrian qondars, marils 

wiTel wiwakas da broweulis marcvlebs. miRebul masas Catenian mouxarSav gadabrunebul 

nawlavebSi. moukraven Tavs da Camokideben haerze an kvamlze gasaSrobad, aseTi wesiT dam-
zadebuli kupati gazafxulamde inaxeba, sufraze miitaneba Samfurze an tafaze Semwvari 

tyemlis sawebelasTan da RomTan erTad. masala _ masala _ masala _ masala _ Roris Signeuloba (guli, RviZli, 

Tirkmeli - 400gr); niori (2-3 kbili); xmeli qinZi (7gr); xmeli qondari (7gr); kowaxu-ris 
an broweulis marcvlebi (35gr); ucxo suneli (5gr); megruli ajika (10gr); Roris nawlavi 

(1 m).    momzadebis wemomzadebis wemomzadebis wemomzadebis wessssi _ i _ i _ i _ nawlavi kargad gavrecxoT wyliT, Semdeg gaxexeT simindis fqviliT 

da bolos isev gadaavleT wyali. wvrilad dakepeT Signeuloba, CaasriseT niori. daumateT 
marili, dafquli xmeli qinZi. xmeli qondari, ucxo suneli, ajika, kowaxuri an broweulis 

marcvlebi. nawlavi wamoacviT Zabrs da ise gateneT gulsarTiT rom bevri haeri ar Sehyves. 

bolos kupats Tavi moukariT. sasurvelia 1 dRiT macivarSi gaaCeroT rom Signeulobas aro-
matic gauCndes. kupati nemsiT daCxvliteT da ise SewviT cximSi an 180 gradusamde gacx-

elebul RumelSi, SedgiT keciT 35wT-iT, sanam ar daibraweba.  

       fuCxolia _ fuCxolia _ fuCxolia _ fuCxolia _ dasavleT saqarTvelos mTel simdidres aerTianebs _ RerRils, yvels, 
ajikas, naduRs. es megruli samzareulos Zalian popularuli kerZia. masalmasalmasalmasala _ a _ a _ a _ imeruli 

yveli (umarilo) (150gr); naduRi (80gr); pitna (50gr); mwvane ajika 15(gr); Mmarili gemo-
vnebiT. momzadebis wesi _momzadebis wesi _momzadebis wesi _momzadebis wesi _ imeruli yveli xeliT gasriseT da daumateT naduRi, danayuli an 

dakepili pitna, ajika da marili kargad aurieT erTmaneTSi. momzadebuli fuCxolia gada-

itaneT TefSze da RomTan erTad miirTviT. 
                        xarCo _ xarCo _ xarCo _ xarCo _ sityva `xarCos” (xarSos) xorciani cxeli kerZis aRsaniSnavad jer kidev 

sulxan-saba orbeliani axsenebs Tavis leqsikonSi. xolo qarTuli enis mdidari dialeqto-

logiuri masala kerZis sxvadasxva variants gvTavazobs. mas frinvelis xorcisa da kurd-
Rlisganac amzadeben da tylapiT, kvawaraxiTa Tu broweulis wveniT azaveben. masala: _   masala: _   masala: _   masala: _    

saqonlis xorci (400-500 gr); nigozi (300gr); xaxvi (150gr); niori (3-4 kbili); pamidori 

(400gr); yviTeli yvavili (1s/k); ucxo suneli (1,5 s/k); qinZi (meli) (1,5 s/k); zeTi 970 
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ml); kvawaraxi (1 C/k); simindis fqvili 2 (s/k); wyali (250 ml); marili da wiwaka 

gemovnebiT. momzadebis wesi: _momzadebis wesi: _momzadebis wesi: _momzadebis wesi: _ saqonlis xorci daWeriT saSualo zomis naWrebad da 
moxarSeT. naxarSi dolbandSi gawureT da SeinaxeT. zeTian tafaze moSuSeT wrilad daWrili 

xaxvi. roca Seo-qrosferdeba daamateT gaxexili pamidori da SuSeT sanam wvens ar SeiSrobs. 

daamateT dake-pili niori da Sig CaawyveT moxarSuli xorcis naWrebi. calke patara jamSi 
CayareT sim-indis fqvili da daamateT 1 Wiqs wyali. gatarebuli igozi, yviTeli yvavili, 

ucxo suneli, xmeli qinZi, marili, wiwaka da jvawaraxi. aduReT 5-7 wT, Semdeg daamateT 

xorcis naxarSi da wamoaduReT. sufrasTan mitanis win moayareT wvrilad daWrili qinZi.  
                            megruli xarCo _ megruli xarCo _ megruli xarCo _ megruli xarCo _ rogorc samegreloSi mogzaurobisas italieli misionerebi wer-

dnen: glexebi xorcs iSviaTad Wamdnen, xorciani kerZebi ZiriTadad aristokratebis racionSi 

Sedioda. megruli CaSuSuli cxeli xorciani kerZia, romelsac pamiori ufro gvian daemata. 
mTavari am kerZSi xorcis, mwvanilisa da saneleblebis swori balansi da rasakvirvelia 

megruli kerZebisTvis daaxasiaTebeli sicxarea. masmasmasmasala _ ala _ ala _ ala _ saqonlis xorci (1kg); pamidori 

600(gr); niori (3-4 kbili); oxraxuSi (50gr); qinZi 50gr); dafnis foToli 9c); marili 
gemovnebiT; wiTeli cxare (cocxali) wiwaka  (25gr); dafqvili qinZi (8 gr); ucxo suneli 

9gr); Saqari (10gr); zeTi (50 ml); momzadebis wesmomzadebis wesmomzadebis wesmomzadebis wesi _ i _ i _ i _ tafaSi CayareT patara kubebad 

daWrili saqonlis xorci. CaagdeT dafnis foToli, daaxureT Tavsaxuri da moSuSeT. saW-
iroebis mixedviT daamateT wyali, SuSeT manmade sanam xorci ar darbildeba. daaxloebiT 25 

wT-Si. xorci gadawureT da siTxe WurWelSi SeinaxeT. tafaSi darCenil xorcs daumateT 

zeTi, daWrili xaxvi da mobraweT. pamidors gaacileT kani da dakepeT, roca xorci 
sasurvel donemde daibraweba, daasxiT dakepili pamidori wvnianad, SuSeT 3-4 wuTs. Semdeg 

daumateT Senaxuli siTxe, marili, Saqari, dafqvili qinZi, ucxo suneli da wvrilad 

dakepili wiTeli wiwaksa. SuSeT dabal cecxlze daaxloebiT 15-16 wT-s da Tu wyals 
CaiSrobs, daamateT. momzadebuli CaSuSuli gadmodgiT cecxlidan, kerZs moayareT daWrili 

oxraxuSi, qinZi, daWyletili niori da amourieT. miirTviT cxlad, cxare wiwaka daumateT 

gemovnebiT. 
                                sqibu _ sqibu _ sqibu _ sqibu _ sulgunis nairsaxeobaa, romelsac xmel pitnas umateben, momrg-valebuli 

formis yvels SuaSi naxvreti aqvs da Tavisi formiT ,,dolabis qvas” waagavs. misi megruli 

saxelwodebac swored ,,dolabis qvas” ukavSirdeba. 
                                    Txis yveli _ Txis yveli _ Txis yveli _ Txis yveli _ tradiuciuli samegrelos regionSi, magari oRond fSxvnadi yvelia, 

gamoirCeva damaxasiaTebeli gemoTi. dResdReobiT SedarebiT naklebi raode-nobiT mzaddeba da 

delikatesad iTvleba... suluguns moayrian marils da ramdenime dRe aCereben marilSi. amis 
Semdeg aacmeven. 

                                Sebolili sulguni _Sebolili sulguni _Sebolili sulguni _Sebolili sulguni _ arsebobs rogorc Cveulebrivi, mrgvali formis, aseve 

sxvadasxva formis da zomis Sebolili sulguni. am yvels rogorc wesi ramdenime kviris 
ganmavlobaSi bolaven.  igi megruli samzareulos gansakuTrebuli kerZia. igi mzaddeba amos-

uli Wyinti yvelissagan. Wyint yvels daWrian Txel naWrebad da Cayrian mduRareSiQerTi-ori 

wuTis Semdeg dagmoiReben mas da mozelaven. miiReba suluguni Tokze da dakideben Sua 
cecxlis Tavze gamosaSrobad. sadac Seiboleba da Rebulobs sasiamovno kvamlis gemos. 

        sulgunis ruletebi _sulgunis ruletebi _sulgunis ruletebi _sulgunis ruletebi _ sulguni nazi faqturiT gamorCeuli yvelia, rac saSua-lebas 

iZleva, misi mravalgvari varianti momzaddes. Zalze gemrieli ruletebi, nigvziTa da loriT, 
tarxuniT, pitniani naduRiT, tkbili wiwakiT da a.S. puri, elarji, gebJalia, borano, 

kaimaRi, TaSmijabi da a.S. garda yvelisa, samzareuloSi aqtiurad gamoiyeneba sxva rZis 
produqtebi, magaliTad: xaWo da naduRi. yveli qarTuli kulinariis metad mniS-vnelovani 

elementia. garda imisa, rom yveli sufrasTan calkemiaqvT, misgan uamravi saxeobis kerZi 

mzaddeba. magaliTad: xaWapuri, WviSTari da a. S. ajika (mwvane) _ ajika (mwvane) _ ajika (mwvane) _ ajika (mwvane) _ cxare da tkbili mwvane 
wiwaka, qinZi, oxraxuSisa da niaxuris gafoTlili Reroebi (norCi), cereco da niori 

gavataroT xorcsakep manqanaSi. Sem-deg davamatoT danayili qinZis Tesli, Rvinis Zmari, 

marili da kargad vurioT. miRebuli masala movaTavsoT qilaSi ise, rom 0,75 Seavsos, mov-
ukraT Tavi da SevinaxoT mSral, gril adgilas. aseTi ajikis momzadeba sasurvelia oqto-

mbris TveSi. ajika (wiTeli) ajika (wiTeli) ajika (wiTeli) ajika (wiTeli) _ cxare da tkbili wiTeli wiwaka gavarCioT, Tesli gamo-

vacaloT da gavrecxoT. gadorTlili qinZi, oxraxuSi, rehani, cereco, niaxuri, niori wiw-
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akasTan erTad gavataroT xorcsakep manqanaSi. Sedeg davamatoT ucxo suneli, zafrana, xmeli 

qinzi, marili. kargad avurioT, CavdoT qilebSi, movukraT Tavi da SevinaxoT. wiwaka:500(gr); 
bulgaruli wiwaka 500(gr); oxraxuSi 250(gr); qinZi (250gr); cereco(250gr); rehani 

(150gr); niaxuri 150gr); niori (100gr); suneli: 2(s/k); zafrana: (2s/k); xmeli qinZi 2(s/k); 

marili gemovnebiT.  

                            burRulis kerZebiburRulis kerZebiburRulis kerZebiburRulis kerZebi: elarji : elarji : elarji : elarji -_ movxarSoT Romi Cveulebrivi wesiT. mere gadmoviRoT 

cecxlidan, CavyaroT Sig daWrili msuqani Wyinti yveli an axlad amo-yvanili sulguni. 

suTiT kargad avurioT, davdgaT isev cecxlze da vuioT, sanam yve-li kargad ar Caizileba 
RomSi. yveli 500(gr); simindis fqvili (1kilo).     

                                brinjisgan momzadebuli Romi _ brinjisgan momzadebuli Romi _ brinjisgan momzadebuli Romi _ brinjisgan momzadebuli Romi _ 1(C/W)    brinji gavarCioT, karad gavrecxoT, davasxaT 

4-5 (C/W) wyali, davdgat nel cecxlze da vxarSot, sanam brinji kargad ar CaixarSeba. 
Semdeg CavyaroT Sig cota simindis fqvili, davziloT da nel cecxlze vSuSoT, sanam 

fqvilis suni armoSordeba. brinji 1(C/W); wyali (5(C/W); simindis fqvili gemovnebiT.  

                                Romis Romi _ Romis Romi _ Romis Romi _ Romis Romi _ Romis marcvlebi gavaCeroT, ramdenjerme gavrecxoT, davasxaT zed 
Tbili wyali, davadgat cecxlze, aduRebisas moyenebuli qafi movxadoT da vxarSoT. Semdeg 

davziloT mogrZo mrgvali joxiT (suTiT), davaxuroT qvabs saxuravi da nel cecxlze 

movSuSoT. Romi roca wyals kargad SeiSrobs da marcvlebi moxarSuli iqneba, xelmeored 
davziloT suTiY, davasveloT Cogani wyliT da gadaviRoT TiTo-TiTo TefSze. Romis 

marcvali: 1(C/W); wyali 3(C/W) 

                            simndis fqviliT Sezelili Romi _ simndis fqviliT Sezelili Romi _ simndis fqviliT Sezelili Romi _ simndis fqviliT Sezelili Romi _ 1(C/W) marcvali kargad gavrecxot, davasxaT 
4(C/W) wyali, avaduRoT da qafi movxadoT. roca Romis kakali moixarSeba, CavyaroT Sig 

gacrili simindis fqvili ise, rom Romi Sesqeldes. suTiT kargad davziloT, davaxuroT 

qvabs saxuravi da nel cecxlze vSuSoT, sanam suni ar moSordeba. Romis marcvali: 1(C/W) 
wyali (4C/W); simindis fqvili gemovnebiT.  

                            kaWabe _ suneli, kaWabe _ suneli, kaWabe _ suneli, kaWabe _ suneli, romelsac xmaroben nesvze, lobios gansakuTrebulad Sekazmis dros. 

masSi gansakuTrebul rols TamaSobs nigozi da Txili da masTan erTad sxvadasxva 
bostneulis Sezaveba xis sanaySi. mas gaaCnia specifikuri aromatic da surneleba da misi 

damzadebis xelovneba masSi Semavai ingredientebis proporciebi Zalze zustad unda iyos 

daculi. sxvadasxva diasaxlis mier momzadebuli suneli _ kaWabe sxvadasxva raodenobisa da 
proporciisgan Semdgar ingredientebs Seicavs, romelTa saerTo raodenoba 10-dan 23-mde 

meryeobs.  

        simindis fsimindis fsimindis fsimindis fqvilis xaWapuri (WviStari) qvilis xaWapuri (WviStari) qvilis xaWapuri (WviStari) qvilis xaWapuri (WviStari) sfTad gacrili simindis fqvili movziloT 
rZesa da mawonSi. avurioT erTi, ori kvercxi. amovagundavoT, gunda gav-yoT or nawilad da 

gavabrtyeloT. erTi fena davdoT gaxurebul qvis kecze. mova-yaroT 5-6 (C/W) fqvili da 

imeruli yveli. davafaroT zemodan comis meore naxevari da gavabrtyeloT. zemodan movasxaT 
dafxvnili yvelisa da kvercxis narevi. davadoT Tunuqis saxuravi, davayaroT nacarnarevi 

nakvercxlebi da gamovacxoT gawiTlebamde. simindis fqvili: 500gr; rZe da mawoni gemovnebiT; 

kvercxi 2 c; yveli 6 C/W.    

        tradiciuli megruli megruli megruli megruli sakvebi cxare da uxvi sakazmiT gamoirCeva. amis mizezi is 

gaxlavT, rom Zvelad, rbili, subtropikuli havidan gamomdinare, malaria udides safrTxes 

warmoadgenda samegrelosTvis da am regionis mcxovreblebma Tavidanve aRmoaCines, rom didi 
raodenobiT wiwakis moxmareba saSineli daavadebis ganviTarebas garkveulwilad aferxebda. 

sabolood, cxare saneleblebi megruli    samzareulos tradiciul atributad iqca.  

                                simindis fqvilisagan xarSaven Roms agreTve acxoben mWads. samegreloSi Romi 

Zalian uyvarT; Romi keTdeba orgvari: RerRilis Romi da fqvilis Romi. Roms cxlad Wamen 

da agreTve meore dRes tafaze moxalaven da ise miirTmeven.  mWads acxoben ufro dilis 
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sauzmisaTvis. mas acxoben gaxurebul RumelSi. jerac SemorCenilia kecis mWadi, isic cxlad 

iWmeva sulugunTan, Wyint an imerulad amoyvanil yvelTan an fxaleulobasTan erTad. puric 
Cveulebriv ixmareba, puris comisagan acxoben xaWapurs. megruili xaWapuri gemrieli da 

noyieri saWmelia. xaWapurSi deben mouxdel Wyint yvels, fqvili izileba rZiT, coms 

aRviveben da ise acxoben. xaWapuris zedapirs kvercxSi gaTqvefili yveliT Seazaveben. ake-
Teben agreTve WviStars _Yyvelis gulian mWads. xarSaven yvelis gulian kverebs da `xozos”, 

romelic warmoadgens mogrZo formis kvers. mniSvnelovani saWmelia `elarJi”, romliTac aq 

umaspinZldebian sapatio stumars, rac Zalian gemrieli da msuye saWmelia. am kerZs bevrs ver 
SeWam. SeWamandSi aq xmaroben yvels, xorcs, lobios, flavs da sxvas. rZis nawarmidan kargad 

akeTeben sulugunis yvels, romelic Zalze kaloriuli da gemrielia da samegreloSi is 

TiTqmis yoveldRiuri saWmelia cxel RomTan erTad. zamTarSi cxel RomSi CaxarSul Sebo-
lil suluguns miirTmeven, romelsac gansakuTrebuli aromati da Taviseburi, mxolod mis-

Tvis damaxasiaTebeli surneli gaaCnia. xorcs ufro Semwvars miirTmeven tyemlisa da wiwa-

kisgan Sezavebuli sawebliT an nigvziTa da mwvaniliT. tradiciuli `xarCo”, Rori, frin-
velis xorci.     

                        gebJalia gebJalia gebJalia gebJalia ____ TiTqmis iseve mzaddeba rogorc suluguni. mxolod mduRaridan gad-

moRebuli yvelis masa izileba winaswar danayul pitnasTan erTad. pitniani suluguni iWreba 
zomier naWrebad, romlebsac awyoben pitniani naduRis masaSi. 

      megruli kerZebis maRal xarisxs tradiciulad ganapirobebs is rom pirutyvis, 

frinvelis kvebis racionSi didi iyo Romis Romisa da fetvnairebis, Semdgom ki simindis xve-
driTi wili, ris gamoc maTi xorci da yveli gemrielia da Seicavs yvela saWiri nutrients 

organizmis normaluri cxovelyofadobisaTvis. samegreloSi ar xdidnen naRebsa da karaqs, 

amitomac tradiciuli suluguni, Wyinti yveli, mawoni gamoirCeva noyierebiT. samegrelos 
kulinaruli miRwevebis nimuSebia: gebJalia, elarji, sacivi, Romisa da simindis Romi, kuW-

maWi, xaWapuri da sulugunis Cveulebrivi da Sebolili yveli. 

     samegrelos Rvinoebidan yvelaze cnobilia ojaleSis jiSis yurZenisagan dadgmuli 
Rvino,    romlisganac saukeTeso sagemovni TvisebebiT. es gaxlavT naxevrad tkbili wiTeli 

Rvino, romelsac veluri vardis susti surneli da xasxasa wiTeli feri axasiaTebs.  

      XIX saukunis meore naxevarSi ojaleSi TiTqmis mTianad gaqra. im dromde yurZeni ven-
axSi ki ar izrdeboda, rogorc evropaSi, aramed xis totebze, veluri lianebis saxiT. mogv-

ianebiT, am Rvinoze moTxovnis zrdam ojaleSis gadaSeneba gam-oiwvia (megrulad sityva ,,oja-

leSi” ,,xeze gazrdils” niSnavs). sabednierod, me-19 saukunis Sua periodSi, frangma aSil 
miuratma, samegrelos ukansaskneli mTavris dis, salome dadianis qmarma, daiwyo jaleSis 

kulturis evropuli wesiT moSeneba, rac mis mier Rvinis warmoebisa da gasaRebis gegmis naw-

ils warmoadgenda. amgvarad ojaleSi miviwyebas gadaurCa da es Rvino samegrelos, cagerisa 
da martvvilis raionebSi mzaddeba. am Rvinis warmoeba saqarTvelos sxva kuTxeebSic gavr-

celda. mogvyavs samegrelosaTvis damaxasiaTebeli ZiriTadi, sakvebad gamoyenebuli calkeuli 

produqtebis kaloriebi: sulguni(selegini) _ 260klkal, Zroxis mWle xorci _ 184 kl kal, 
Zroxis msuqani xorci _ 202 kl kal,Zroxis mkerdi _ 258 kl kal, Zroxis beWi _ 184 kl 

kal, Roris cximiani xorci _ 336 kl kal, Roris Sebolili xorci _ 124 kl kal, Roris 

beWi _ 137 kl kal, Roris nekni _291 kl kal, xbos beWi _ 105 kl kal, xbos barkali _ 
108 kl kal, Zroxis tvini _ 121 kl kal, ZRoxis RviZli _96 kl kal, Zroxis Tirkmeli _ 

94 kl kal, Roris Tirkmeli _ 102 kl kal, Zroxis guli _ 87 kl kal, Zroxis ena _112 
kl kal, Roris ena _115 kl kal, indauris barkali, TeZo  _ 94 kl kal, 104 kl kal,wvivi 

_ 100 kl kal, indauris mkerdi _ 84 kl kal, indauris frTa _147 kl kal, qaTmis RviZli 

_ 92 kl kal, qaTmis guli – 94 kl kal, qaTmis kuWi _ 95 kl kal, qaTmis xorci: zurgis 
kaniT 319 kl kal, mkerdi kanianad _112 kl kal, kanis gareSe 110 kl kal, barkali _ 

kanianad _ 187 kl kal, kiseri kaniT _ 217 kl kal, kiseri ukanod _154 kl kal, frTa 

ukanod _126 kl kal, Roris guli 118 kl kal, Roris Tirkmeli _ 100 kl kal, Roris kuWi 
_ 159 kl kal, Roris filtvi _ 85 kl kal, Roris elenTa _ 100 kl kal, Roris ena _ 

225 kl kal, cxvris xorci: - suki ucximo _ 146 kl kal, neknebi _ 289 kl kal, mxari _ 
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243 kl kal, tvini -122 kl kal, guli – 122 kl kal, Roris cximiani xorci _423 kl kal, 

ucximo _ 315 kl kal, Sebolili Roris xirci _200 kl kal,; Txis rZe 68 kl kal, kameCis 
mawoni _ 100 kl kal, kameCis rZe _ 463 kl kal, Tevzi : skumbria _ 158 kl kal, oraguli 

(veluri)- 142 lkl kal, kalmaxi (veluri) _119 kl kal, kalmaxi (fermis) 138 kl kal, 

kiborCxala – 140 kl kal, brinji _ 350 kl kal, Svria _ 350 kl kal, simindis fqvili _ 
370 kl kal,Tonis puri _ 300 kl kal, aimindis fqvili _ 370 kl kakl, Wvavis puri _ 

200_ 220 kl kal, TeTri puri – 250 kl kal, gogra _ 26 kl kak, Txili 607 kl kal, 

kakali – 654 kl kal, Tafli – 303 kl kal, ixvis guli, RviZli, kuWmaWi _214 kl kal, 
wiwilis TeZo, barkali _108 kl kal,wiwilis mkerdi,teTtri xotci, file _ 86 kl kal, 

wiwilis frTa _ 150 kl kal, wiwilis gul RviZli, kuWmaWi _ 139 kl kal, kupati Zroxis 

_ 124 kl kal, kupati Roris _332 kl kal, naduRi 220 kl kal, imeruli yveli _240 kl 
kal, kvercxi _ 145 kl kal, cila _49 kl kal, guli 96 kl kal,Zroxis tvini _ 143 kl 

kal, ena _ 224 kl kal,guli _112 kl kal, Tirkmeli _ 103 kl kal, RviZli 136 kl kal, 

filtvebi _92 kl kal, elenTa _ 109 kl kal, xbos xorci: _ mkerdi _208 kl kal, barkali 
_ 117 kl kal, suki _ 152 kl kal, neknebi _162 kl kal, wvivi _113 kl kal, mxari ucximo 

_108 kl kal, tvini _118 kl kal, guli _110 kl kal, RviZliu 140 kl kal, filtvi 90 kl 

kal, elenTa 98 kl kal, ena 131 kl kal, Tirkmlebi 99 kl kal. 

     kaloriebis daTvla bevrisaTvis dietasTan asocirdeba, Tumca realurad is jansaRi kve-

bis reJimis erT-erTi aucilebeli piobaa. dRiurad misaRebi kaloriebis daangariSeba indivi-

dualurad adamianis asakisa da wonis Sesabamisad xdeba. Tumca, amavdroulad, gasaTvalis 

winebelia adamianis cxovrebis stili da datvirTulobis xarisxi. mniSvnelovnad gansxvavdeba 

maTi kaloriebis dRiuri raodenoba, saSualo asakisa da saSualo wonis qalebisTvis kalo-

riebis dRiuri raodenoba aris 1700, romelic asakiisa da wonis Sesabamisad, individualurad 

icvleba. mamakacebisTvis es maCvenebeli aris 2400, romelic aseve individualurad cval-

ebadia. Tu pasiuri cxovrebis wesi gaqvT, maSin am cifrebs unda gamoakloT 600. Sesabamisad, 

qalebisTvis iqneba 1100, kacebisTvis ki - 1800. aqtiuri cxovrebis ritmis SemTxvevaSi unda 

davumatoT 300, anu qalebis SemTxvevaSi kaloriebis dRiuri raodenoba gamova 2000, xolo 

kacebisTvis 2700. akademikos paata koRuaSvilis informaciiT, Catarebuli kvlevebiT dast-

urdeba, rom bavSvebi arajansaRad ikvebebian da maT racionSi ar aris zrdisa da ganviTare- 

bisTvis aucilebeli produqtebi. adamianebi unda iRebdnen mravalferovan sakvebs. sasursa- 

To kalaTa Sedgeba 10 jgufisgan da is rac aris mocemuli, yvelaferi savaldebuloa. xedva, 

romelic jer kidev SemorCenilia, TiTqos adamianisaTvis sakmarisia 2500 kaloria, miuxe-

davad imisa, ra saxis sakvebs miiRebs, ra Tqma unda, mcdaria. am kaloraJis (sakvebi energiis) 

Sevseba naxevari kilo puriTacaa SesaZle-beli magram es xom ar aris sakmarisi srulfasovani 

arsebobisTvis. mTavari ar aris, ramdens iReb, mTavaria, ra saxis sakvebia. bavSvis normaluri 

ganviTarebisTvis saWiroa, misTvis auciebeli kaloriebis raodenobaSi iyos xili, bostneu- 

li, xorci, cximi da Tevzi. ori wlis winandelma kvlevebma gviCvena, rom saqarTveloSi bav-

Svis didi nawili ikvebeba Zalian cudad TiTqmis ar iReben rZis produqtebs, riTic kalci-

umis maragi und Seivson da ramac maTi Zvlebis ganviTareba unda moaxdinos...”.   

      msoflio jandacvis organizaciis rekomendaciiT (2007 weli) gulsisZarRvTa daavad- 

bebis naadrevi ganviTarebis erT-erT mizezad da maRal riskad, individualurad specifikuri 
sakvebi produqtebis miReba da misi xasiaTi saxeldeba. ,,ama Tu im erisa Tu eTnosis cxov-

rebaSi tradiciuli kveba, misi erovnuli, kulturuli faseulobebis erT-erTi maCvenebelia, 
misi xasiaTisa da mentalobis ganmsazRvrelia: gaazrebuli racionaluri kveba ki, ara mxo-

lod yoveldRiuri moTxovnilebebis dasakmayofilebelia, aramed cnobierebisa da azrovnebis 

upirvelesi problemaa, romelic uZvelesi droidan adamianTa sayrdens warmoadgens” (g.Citaia 
1890-1990). Cven vuerTdebiT da absoluturad veTanxmebiT qveynis winaSe valmoxdili didi 

pirovnebis aRniSnul mosazrebas. zemoT moviyvaneT calkeuli produqtebis kaloraJi, riTac 

SesaZlebelia ganisazRvros individis dRiurad miRebuli kka-loria, saWmlis saxiT miRebuli 
sakvebis eqvivalentad. saidanac naTlad sCans, rom samegreloSi macxovrebel adamianebs saWi-
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roebis SemTxvevaSi weliwadis nebismier droSi hqondaT adeqvaturi, janmrTeli da xangrZ-

livi cxovrebisaTvis aucilebeli da saWiro sakvebi pro-duqtebi _ Sesabamisi dRiuri (kal-
oraJi) energiis raodenoba. gvinda xazi gavusvaT im garemoebas, (rogorc zemoT gavecaniT), 

dasavleT saqarTvelos, kerZod XVII saukunis samegrelos mosaxleobis zne-Cveulebebi da 

kvebis racioni didad ar gansxvavdeboda XIX saukunis mdgomareobasTan, rogorc maTi saqmi-
anoba da fizikuri datvirTvis algoriTmi. organizmSi mimdinare aTerosklerozuli cvlile-

bebi, miuxedavad medicinis garkveuli miRwevebisa, dRes mTel msoflioSi mosaxleobis gul-

sxlZarRvTa daavadebebis progresuli zrdisa da sikvdilobis umTavresi mizezia. aTeroskle- 
rozuli daavadebis ganviTareba ki qolesteriniT mdidari produqtebiT kvebis Sedegia; Tumca 

organizmis srulfasovani cxovelyofadobisaTvis qolesterini iseve aucilebelia, rogorc 

cilebi, cximebi, naxSirwylebi. vitaminebi da mineralebi; organizmis garkveuli mdgomare- 
obisa da asakis gaTvaliswinebiT, kvebiTi racionis gajereba qolesteriniT mdidari produq- 

tebiT ki janmrTelobisaTvis sazianoa; organizmSi mimdinare aTerosklerozul cvlilebaTa 

prevenciisaTvis, srulfasovani da qolesterinisagan Tavisufali sakvebi produqtebis moZieba 
Tanamedrove mecnierTa umTavresi da uSurveli amocanaa. 

    mravalsaukunovani empiriuli dakvirvebisa da gamocdilebis Sesabamisad Camoyalibebuli, 

tradiciuli qarTuli samzareulo ara mxolod originaluri sagemovnebo TvisebebiT gamo-
irCeva, aramed masSi gamoyenebuli adgilobrivi, seleqciiT SerCeuli ingredientebi, Taname-

drove mecnieruli midgomiTac ki yvelaze maRal stand-artebs akmayofilebs. kolxuri Romis 

jiSi, rogorc sasursaTo marcvleuli kultura srulfasovani sakvebia simindTan da fetvTan 
SedarebiT. ucxour jiSebTan SedarebiT qarTul Romis marcvalSi cilis Semcve-loba maRalia 

da 21%-s aRemateba, albuminis Semcveloba ki 40-dan 60%-mde meryeobs; B-jgufis vitaminebis 
garda igi Seicavs  C, E, A daP vitaminebs; masSi didi raodenobiTaa provitamini triptopani, 
fosfori, rkina, kalciumi, srulfasovani aminomJaveebi: lizini, Tirozini da alanini; mwvane 

masa didi raodenobiT Seicavs glukozas, fruqtozasa da ramanozas; Cveni azriT qarTuli 

jiSis Romis kultura unda aRorZindes da aqtiurad iqnes CarTuli, rogorc srulfasovani 
dieturi sakvebi produqti naadrevi siberisa da aTerosklerozis prevenciisaTvis! xolo rac 

Seexeba sasoflo-sameurneo kulturul marcvleul da fetvnair mcenareTa, vazis da mecxo-

veleobis ganviTarebas, movla-gaSenebas da maT gamoyenebas, rasac sicocxlis mniSvnelovani 
dro dasWirdeboda, (romelic mkveTrad gansxvavdeba gaTxrebis Sedegad mopovebul sicocxlis 

saSualo da calkeuli individebis sicocxlis xangrZlivobidan); rogorc zemoT avRniSneT, 

garkveuli (realurad arsebuli) sociumis arsebobis pirobebSi, da, es SemoqmedebiTi are 
rogorc avRniSneT, saqarTvelos dRevandeli teritoriaa. es im xalxis damsaxurebaa, romle-

bic Tavian Tavs qarTvelebs uwodeben, da dRes saqarTvelos (georgias) saxeliT arian cno-

bilni msoflioSi. 
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         This article is about basic agriculture species, mountain - climate characteristics, flora, fauna, population 
activities and food peculiarities in west Georgia, particularly in Samegrelo region between XVII-XX centuries. It’s 
worth mentioning, that clothing, food and lifestyle habits had not been changed in the mentioned period including 
XIX century, what is confirmed by the numerous travellers and missioners as well. 
          There is an opinion, that since neolithic and early bronze age as well as in the following centuries average life 
expectancy of the population in this region has always been higher compared to the rest of the regions due to the 
cultural development of the society, healthy eating, variety of food products and their appropriate consumption. It is 
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proved, that since neolithic and early bronze age the population of Georgia grew corn, barley, millet, oil-fibre 
species, grapes and different fruits. During Soviet Union time, in 70-80-ies Colchis low-land, black sea coast and 
mountain line was popular for its high number of long-living people.  
           The pagan language (Megrelian) uses the following terms for the age differentiation: a baby till 12 month is 
called - Ll, till 3 years old - Tskitski, till 5 years old - burgh, till 7 years old - Baghana, till 12 years old - Tsie, till 16 
- Zie or Ze, for girls - Tsira. From this age starts gender distinguishing terms. A male till 30 years old is called Boshi, 
from 30 years old - Kochi, from 40 y.o - Kazaki, Kadzakhi, Kadzakh, from 80 y.o - Badidi, afterwards Rchini and 
then till the death - Khujeji (phisically disabled). The general names of the 7 generations have the following 
sequence: the first generation: Bere - Shili - Skua; in Christian Georgian - Shvili. The second generation: Puma - 
Baba; Female line: Nana - Dida; The third generation: Babua - Bebia. The person of the first generation has 4 
grandparents. The fourth generation: Papu - Papa-Papuli; Female line: Pepi, what exists nowadays and it is not rare. 
The fifth generation - Jama; Female line - jamari. Shvili has 8 Jamas and 8 Jamaris. The sixth generation: Sama and 
Samari; Shvili has 16 ancestors including Sama and Samari. The seventh Generation: Impu; Female line term is 
unknown (it is possible that the women of that time did not survive that long, but nowadays the number of long 
living females in Abkhazia is more than the men), or simply not possible to find anymore. We think that it can be 
found in archaeological excavations. The word Impu has another meaning - “nothing”. Apparently, this word is 
derived from the verb “Ipiq - ipu-apuq, which in translation means: I will be. So, I will be repeated from the eighth 
generation. Our traditions and modern mentality restrict marriage within seven generations. Except for this, the new-
born is helpless and weak and it is sensitive to many diseases. If someone wanted to marry, they would investigate 
the family history thoroughly, who was born from whom, what Impu remembered. There is a term “ushiners” to 
prove that it its allowed, or “Vashiners” - not allowed. The word “Sh” in different contexts means knitting and wet, 
which proves conception period and the existence of the foetus in the womb.  
         As we have mentioned several times, on the basis of the traditional nutrition culture, biomedical and 
agricultural experience, economically recalculated and based on the scientific point, implementation and 
development of non alternative biomedical principles will support the population health improvement through 
complete food ratio, what we think is a corner-stone of preventive medicine.  
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       Mrs. B is a 55-year Caucasian female who presented to our clinic due to progressive exertional 
dyspnea. She stated that these symptoms began over 5 years ago and eventually led to decrease in exercise 
tolerance. Dilated cardiomyopathy was diagnosed. One year ago, coronary angiography was performed 
which showed normal coronary arteries and excluded the ischemic cause of dilated cardiomyopathy. Over 
2 years ago, she noticed darkening of her skin, especially under the eyes, wrists, arms and other parts of 
the body. On admission, she had an exacerbation of congestive heart failure and subsequent lab-
instrumental investigations were performed.  

Her past medical history showed paroxysmal form of Atrial Fibrillation treated with anticoagulation 
with Rivaroxaban and for a short period of antiarrythmic therapy with Amiodarone. One year ago she was 
diagnosed with lymph node tuberculosis, which was proved by cervical node biopsy, and treated with 
specific anti-mycobacterial therapy. At the age of 20, after an elective abortion, anemia was discovered. 
Further investigation revealed B-thalassemia intermedia. Over this period, she underwent frequent blood 
transufsions. In 2010 due to hypersplenism she was splenectomised. Histopathological examination of 
spleen revealed iron overload. But at the time, no attention was given. Her father died due to heart failure 
and was suspected to have B-thalassemia as well.  

At admission, her physical examination, her temperature was 36.3 C; O2 Saturation was 90%, RR 
27, BP 110/70 and HR 75. She had presence of pale conjunctivae and icteric sclera. Skin examination 
(Fig. 1) showed hyperpigmentation under eyes, wrists, hands, etc. (Fig.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fig.1    

 
Examination of cardiovascular system revealed muffled cardiac sounds with no detectable murmur. 

Her right jugular vein pulsation point was raised and prominent. Lung auscultation was clean but there 
was decreased breathing sound in both lungs that was more severe in the bases of the lungs. Her Lab 
analysis showed hyperchromic anemia with RBC: 2.97 x106 g/dl, WBC: 1.9 x 103 mcl, Hb: 10.4 g/dl, 
MCV: 109, HCT: 32.5%, PLT: 501 x 103/mcl, Ferritin: >2000 mcg/l, and normal ALT, AST, ALP, 
Bilirubin, CRP, TSH, Troponin and electrolytes. 

To confirm the suspected diagnosis, MRI, Echocardiography and ECG was performed. 
Electrocardiogram was taken and the following changes were seen. Sinus rhythm with inverse T waves in 
leads II, III, avF, V5-V6. (Fig. 2) 

On Echocardiography revealed moderately dilated left ventricle. Systolic function is severely 
decreased and Ejection Fraction was 30%. LVED volume was 146ml. Diastolic dysfunction Grade II. LA 
enlargement, LA Vol/BSA is 50 ml/m2. Pulmonary HTN was present with a PASP of 60mmhg. (Fig. 3). 
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Cardiac and Liver MRI was performed and showed T2 phase intensity significantly decreased. Myocardial 
T2* is equal to 8 ms. (Fig. 4,5) 

    

    
Fig.2222    

    

    
Fig.3333    

    

    
Fig.4444    

    

    
Fig.5555    

 
Diagnosis: According to laboratory and clinical examination, iron overload cardiomyopathy (IOC) 

was suspected. Cardiac and Liver MRI was performed and showed T2 phase intensity significantly 
decreased. Myocardial T2* is equal to 8 ms. This corresponds to the excess of Iron and proved the 
secondary hemochromatosis with liver and heart involvement.  
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Treatment: Standard CHF therapy was started. Due to the past history of Atrial Fibrillation the 
patient anticoagulated with Rivaroxaban. The patient was not a suitable candidate for phlebotomy due to 
heart failure and anemia. Amylodipine and chelation therapy was started for secondary hemochromatosis. 
No anti-arrythmic therapy was initiated. Considerations about antiarrhythmic therapy led to the consensus 
not to start treatment immediately as the risk for AV block was quite high. The patient was advised a low 
salt and fluid diet, with vitamin C supplement and iron-containing food restriction. 

Discussion: Individuals with thalassemia intermedia present later than thalassemia major, have 
milder anemia and by definition do not require or only occasionally require transfusion. At the severe end 
of the clinical spectrum, patients present between the ages of 2 and 6 years and although they are capable 
of surviving without regular blood transfusion, growth and development are retarded. At the other end of 
the spectrum are patients who are completely asymptomatic until adult life with only mild anemia.1 

Despite undoubted improvements in care, cardiovascular disorders remain crucially important and their 
early recognition mandates intensified chelation therapy, with specific cardiac interventions and 
medication taking second place in priority. Patients suspected of having hemochromatosis should be 
investigated for evidence of myocardial iron deposition with treatment started immediately if cardiac 
hemochromatosis is diagnosed. The CMR is an excellent tool for early diagnosis of heart involvement, 
risk stratification, treatment evaluation, and long-term follow-up of patients. Previously, the only way to 
measure cardiac iron load was by biopsy. This invasive technique can result in complications, and because 
iron is distributed heterogeneously in the heart, may not provide a true estimate of overall iron 
concentration. A more complete picture of cardiac iron load can be obtained non-invasively using T2* 
cardiac magnetic resonance imaging (MRI).2 T2*Relaxation time has a liner correlation with the total iron 
content in the heart. In our patient it was quite low, which corresponds to severe damage of heart with 
iron. It is worth mentioning that cardiac MRI using the T2*method was established as a diagnostic method 
as well as a method for risk stratification in these patients. It can also be used to follow the response to the 
treatment.3                    

Prevention of early life iron load will prevent later complications. Iron is proarrythmic by itself and 
this fact along with the varied deposition of iron in the tissue leading to nonhomogeneity in conduction 
velocity or repolarization may explain the increased incidence of atrial and ventricular arrhythmias. 
Paroxysmal atrial fibrillation is the most common form of arrhythmia seen in IOC and is invariably 
associated with myocardial damage.4 This was also noted in our patient. Deposition in the conduction 
system has also been noted and can lead to nodal disease causing bradyarrythmias and necessitating 
pacemaker placement.5 First-degree AV blocks and supraventricular arrhythmias correlate with the extent 
of iron deposition in the atrial myocardium.6 Considerations about initiating antiarrhythmic therapy led to 
the consensus to not start treatment immediately as the risk for AV block was quite high. Hence 
antiarrhythmic treatment could not be started in our patient without pacemaker placement.7 

Patients with thalassemia have low or normal blood pressures, despite their increased cardiac 
output, because they have lower vascular resistance. Lower tonic vascular tone partially compensates for 
the increased chamber dimensions, but it leaves patients vulnerable to the endothelial toxicity of iron 
overload as well as making them less tolerant and responsive to the effects of afterload-reducing agents.8 

Hence our patient requires slow up titration and low maximum tolerated doses of ACE-i because of low 
arterial blood pressure resulting from peripheral vasodilatation in the context of chronic anemia.9 Standard 
treatment currently includes dietary management, phlebotomy, and chelating agents. 

Despite phlebotomy being the gold standard for treatment it is not feasible in patients who have 
significant anemia and heart failure. In such cases, chelation therapy has been effectively used as an 
alternative. In our country, available chelators include deferoxamine, which we used in our patient. 
Concurrently we use CCB as recent evidence has suggested in iron-overload disorders, iron accumulation 
in the heart depends on ferrous iron (Fe2+) permeation through the L-type voltage-dependent Ca2+ 
channel (LVDCC), a promiscuous divalent cation transporter. Treatment with LVDCC blockers (CCBs; 
amlodipine and verapamil) at therapeutic levels inhibited the LVDCC current in cardiomyocytes, 
attenuated myocardial iron accumulation and oxidative stress, improved survival, prevented hypotension 
and preserved heart structure and function.10 Hence we started the patient on low tolerable dose of 
Amlodipine of 2.5mg/day. Though these are treatment options in the criteria of iron overload 
cardiomyopathy, our main goal must be to prevent accumulation of iron in the first place. This can be 
effectively done through early diagnosis and proper medical and dietary therapy, which can improve 
prognosis and survival.  
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The patient described above manifested the disease with a classic picture of congestive heart failure 
and already presented a significant iron deposition burden on the heart. Although the disease was no 
longer at an early stage, the immediate treatment can decrease iron accumulation and improve left 
ventricular function. The average survival is less than a year in untreated patients with severe cardiac 
impairment. However, if treated early and aggressively, the survival rate approaches that of the regular 
heart failure population.11 

Conclusion: 
• Myocardial iron deposition seems to be the trigger for the development of heart failure not only in 

thalassemia major but in intermedia too.  
• Iron overload is a slow cumulative process; early diagnosis and treatment should be the main goal 

of therapy to prevent multiorgan failure.  
• Iron chelation can reduce cardiac iron burden and reverse iron-mediated cardiac disease. Other 

than chelation, cardiac LVDCCs are key transporters of iron into cardiomyocytes under iron-overloaded 
conditions, and potentially represent a new therapeutic target to reduce the cardiovascular burden.  

• The CMR is an excellent tool for early diagnosis of heart involvement, risk stratification, 
treatment evaluation, and long-term follow-up of patients. Improved cardiac imaging techniques are being 
developed and perfected for the early identification of iron overload and its treatment.  

• IOC is a potentially lethal, but treatable disease, which has a good prognosis with early diagnosis 
and treatment. 
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რკინადაგროვებითი კარდიომიოპათია ან გულის ჰემოქრომატოზი საკმაოდ იშვიათი დაავა-

დებაა. ის პარენქიმულ ორგანოებში პათოლოგიური რკინის იონის დაგროვებით არის გამოწვეული, 

რაც საბოლოოდ ორგანოების ტოქსიურობასა  და დისფუნქციას იწვევს. არანამკურნალებ პაციენტებში 

რკინის დაგროვებითი ეფექტი, მნიშვნელოვან ავადობასა  და სიკვდილიანობას იწვევს, მათ შორის 

ყველაზე ხშირ მიზეზს წარმოადგენს გულსისხლძარღვთა სისტემის გართულებები. ამ შემთხვევით, 

ჩვენ წარმოგიდგენთ ბეტა-თალასემია intermedia-ით  დაავადებულ პაციენტს და მის ფონზე მეორადად 

განვითარებულ ჰემოქრომატოზს.    

 ჩვენს კლინიკას მომართა 55 წლის ქალმა ჩივილებით: პროგრესირებადი ჰაერის უკმარისობა და 

ქოშინი. მისივე გადმოცემით, დაახლოებით 5 წელია რაც მნიშვნელოვნად შეუმცირდა ტოლერანტობა 

ჩვეული ფიზიკური აქტივობის მიმართ. დაისვა დილატაციური კარდიომიოპათიის დიაგნოზი. ერთი 

წლის წინ ჩატარებული კორონაროგრაფიული კვლევით კორონარულ არტერიებზე ჰემოდინამიკურად 

მნიშვნელოვანი დაზიანება არ გამოვლინდა, რითაც დილატაციური კარდიომიოპათიის იშემიური 

გენეზი გამოირიცხა.  2 წელია პაციენტმა შენიშნა კანის საფარველის გამუქება, უპირატესად თვალების, 

ქუთუთოების, წელისა და კიდურების არეში (სურათი 1). კლინიკაში შემოსვლისას სახეზე იყო გულის 

უკმარისობის  გამწვავება. ჩატარდა საჭირო ინსტრუმენტული კვლევები.  

პაციენტი ანამნეზში წინაგულთა ფიბრილაციის პაროქსიზმული ფორმის გამო იტარებდა 

ანტიკოაგულაციურ მკურნალობას რივაროქსაბანით. ხანმოკლე პერიოდის განმავლობაში იმყოფებოდა 

ანტიარითმიულ მკურნალობაზე ამიოდარონით. 2 წლის წინ ბიოფსიით დადასტურებული  კისრის 

ლიმფური ჯირკვლის ტუბერკულოზის გამო, ჩაუტარდა სპეციფიკური მკურნალობა (ანტიმიკო-

ბაქტერიული). პაციენტთან 20 წლის ასაკში, ორსულობის ხელოვნური შეწყვეტის დროს დაფიქსირდა 
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ანემია. შემდგომი დამატებითი კვლევებით  დადასტურდა ბეტა-თალასემია intermedia. ანემიის გამო 

პაციენტს  მრავალჯერ ჩაუტარდა ჰემოტრანსფუზია. 2010 წელს ჰიპერსპლენიზმის გამო  ჩაუტარდა 

სპლენექტომია. მასალის ჰისტოპათოლოგიური კვლევით გამოვლინდა ელენთის ჭარბი რკინით 

დეპონირება, თუმცა იმ დროისთვის ამ საკითხს მნიშვნელოვანი ყურადღება არ დაეთმო. პაციენტის 

მამა გულის უკმარისობით გარდაიცვალა, მასთანაც იყო ეჭვი ბეტა-თალასემიის არსებობაზე.  

ფიზიკალური მონაცემებით: სხეულის ტემპერატურა-36,3 T, SPO2-90 %, სუნთქვის სიხშირე -27, 

T/A 110/70 mmHg, გშს-75. ინსპექციით კანი და ლორწოვანი გარსები იქტერული, გამოხატული კანის 

ჰიპერპიგმენტაცია თვალების ირგვლივ, წელსა და კიდურებში. აუსკულტაციით გულის ტონები 

მოყრუებული. მარჯვენა  საუღლე ვენის გამოხატული პულსაცია. ფილტვების აუსკულტაციით შესუს-

ტებული ვეზიკულური სუნთქვა უპირატესად ქვედა ველებში. ლაბორატორიული ანალიზებით სახეზე 

იყო ჰიპერქრომული ანემია: ერითროციტები-2,97 x 10^6 გ/დლ. ჰემოგლობინი-10.4 გ/დლ, ჰემატოკ-

რიტი-32,5 %, ლეიკოციტები-19,0  10 ^3/მკლ თრომბოციტები-501 x 10^3/მკლ. ფერიტინი>2000 მკგ/ლ.  

ღვიძლის ფუნქციური პროფილი, კრეატინინი, ტროპონინი, თირეოტროპული ჰორმონი და ელექტო-

ლიტები ნორმის ფარგლეში. ეკგ: რითმი სინუსური, - T II, III, aVF, V5-V6.  .  .  .      

(სურათი 2) ექოკარდიოგრაფიულად: მარცხენა პარკუჭის ზომიერი დილატაცია. საბოლოო დიას-

ტოლური მოცულობა-LVEDV- 146 მლ, სისტოლური ფუნქცია კვეთრად დაქვეითებული, EF 30%. დიას-

ტოლური დისფუნქცია ფსევდონორმალური ტიპის. მარცხენა წინაგულის დილატაცია. LA Vol/BSA-50 

ml/m2. პულმონური ჰიპერტენზია, PASP-60 mmHg. (სურათი 3). 

დიაგდიაგდიაგდიაგნოზინოზინოზინოზი:::: კლინიკური, ინსტრუმენტული და ლაბორატორიული კვლევებით ეჭვი იქნა 

მიტანილი რკინის დაგროვებით გამოწვეულ კარდიომიოპათიაზე. პაციენტს ჩაუტარდა გულის და 

ღვიძლის MRI, რამაც დაადასტურა ჰემოქრომატოზი გულის და ღვიძლის დაზიანებით. უკონტრასტო  

T2 * ფაზაში მიოკარდიუმისა და ღვიძლის ინტენსივობა მნიშვნელოვნად დაქვეითებულია, 

მიოკარდიუმის T2 *  უდრის 8 ms. აღნიშნული შეესაბამება რკინის ჭარბ ჩალაგებას (სურათი 4,5).  

მკურნალობამკურნალობამკურნალობამკურნალობა::::    პაციენტს ჩაუტარდა გულის უკმარისობის სტანდარტული მედიკამენტური 

მკურნალობა. ანამნეზში წინაგულთა ფიბრილაციის პაროქსიზმის გამო კი გაგრძელდა ანტიკოა-

გულაცია რივაროქსაბანით. პაციენტი ფლებოტომიისთვის შესაბამის კანდიდატურას არ წარმოად-

გენდა გულის უკმარისობის და ანემიის გამო. მეორადი ჰემოქრომატოზის სამკურნალოდ ინიცირდა 

ამლოდიპინი და ქელაციური თერაპია. განიხილა ანტიარითმული თერაპიის დაწყების საკითხი, 

თუმცა AV ბლოკადების განვითარების მაღალი რისკის გამო აღნიშნული პრეპარატის ჩართვისგან თავი 

იქნა შეკავებული. პაციენტს ერჩია კვების რაციონიდან სითხის და მარილის შეზღუდვა,  რკინითა და  C 

ვიტამინით ღარიბი დიეტა(ეს უკანასკნელი ხელს უწყობს რკინის შეწოვას კუჭნაწლავის ტრაქტიდან)  
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ჰემოროიდული ჰემოროიდული ჰემოროიდული ჰემოროიდული კვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაციაკვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაციაკვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაციაკვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაცია    

ულტრაბგერითი კონტროლით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპექსიაულტრაბგერითი კონტროლით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპექსიაულტრაბგერითი კონტროლით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპექსიაულტრაბგერითი კონტროლით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპექსია    
    

ოოოო....        მარშავამარშავამარშავამარშავა, , , , ლ. კოსტავალ. კოსტავალ. კოსტავალ. კოსტავა    
ზ. ცხაკაიას სახ. დასავლეთ საქართველოს ეროვნული სამედიცინო ცენტრიზ. ცხაკაიას სახ. დასავლეთ საქართველოს ეროვნული სამედიცინო ცენტრიზ. ცხაკაიას სახ. დასავლეთ საქართველოს ეროვნული სამედიცინო ცენტრიზ. ცხაკაიას სახ. დასავლეთ საქართველოს ეროვნული სამედიცინო ცენტრი    

    

ჰემოროიდული დაავადება ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული (40%) პათოლოგიაა სწორი 

ნაწლავის დაავადებათა შორის და პროქტოლოგთან მიმართვიანობის ყველაზე ხშირი მიზეზს წარ-

მოადგენს. აღნიშნული პათოლოგია იშვიათად გვხდება ახალგაზრდებს (20 წლამდე) შორის, ძირითა-

დად ავადდებიან 25-დან 65 წლამდე ასაკის პირები [2,5,6].    

ჰემოროიდული დაავადების ქირურგიული მკურნალობის ჩვენებებია, როგორც იშვიათი ან ხში-

რი ჰემოროიდული სისხლდენები, რომელთაც ძალუძთ ანემიის გამოწვევა, ასევე  პროლაბირებადი 

კვანძების არსებობა თრომბოზის ან ჩაჭედვის მაღალი საშიშროება  [1,3;4].  

ცნობილია ჰემოროიდული დაავადების ქირურგიული მკურნალობის შემდეგი ძირითადი 

მეთოდები: სკლეროთერაპია; ინფრაწითელი კოაგულაცია; ლატექსის რგოლებით ლიგირება; კრიოთე-

რაპია; ჰემოროიდექტომია (მილიგან მორგანის ოპერაცია); ლორწოვანის ტრანსანალური რეზექცია 

ლონგის მეთოდით; ჰემოროიდული კვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაცია ულტრაბგერითი 

კონტროლით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპეკსია [1,5,8,10] .  

შიდა ჰემოროიდული კვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაცია ულტრაბგერითი დოპლე-

რომეტრიით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპეკსია ლიგირების შედარებით ახალი გაუმჯობესებუ-

ლი მეთოდია. პირველად ეს მეთოდი 1995 წელს  იქნა წარმოდგენილი  Morinaga–სა და თანაავტორების 

მიერ. ხოლო 2005 წ.  დაიხვეწა ახალი ტექნიკური დეტალებით, კერძოდ, ლორწოვანის ლიფტინგითა 

და მუკოპეკსიით. აღნიშნული ტექნიკით შესაძლებელია ჰემოროიდულ კვანძებთან არტერიული 

სისხლის მიწოდების შეწყვეტა და შიდა კვანძების ფიქსაცია სწორი ნაწლავის კედელზე - ლიფტინგი და 

მუკოპეკსია [3,7,9].  

ჩვენს მიერ,  2008-14 წწ. შიდა ჰემოროიდული კვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაცია ულ-

ტრაბგერითი დოპლერომეტრიით, ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპეკსია ჩაუტარდა შიდა ჰემო-

როიდული კვანძების  II - IV  ხარისხის მქონე 25-69 წლამდე (საშუალო ასაკი-47,7 წელი) 70 პაციენტს. 

მათ შორის   ქალი-20 (28,6%), მამაკაცი 50 (71,4%). დაავადების არსებობის ხანგძლივობა - 3 - 30 წლამდე   

(იხ. სქემა1).  

 
სქემა 1.სქემა 1.სქემა 1.სქემა 1. შიდა ჰემოროიდული კვანძების ტრანსანალური დეზარტერიზაცია, ლორწოვანის   ლიფტინგი და მუკოპეკსია. 

    
ცცცცხრილი  ხრილი  ხრილი  ხრილი  №1         პაციენტების დახასიათება  (n=70) 

მაჩვენებლები  

ასაკი 25-69 (47,7) წელი 

სქესი მამრობითი 50 (71,4%) 

მდედრობითი 20 (28,6%) 

 II  სტადია 24 (34,3%) 

 III  სტადია 39 (55,7%) 

 IV  სტადია 7 (10%) 

დაავადების ხანგძლივობა 3 - 30  წელი 

ყველა პაციენტს ჩაუტარდა შემდეგი სახის სტანდარტული კვლევები: სისხლისა და შარდის 

კლინიკური ანალიზი; კოაგულოგრამის კონტროლი, ინფექციური სეროლოგია; რექტორომანოსკოპია; 

50 წელზე ზემოდ ასაკის პაციენტებს და აგრეთვე ჩვენების მიხედვით უტარდებოდა კოლონოსკოპია, 
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ელექტროკარდიოგრაფია და კარდიოლოგის კონსულტაცია. ოპერაციები ჩატარდა პერიდურალური 

გაუტკივარების ფონზე. 

ოპერაციის შემდგომ პერიოდში შეფასებულ იქნა ტკივილის ინტენსივობა და შრომის 

უნარიანობის აღდგენა. მკურნალობის შედეგების შეფასებას ვაწარმოებდით ანკეტირების მეთდით 

გაწერიდან  3  წლის განმავლობაში. 

სტატისტიკური ანალიზისტატისტიკური ანალიზისტატისტიკური ანალიზისტატისტიკური ანალიზი: : : : 7 (10%) პაციენტს ჩაუტარდა კომბინირებული ოპერაცია - სწორი 

ნაწლავის ქრონიკული ნახეთქი (5), გარეგანი ჰემოროიდული კვანძების ამოკვეთა (2). ტკივილის 

სინდრომი საშუალოდ შეადგენდა  პირველ დღეს 4,6, მეორე დღეს 3,8, მასამე დღეს 2,8, მეოთხე დღეს 

1,3 ბალს. ანალგეტიკების მიღების ხანგძლივობა - 3,42 დღე.  
ოპერაციის შემდგომი გართულებები აღენიშნა 6 (8,6%) პაციენტს: გარეთა ჰემოროიდული 

კვანძების თრომბოზი - 3, მწვავე ნახეთქი - 2 და ლიგატურის ჩაჭრის შედეგად  განუვითარდა სისხლ-

დენა 1 პაციენტს. ყველა გართულების ლიკვიდაცია განხორციელდა კონსერვატიულად (იხ. ცხრილი2).  
ცხრილი ცხრილი ცხრილი ცხრილი №2 პოსტოპერაციული გართულებების ხასიათი 

გართულების ხასიათი დეზარტერიზაცია,ლიფტინგი, მუკოპეკსია.       n=70 

ჰემოროიდული კვანძების თრომბოზი 3 (4,28%) 

მწვავე ნახეთქი 2 (2,86%) 

სისხლდენა 1 (1,32%) 

 

 გართულების გარეშე მიმდინარე პაციენტების ამბულატორიული რეაბილიტაციის ხანგძლივობა 

შეადგენდა 4,38 დღეს. 

60 პაციენტის მკურნალობის შედეგების შესწავლა მიმდინარეობდა 3  წლის განმავლობაში (იხ. 

ცხრილი3). 
ცხცხცხცხრილირილირილირილი        №3 ჩატარებული ოპერაციების სახეობა (n=60 

ჰემოროიდული დაავადების სტადია და 

ჩატარებული ოპერაციის სახეობა 

 

ოპერაციის რიცხვი                  შედეგები 

რაოდენ

ობა 
% 

კარგი და დამაკმაყოფი-

ლებელი 

არადამაკმაყო -

ფილებელი 

II სტადია 

22 (36,7%) 

დეზარტერიზაცია 9 15% 9 - 

დეზარტერიზაცია+ 

მუკოპეკსია და ლიფტინგი 
13 21,7% 13 - 

III სტადია 

32 (53,3%) 
 

დეზარტერიზაცია 11 18,3% 5 6 

დეზარტერიზაცია+ 

მუკოპეკსია და ლიფტინგი 
21 35% 21 - 

IV სტადია 

6 (10%) 

დეზარტერიზაცია 1 1,7% 1 - 

დეზარტერიზაცია+ 

მუკოპეკსია და ლიფტინგი 
5 8,3% 5 - 

    

მიღებული    შედეგების ანალიზით დადგინდა:  კარგი შედეგი  აღენიშნებოდა 46 (76,7%) 

პაციენტს - პოსტოპერაციული პერიოდი მიმდინარეობდა ყოველგვარი ჩივილების გარეშე;  დამაკმა-

ყოფილებელი შედეგი მიღებულ იქნა 8 პაციენტთან მათ შორის 3 (5%)  აღენიშნებოდა სისხლიანი 

გამონადენის იშვიათი ეპიზოდები, რომლებიც კუპირებული იქნენ კონსერვატიული მკურნალობით, 

ხოლო  5 (8,3%) პაციენტს აღენიშნებოდა  გარეთა ჰემოროიდული კვანძების  ზომის პროგრესული 

ზრდის ტენდენცია, მათ ჩაუტარდათ გარეთა ჰემოროიდული კვანძების ამოკვეთა;   

არადამაკმაყოფილებელი შედეგი  - ჰემოროიდული კვანძების მუდმივი გამოვარდნა აღენიშნებოდა 6 

(10%) პაციენტს, გაუკეთდათ განმეორებითი ოპერაცია. 
ცხრიცხრიცხრიცხრილი ლი ლი ლი №4      მკურნალობის შორეული შედეგები (n=60) 

 

მკურნალობის შედეგები 

ჩივილების ხასიათი დამატებითი მანიპულაციები რაოდენ

ობა 

% 

კარგი არ აღინიშნება  46 76,7% 

დამაკმაყოფილებელი სისხლიანი გამონადენის 

იშვიათი ეპიზოდი 

კონსერვატიული მკურნალობა 3 5% 

დამაკმაყოფილებელი 

 

 

 გარეთა ჰემოროიდული 

კვანძების გადიდება  

 გარეთა ჰემოროიდული კვანძების 

ამოკვეთა (3) 

5 8,3% 

არადამაკმაყოფილებელი ჰემოროიდული კვანძების 

მუდმივი გამოვარდნა 

ჰემოროიდული კვანძების ლიგირება (2), 

მუკოპეკსია და ლიფტინგი(2) 

6 10% 
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დასკვნა:დასკვნა:დასკვნა:დასკვნა:    ჰემოროიდული დაავადების II-IV სტადიის ქირურგიულ მკურნალობაში შესაძლებალია 

წარმატებით გამოყენებულ იქნას ტრანსანალური დეზარტერიზაცია ულტრაბგერითი კონტოლით, 

ლორწოვანის ლიფტინგი და მუკოპექსია.  აღნიშნული მეთოდი პაციენტების უმრავლესობაში მაღალი 

ეფექტურობით გამოირჩევა. მის გამოყენებისათვის სწორი ნაწლავის  თანმხლები ქრონიკული 

დაავადებების არსებობა უკუჩვენებას არ წარმოადგენს, რაც საშუალებას იძლევა სწორი ნაწლავის სხვა 

ქრონიკული პათოლოგიის სიმულტანური ოპერაციის ჩატარების საშუალებას. განსაკუთრებით 

აღსანიშნავია  პოსტოპერაციული სტაციონარული მკურნალობის ვადის მინიმუმამდე  (12-24 საათი), 

ხოლო ამბულატორიული რეაბილიტაციისა   4-5 დღემდე დაყვანა. 

    

    

TransTransTransTransanal Hemoranal Hemoranal Hemoranal Hemorrhoidal Dearterialization under the ultrasound control,rhoidal Dearterialization under the ultrasound control,rhoidal Dearterialization under the ultrasound control,rhoidal Dearterialization under the ultrasound control,        

Mucosa Lifting and MucopexyMucosa Lifting and MucopexyMucosa Lifting and MucopexyMucosa Lifting and Mucopexy    

    
O.O.O.O.    MarshavaMarshavaMarshavaMarshava, L. Kostava, L. Kostava, L. Kostava, L. Kostava        

Z. TskhakaiaZ. TskhakaiaZ. TskhakaiaZ. Tskhakaia    Vest Georgia Vest Georgia Vest Georgia Vest Georgia NNNNational Mediational Mediational Mediational Medical Centercal Centercal Centercal Center    

    
Study (60 patients with hemorrhoids were involved in the study) results obtained during 3 years, show that 

Transanal Hemorrhoidal Dearterialization under the ultrasound control, Mucosa Lifting and Mucopexy is the 

choice of surgical treatment of hemorrhoids stage II-IV. The mentioned method was highly effective among the 

majority of the patients. Comorbidities of the rectum are not contraindicated that facilitates simultaneous 

surgical treatment. The most important thing is the shortening of postoperative period either necessity of 

hospitalisation (12-24h) or duration of outpatient rehabilitation (4-5 days). 

    
ლიტერატურა:ლიტერატურა:ლიტერატურა:ლიტერატურა:    
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№5. С. 8-12. 
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геморроидальных артерий под контролем ультразвуковой допплерометрии //Колопроктология. 2005г.№1 (11).С.20-
26. 

3. Загрядский Е.А., Горелов С.И. Геморроидэктомия и трансанальная допплер-контролируемая дезартеризация 
внутренних геморроидальных узлов в сочетании с мукопексией слизистой в лечении геморроя III-IV стадий// 
Колопроктология.2010.№2 (32). С 8-14. 

4. Загрядский Е.А. Малоинвазивная хирургия геморроидальной болезни. М.: «ИПК «Дом книги», 2014. 232с. 
5. Канаметов М Х. Шовное лигирование терминальных ветвей верхней прямокишечной артерии под контролем 
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6. K. Morinaga, K. Hasuda, T. Ikeda A novel therapy for internal hemorrhoids: ligation of the hemorrhoidal artery with a newly 

devised instrument (Moricorn) in conjunction with a Doppler flowmeter Am. J. Gastroenterol., 90 (1995), pp. 610-613 
7. H.Ö. Johansson, L. Pahlman, W. Graf Functional and structural abnormalities after Milligan hemorrhoidectomy: a 

comparison with healthy subjects    Dis. Colon Rectum, 56 (7) (2013), pp. 903-908 
8. P. Denoya, J. Tam, R. Bergamaschi Hemorrhoidal dearterialization with mucopexy versus Coloproctol., 18 (11) (2014), 

pp. 1081-1085 
9. C. Ratto, A. Parello, E. Veronese, E. Cudazzo, E. D'Agostino, C. Pagano, E.Cavazzoni, L. Brugnano, F. Litta Doppler-

guided transanal haemorrhoidal dearterialization for haemorrhoids: results from a multicentre trial        Colorectal 
Dis., 17 (1) (2015), pp. O10-O19 

10. F. Noguerales, R. Díaz, B. Salim, F. Piniella, A. Landaluce, A. Garcea, J.M. López-Pérez Tratamiento de la enfermedad 
hemorroidal mediante desarterialización y hemorroidopexia. Experiencia en varias unidades especializadas          Cir. 
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gulgulgulgul----sisxlZarTvTa sistemis cvlilebebi Tirkmelebis sisxlZarTvTa sistemis cvlilebebi Tirkmelebis sisxlZarTvTa sistemis cvlilebebi Tirkmelebis sisxlZarTvTa sistemis cvlilebebi Tirkmelebis     
qronikuli ukmarisobis drosqronikuli ukmarisobis drosqronikuli ukmarisobis drosqronikuli ukmarisobis dros 

 
n. cincaZen. cincaZen. cincaZen. cincaZe,,,,                n.n.n.n.    kobalaZekobalaZekobalaZekobalaZe    

baTumis S. rusTavelis saxelmwifo universitetibaTumis S. rusTavelis saxelmwifo universitetibaTumis S. rusTavelis saxelmwifo universitetibaTumis S. rusTavelis saxelmwifo universiteti    
 
 mravalricxovani gamokvlevebiT dadasturebulia, rom letalobis mizezi 
Tirkmlis qronikuli ukmarisobis (Tqu) dros (maT Soris dializis, perito-
nialuri dializis da Tirkmlis transplantaciisas) ukavSirdeba cvlilebebs 
gul-sisxlZarTvTa sistemaSi, romelic metad mravalferovania da maRali sixSi-
riT vlindeba. gansakuTrebuli mniSvnelobis maT Soris aris arteriuli hiper-
tenzia, marcxena parkuWis hipertrofia, gid, gulis ukmarisoba [1,2,3-4]. gul-
sisxlZarRvTa sistemaSi cvlilebebi arsebiT gavlenas axdens progrnozze [5,6,7] 
da zrdis uecari sikvdilis risks [7]. Tirkmlis ukmarisobis mqone pacientebSi 
kardialuri mizeziT letaloba Seadgens 40-50%, xolo yovelwliuri sikvdi-
lianoba udris 7-9,5%, rac 20-jer ufro maRali letalobis maCvenebelia, vidre 
saerTo populaciaSi [8,1,9,10,11,3]. saerTo sikvdilianobis struqturaSi Tqu avad-
myofebSi miokardiumis infarqti Seadgens 7-25%, uecari kardiuli sikvdili 12-
27%, SegubebiTi gulis ukmarisoba 37%, gulis tamponada 3-8% [7,12,13. Gadaudebe-
li hospitalizaciis mizezebis erTi mesamedi Tqu avadmyofebSi dakavSirebulia 
gul-sisxlZarRvTa sistemis garTulebebTan [1]. sikvdilianoba dializze myof 
avadmyofebSi am darRvevebis dros Seadgens 40-48% [14,15,16,17,18,19,20,21,22,23]. 

arteriuli hipertenzia warmoadgens gul-sisxlZarRvTa sistemis erT-erT 
yvelaze xSir darRvevas Tqu dros [24,25,7] jer kidev Tirkmlis ukmarisobis 
ganviTarebamde.  

Tirkmlis sxvadasxva dazianebisas, is mkafiod aRemateba saerTo popula-
ciaSi mis gavrcelebas da Seadgens 34-85 % sxvadasxva morfologiuri formis 
glomerulonefritis dros, xolo diabeturi glomerulosklerozis SemTxvevaSi 
70-84 % [2,6,7]. Tqu ganviTareba kidev ufro zrdis hipertenziis sixSires da Sead-
gens 90 % dializze myof avadmyofebSi [7]. hipertenziis paTogenezi mravalkompo-
nentiania. Campes [27] monacemebiT wamyvani faqtori am dros natriumis da wylis 
Sekavebaa, aseve renin-angiotenzin-aldosteronis da simpatikuri sistemebis aqti-
vacia, Tirkmlis baro da xemioreceptorebis aparatis rRveva, vazokonstrikto-
ruli da vazodepresoruli sistemebis balansis darRveva, cvlilebebi natri-
urezuli peptidis sistemaSi, cvlilebebi Tireoidul da paraTireoidul 
funqciebSi. garkveul rols hipertenziis ganviTarebaSi TamaSobs gulis mocu-
lobiTi gadatvirTva arterio-venozuri Suntis an fistulis gamo. arteriuli 
hipertenziis prognostikuli mniSvneloba Tirkmlis daavadebebis da Tirkmlis 
ukmarisobis dros Sefasebulia gansxvavebulad [5,26]. arteriuli hipertenziis 
negatiuri gavlena Tirkmlis ukmarisobis prognozirebaze mtkicdeba masStaburi 
gamokvlevebiT, romliTac gamovlenilia pirdapiri kavSiri hipertenziasa da 
kreatininis reciprokul dones Soris. naCvenebia agreTve gansxvaveba avadmyofTa 
gadarCenis koeficientebs Soris SenarCunebeli da SeunarCunebeli Tirkmlis 
funqciiT, arteriuli hipertenziis arsebobis da ararsebobis SemTxvevaSi [24,6]. 
hipertenziis saSualo maCveneblis 99 mm/Hg SemTxvevaSi 10 da 15 wliani gadar-
Cenam Seadgina 85-67% Sesabamisad, xolo ufro maRali wnevis maCveneblebis dros 
65 da 43%. 
 bevri avtoris monacemebSi ar aris dafiqsirebuli kavSiri maRal arte-
riul hipertenzias da arakeTilsaimedo prognozs Soris. gamoTqmulia Sexedu-
leba, rom nefropaTiis simZime ganapirobebs progresirebis siswrafes, 
hipertenziis xarisxs da gamoxatulebas. arteriuli hipertenzia am SemTxvevaSi 
ganixileba ara rogorc mizezi an trigeri nefropaTiis progresirebis daCqa-
rebis, aramed, rogroc paTofiziologiuri Sedegi. Fouznier xazs usvams im gare-
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moebas, rom arteriuli hipertenziis Sefasebas prognostikuli TvalsazrisiT 
Tirkmlis ukmarisobis dros arTulebs is, rom bevr prospeqtul da retros-
peqtul gamokvlevebSi pacientebi aw kontrolisTvis iyeneben sxvadasxva hipoten-
ziur preparatebs, romlis monitoringic ar xorcieldeba. Tuki kavSiri arteri-
ul wnevas da Tirkmlis qronikul ukmarisobis progresirebas Soris namdvilad 
arsebobs, es arapirdapiri kavSiria an umniSvnelo korelacia progresirebis 
garkveul etapze.  

marcxena parkuWis hipertrofia (mph) Tirkmlis ukmarisobis dros Zalian 
xSirad gvxvdeba. igi xels uwyobs miokardis disfunqcias, gulis ritmis da gam-
tareblobis darRvevas, iwvevs SegubebiT gulis ukmarisobas, amaRlebs 
letalobis risks [12,27,28,29,30,31]. 
 fremingemis gamokvlevebis Tanaxmad saerTo populaciaSi mph Seadgens 17-
20%-s. monacemebi mph Sesaxeb Tirkmlis ukmarisobis sawyis da terminalur etap-
ze mcirericxovani da urTieTgamomricxavia [32,33]. ase mag., Levin da Tanavt. [31,34] 
monacemebiT mph predializur periodSi Tirkmlis ukmarisobis dros Seadgenda 
38,9%. sxva avtorebis monacemebiT mph sixSire meryeobs 25%-dan 50%-mde Tirkmlis 
ukmarisobis xarisxis mixedviT [12,35,36]. amasTanave gamovlenili iyo kavSiri 
filtraciis siCqaris daqveiTebasa da mph Soris. filtraciis maCveneblis 50 
ml/wT SemTxvevaSi is registrirdeboda avadmyofebis 25%-Si, 49-25 ml/wT-is dros 
pacientTa 31%-Si, xolo 25 ml/wT variantSi 45%-Si [31]. amrigad mph Tqu dros 
aRmocendeba jer kidev dializamdel stadiaSi da sxvadasxva avtorTa 
monacemebiT meryeobs 74%-dan 87%-mde [12,13]. 
 kanadeli mecnierebis specialuri eqokardiografiuli gamokvleviT 246 
avadmyofidan, romelTa filtracia Seadgenda 75-dan 25 ml/wT-mde, gamovlinda, 
rom 12 Tvis ganmavlobaSi avadmyofTa 1/4-s marcxena parkuWis miokardiumis masis 
indeqsi gaezarda 20% [34]. miuxedavad imisa, rom Tirkmlis terminalur stadiaSi 
mph sixSire kargad aris Seswavlili [2,37,38] sxvadasxva avtorTa monacemebSi misi 
maCveneblebi gansxvavebulia 50%-dan [32,39] 70-95%-mde [40,41]. es monacemebi 
dasturdeba autofsiis monacemebiT, sadac mph yvelaze xSiri aRmoCenaa Tqu 
dros da Seadgens 74-86%-s [42,43,44,45,46,47]. xangrZlivi dializi asocirebs prog-
resirebad mph. naCvenebia, rom avadmyofebs, romlebsac aReniSnebaT normaluri 
eqokardiografiuli monacemebi dializis dawyebisas, ramodenime TveSi 
aReniSnebaT mph [48]. miokardis dazianebis mizezebi hemodializis dros inten-
siurad Seiswavleba. gamovlenilia, rom Tqu dros matulobs miokardis ujred-
Sorisi nivTiereba. es procesi arteriul hipertenziasTan dakavSirebuli ar 
aris, magram uSualod ukavSirdeba hemodializiT mkurnalobis xamgrZlivobas 
[49,50]. aseve arsebobs mosazreba, rom mph progresireba dializze myof avadm-
yofebSi ukavSirdeba maRal asakobriv jgufebs an im SemTxvevebs, rodesac 
marcxena parkuWis kumSvadi fuqncia daqveiTebuli iyo CanacvlebiTi Terapiis 
dawyebamde [51,52]. amasTanave zogierTi mkvlevari ar iziarebs azrs, rom diali-
zis procedura gavlenas axdens mph aRmocenebaze, Tumca aRiareben, rom hemod-
ializi iwvevs diastoluri funqciis daqveiTebas, maSin, rodesac sistoluri 
funqcia SenarCunebulia SedarebiT xangrZlivad. faqtorebs, romlebic iwveven 
mph da miokardis disfunqciis progresirebas dializis dros, ganekuTvneba: 
arteriuli wnevis arasakmarisi kontroli, moculobiTi gadatvirTva, anemia, 
hiperparaTireozi, kvebis darRveva da sxva [53,54,55,13,56,57,58,33,59]. 
 monecemebi mph geometriuli modelis Sesaxeb Tirkmlis ukmarisobis dros 
uerTerTgamomricxavia, Tumca mTel rig naSromebSi aRniSnulia eqscentruli 
hipertrofiis siWarbe (63%) [31,60]. sxva avtorebi aRniSnaven, rom koncentruli 
hipertrofiis SemTxvevebi metia (40-63%), vidre eqscentruli (20-30%) 
[35,46,61,47,62,63,64]. 
 koncentruli hipertrofiis ganviTareba ZiriTadad ukavSirdeba qronikuli 
wneviT gadatvirTvas, aTerosklerozs, zogjer aortul stenozs (postdatv-
irTvis gazrda) [46,61]. koncentruli hipertrofiis dros izrdeba miokardio-
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citebis sisqe miuxedavad umniSvnelo marcxena parkuWis moculobis cvlilebisa. 
marcxena parkuWis moculobiTi gadatvirTvis dros, romelic Sedegia natriumis 
da wylis siWarbis, anemiis da arterio-venozuri fistulis (predatvirTvis 
gazrda) aRmocendeba eqscentruli hipertrofia miocitebis sigrZis da marcxena 
parkuWis moculobis gazrdiT [47,62,63,64,65]. mph sxvadasxvanairi geometriuli 
modeli damokidebulia hemodinamikuri da metaboluri cvlilebebis Tavisebu-
rebebze Tqu progresirebis dros, aseve konkretul avadmyofTan Terapiis saxeze 
[46]. mph mWidrod ukavSirdeba agreTve miokardis iSemias, romelic (sixSire 27%) 
viTardeva Tqu dros, gansxvavebiT gid dros aRmocenebul iSemiasTan, is 
gamowveulia ara koronarebis aTeroskleroziT, aramed koronaruli rezervis 
SemcirebiT, romelic ganpirobebulia kapilarebis simWidrovis raodenobis 
SemcirebiT miokardiumis zedapiris erTeulze. es ukanaskneli Tavis mxriv 
ukavSirdeba imas, rom mph Tqu dros xasiaTdeba miocitebis zomebis gazrdiT 
misi raodenobis Semcirebis pirobebSi, aseve intersticiis moculobis 
gafarToebiT da difuzuri intersticiuli fibrozis ganviTarebiT. 
 gid koronaruli arteriebis aTerosklerozuli dazianeba Tqu dros 
gvxvdeba gid sxvadasxva formiT da warmoadgens xSir da prognostikulad mniS-
vnelovan daavadebas [27,66,41,67]. gid ikavebs mniSvnelovan adgils Tqu sikvdi-
lianobis struqturaSi da Seadgens 7-25% saerTo sikvdilianobaSi, rac gaci-
lebiT maRalia, vidre saerTo populaciaSi [7]. mniSvnelovan interess warmoad-
gens gid sixSiris geografiuli variabiloba Tqu dros. samxreT evropul 
qveynebSi is gvxvdeba iSviaTad, vidre CrdiloeT evropaSi. es exeba rogorc saer-
To populacias, ise dializze myof pirebs [3]. nacionaluri registrebis Tanax-
mad gid saerTo populaciaSi gvxvdeba 5-12%, xolo Tirkmlis ukmarisobis bolo 
stadiaSi dializis dawyebamde pacientebSi udris 41-55% aSS monacemebi, 36% 
avstraliaSi da axal zelandiaSi da 28% kanadaSi. 
 yovelwliuri letaloba gid mizeziT dializze myof mamakacebSi matu-
lobs 55-64ww. asakSi da italiaSi Seadgens 1000-ze 14 SemTxvevas, did britaneTSi 
32 SemTxvevas 1000-ze. qalebSi es maCvenebeli udris 9 da 34 Sesabamisad [8,38,68,-
9,11]. 
 naCvenebia, rom de novo gid SemTxvevebi dializze myof avadmyofebSi, e.i. 
maSin, roca daavadebis simptomebi dializis dawyebamde ar aris, aRwevs 12%-s 41 
Tvis ganmavlobaSi, rac niSnavs am paTologiis matebas yovelwliurad 3,6%-iT 
[69,36,70,71]. Tvalsazrisi xangrZlivi dializis kavSirisa aTerosklerozis swraf 
ganviTarebasTan pirvelad gamoiTqva 1974 w. [72]. SemdgomSi es hipoTeza 
dadasturda mravalricxovani gamokvlevebiT [73,74,75,76,77]. 
 gamoTqmulia mosazreba, rom aTerosklerozuli procesi SeiZleba win 
uswrebdes terminalur Tirkmlis ukmarisobas da gamomJRavndes klinikurad 
dializiT Terapiis procesSi [36,4]. naCvenebia, rom gid sixSire dializze myof 
avadmyofebSi meryeobs 11-dan 46%-mde [78,79,75,80,81]. 
 dializis centris xangrZlivi gamokvlevebiT 822 avadmyofidan 11 
dializis centrSi dadgenilia, rom stenokardiis sixSire iyo 21%, miokardiumis 
infarqti 18%, periferiuli sisxlZarRvovani daavadeba 16% [82]. Koronarogra-
fiiT daavadeba gamovlenili iqna 30% avadmyofSi. stenokardiis dros koronaru-
li arteriebis dazianebam Seadgina 73%. koronaruli aTerosklerozis Sedegad 
aRmocenebul miokardiumis iSemias aRrmavaebs zemoT aRwerili hipoperfuzia, mph 
Sedegad kardiomiocitebis bioenergetikis darRveva, anemia, kalciumis depozi-
tebi miokardSi da koronaruli arteriebis kedlebSi, aluminis dagroveba 
miokardSi, aorto-venozuri Semcireba [54,35,82,83,82]. sikvdilianobis ZiriTad 
mizezs terminaluri Tirkmlis ukmarisobis dros, romelic garTulebulia gid, 
warmoadgens uecari sikvdili da miokardiumis infarqti, infarqtis sarwmunoeba 
am avadmyofebSi Seadgens 8%. miokardiumis infarqti mniSvnelovnad auaresebs 
progrnozs. sikvdilianobis albaToba infarqtis Semdeg matulobs [84,36,85,86,87]. 
xangrZlivi dakvirvebiT dadgenilia, rom 34 189 dializze myofi avadmyofidan 



R e v i e w 
 

 86

gadarCenis maCvenebeli erTi wlis Semdeg aris 41%, ori wlis Semdeg 27%, sami 
wlis Semdeg mxolod 10%, sicocxlis xangrZlivobis saSualo maCvenebli 1,16 w 
[36]. 
 gulis SegubebiT ukmarisobas mniSvnelovani adgili ukavia kardiovas-
kularul garTulebebSi Tqu dros. dadgenilia, rom mp sistoluri fuqnciis 
darRveva aReniSneba 20-dan 65%-mde [88,89,90]. rigi avtorebisa aRniSnavs, rom 
sistoluri funqciis darRveva gamovlenilia dializis dawyebamde, xolo Semdeg 
dializis procesSi matulobs [46,90]. zogierTi avtoris azriT mp sistoluri 
fuqncia ziandeba naklebad, vidre diastoluri, romelic gamovlenilia 50-68%-Si 
[89]. sxvebi aRniSnaven miokardiumis saerTo disfunqcias [41,91]. sistoluri 
disfunqcia progrnozs mniSvnelovnad auaresebs. aRniSnaven, rom im SemTxvevebSi, 
roca is dafiqsirebulia dializis dawyebamde, avadmyofis sicocxlis saSualo 
xangrZlivoba Seadgens 38 Tves [52]. am dros kardiuli sikvdilis mizezs 
warmoadgens miokardiumis disfunqcia [52,71]. Tqu dros miokardiumis, perikar-
diumis, endokardis dazianeba ganpirobebulia uremiiT, arteriuli hipertenziiT, 
koronaruli aTeroskleroziT, wyal-marilovani cvlis darveviT, anemiiT, die-
tis darRveviT da sxva faqtorebiT, romlebic iwveven gulis SegubebiT ukmari-
sobas [28,89,92,41,67]. multicentruli gamokvlevebiT misi sixSire saerTo popu-
laciaSi Seadgens 5%, predializur stadiaSi 10-12%, xolo dializiT mkur-
nalobis procesSi izrdeba 40-50%-mde, amasTanave sikvdilianobis saerTo mizez-
Ta Soris dializze myof pacientebSi aRwevs 37%-s [78,14,93,81]. 
 epidemiologiurma kvlevebma 1983-1991 ww. aCvena, rom gqu Tqu aRiniSneba 
31%-Si [89,84,71,52]. naCvenebia, rom koncentruli  mph, dilatacia da sistoluri 
disfunqcia dializis dawyebamde samjer zrdis gulis SegubebiTi ukmarisobis 
ganviTarebis risks, asakis, diametris, gid miuxedavad da Sesabamisad gadarCenis 
Sanss amcirebs [12,71]. interess warmoadgens monacemebi, romlis mixedviT gqu 
programuli dializiT mkurnalobis procesSi avadmyofTa 14%-Si kompensirda, 
roca dializamde gamoxatuli iyo da SemdgomSi recidivi SemCneuli ar iyo. 17% 
avadmyovebSi hqonda morecidive xasiaTi, xolo 17%-Si ganviTarda de novo. 
avadmyofTa naxevarSi gqu arc dializamde da arc mis Semdeg 41 Tvis manZilze 
ar aRiniSneboda [84,71,52]. 

sxva avtorebis monacemebiT  [89,81] gqu-is gavrceleba terminaluri Tqu 
dros, mkurnalobis dawyebamde Seadgens 31%, xolo dializiT mkurnalobis 
procesSi uviTardeba damatebiT 25%-s. fiqroben, rom gqu ganviTarebis siswrafe 
Seadgens 7,6% weliwadSi [89,84,9,81]. dadasturebulia agreTve, rom orjer ufro 
xSirad is viTardeba Saqriani diabetis dros [94,81]. gqu ganviTareba uaryofiT 
gavlenas axdens Tqu avadmyofebze [89,84,91]. specialuri gamokvlevebiT 
dadgenilia, rom sicocxlis saSualo xangrZlivoba am avadmyofebSi, romlebsac 
gqu aReniSnebaT, Seadgens 36 Tves da ar aris damokidebuli avadmyofis asakze, 
Saqrian diabetze, gid. sikvdlianobis riski gqu dros dializis dawyebamde 
izrdeba 93%-mde. filtvebis SeSupebis ganviTarebis albaToba Seadgens 10% 
weliwadSi [69,84,71]. avadmyofebs gqu gareSe progrnozi ukeTesi aqvT. sicocxlis 
saSualo xangrZlivoba am SemTxvevaSi Seadgenda 45 Tves, magram gqu gareSe is 
iyo kidev ufro meti da aRwevda 62 Tves [89,84,81,68]. 

 dasasruls unda aRiniSnos, rom kardio-vaskularuli mizeziT maRali 
letaloba Tqu dros iwvevs did interess. bolo wlebia mraval qveyanaSi 
tardeba multicentruli epidemiologiuri gamokvlevebi kardio-vaskularuli 
cvlilebebis Sesaswavlad. Tqu dros risk-faqtorebis garda Seiswavleba prog-
nozi, klinikuri mimdinareoba, diagnostika da mkurnaloba, agreTve aRniSnuli 
garTulebebis profilaqtika. miRebuli monacemebi imedia SesaZlebels gaxdis 
gaumjobesdes cxovrebis xarisxi da xangrZlivoba Tqu terminaluri stadiis 
mqone avadmyofebSi. 

daskvna: daskvna: daskvna: daskvna: kardio-vaskularuli mizeziT maRali letaloba Tqu dros iwvevs 
did interess. yvelaze gabrcelebuli cvlilebebi am dros aris: arteriuli 
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hipertenzia, marcxena parkuWis hipertrofia, gid, gulis ukmarisoba. garda risk-
faqtorebisa saWiroa detalurad iqnas Seswavlili klinikuri mimdinareoba, 
diagnostika da mkurnaloba. miRebuli monacemebi SesaZlebels gaxdis 
gaumjobesdes cxovrebis xarisxi da xangrZlivoba Tqu mqone avadmyofebSi. 
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High letality because of cardio-vascular failure createas high interest. In the patients with renal 
failure the most spread changes are: arterial hypertension, left ventricular hypertrophy, IHD, heart failure. 
Apart from the risk-factors, it is necessary to study in details the clinical dynamic, diagnostics and 
reatment. The results got give possibility to improve the life style and duration among patients having 
chronic renal failure. 
 
 
literatura:literatura:literatura:literatura:    
 
1. Levey AS, Beto JA, Coronado B.E. et al. Controling the epidemic of cardiovascular disease in chronic renal 

disease: What do we know? What do we need to learn? Where do we go from here? Am J KIdney Dis 1998; 
32:853-906. 

2. Parfrey P.S., Foley R.N. The clinic epidemiology of cardiac disease in chronic renal failure. J Amer Soc 
Nephrol 1997; 10:1-18. 

3. Raine A.E.G., Margreiter R., et al. Report on management of renal failure in Europe, XX 11, 1991 Nephrol Dial 
Transplant 1992; 7 (Suppl 2):7-35. 

4. Ritz E., Deppisch R., Stier E., Hansch G. Atherogenesis and cardiac death: are they related to dialysis procedure 
and biocompatibility? Nephrol Dial Transplant 1994, 9 (Suppl 2): 165-172. 

5. Тарееба И.Е. Тер. арх – 1996, N 6, с. 5-10. 
6. Шулутко Б. И. Врач. дело – 1990, N 6, с. 21-24. 
7. Brown J. H., Hunt L. P., Vites N.P. et al. Nephrol Dial Transplant 1994:9 p. 1136-1142. 
8. Disney A.P. Demography and survival of patients on receiving treatment for chronic renal failure in Australia 

and New Zealand: Report of dialysis and renal transplantation treatment from the Australia and New Zealand 
dialysis and transplant registry. Am. J. Kidney Dis. 25:1995, 165-175. 

9. National Kidney Foundation Task Force on cardio-vascular disease: controlling the epidemic of cardiovascular 
disease in chronic renal disease. Am. J. Kidney Dis 1998; 32 (Suppl 3):1-199. 

10.  Odaba M. Mortality in chronic dialysis patients in Japan. Am. J Kidney Dis 1990; 15:410-413. 
11. Foley R.N., Parfrey P.S., Harnett J.D. et al. Clinical and echocardiographic disease in end-stage renal disease: 

prevalence, associations and prognosis. Kidney Int 1995; 47:186-192. 
12. Foley R.N., Parfrey H.S., Harnett J.D. et al. Impact of hypertension on cardiomyopathy, morbidity and 

mortality in end stage renal disease. Kidney Int 1996; 49:1379-1385. 
13. Barret B.J., Parfrey P.S., Morgan J. et al. Prediction of early death in end stage renal disease patients receiving 

dialysis. Am. J. Kidney Dis. 1997; 29: 214-222. 
14. Bommer J. Medical cmplications of the long-term dialysis patients. In: Cameron S., Davison A.M., Grunfeld J. 

P., Kerr D., Ritz E. (eds) Oxford University 1992; 1436-1458. 
15. Bronn J.H., Hunt L.P., Vites N.P. et al. Comparative mortality from cardiovascular disease in patients with 

chronic renal failure. Nephrol Dial Transplant 1994; 9:1136-1142. 
16. Collins A., Va. J., Umen A. Urea index and other predictors of hemodialysis patient survival. Am. J. Kidney 

Dis 1994; 23:272-282. 
17. Gentil M.A., Carriazo A., Pavon M.J. et al. Comparison of survival in continuous ambulatory peritoneal 

dialysis and hospital hemodialysis. A multicentric study. Nephrol Dial Transplant 1991; 6:444-451. 
18. Held P.J., Levin N.W., Panly M.V., Diamond L.H. Mortality and duration of hemodialysis treatment JAMA 

1991; 265:871-875. 
19. Kikert D., Mitcb W. The heart Ed. R. C. Schlant. – New York 1994; 1961-1970. 



R e v i e w 
 

 88

20. Klabr S., Levey A.C., Beck G.J. et al. The effects of dieatry protein restriction and blood pressure control on the 
progression of chronic renal disease. Modification of diet in renal disease study group. New Engl. J. Med. 1994; 
330:877-884. 

21. Maiorca R., Vonesb E.F., Cavalli P.L. et al. A multicenter selection adjusted comparison of patient and 
technique survival on CAPD and hemodialysis Perit Dial Int 1991; 11:118-127. 

22. Prevention of coronary heart disease in clinical practice: recomnendation of the task force of the European 
Society of Cardiology, European Atherosclerosis Society and European Society of Hypertension. Eur. Heart J. 
1994; 15:1300-1331. 

23. Абрарова Э.Р., Косорукова Н.Н. Тер. арх. 1996-N6 – c. 77-82. 
24. Рябова С.И., Котовой Ю.О. Артериальные гипертонии Под ред. Б.И. Шулутко. – Л., 1988- с. 106-112. 
25. Campese V.M. Nephrol Dial Transplant – 1994 – Vol. 9 N2 – p. 741-742. 
26. Fearnadez J.N., Carbonell M.E., Mazzucbi N., Petruccelli D. Simultaneous analysis of morbidity and mortality 

factors in chronic hemodialysis patients. Kidney Int 1992; 41:1029-1034. 
27. Harnett J.D., Parfrey P.S. The management of congestive heart failure in uremia patients. Cardiac dysfunction 

in chronic uremia. Eds. P.S. Parfrey J.D. Harnett Norwell 1992; 14:221-229. 
28. Harnett J.D., Kent G.M., Barre P.E. et al. Risk factors for the development of left ventricular hypertrophy in a 

prospectively followed cohort of dialysis patients. J. Am Soc Nephrol 1994; 4:1486-1490. 
29. Lagagb G. Cardiac pathophysiology and its heterogeneity in patients with established hypertensive disease. Am. 

J. Med. 1988; 84:3-11. 
30. Levin A., Singer J., Tbompson C.R., Lewis M. Prevalent left ventricular hypertrophy in the predialysis 

popualtion: Identifying opportunities for intervention. Am. J. Kidney Dis. 1996; 27:347-354. 
31. Greaves S.C., Gamble G.D., Collins J.E. et al. Determinants of left ventricular hypertophy and systolic 

dysfunction in chronic renal failure. Am. J. Kidney Dis. 1994; 24(5):768-776. 
32. London G.M., Fabiani F., Marcbais S.J. et al. Uremic cardiomyopathy: An inadequate left ventricular 

hypertrophy. Kidney Int 1987; 31:973-980. 
33. Levin A., Tbompson C.R., Etbier J. et al. Left ventricular mass increase in early renal disease: Impact of decline 

in hemoglobin. Am. J. Kidney Dis 1999, in press. 
34. Ha S.K., Park H.S., Kim S.U. et al. Prevalence and patterns of left ventricular hypertophy in patients with 

predialysis chronic renal failure. J. Koreah Med. Sci 1998:13(5), 488-494. 
35.  Herzog C.A., Ma J.Z., Collins A.J. Poor long-term survival after acute myocardial infarction among patients on 

long-term dyalysis N. Engl Med 1998; 339:799-805. 
36. De Lima J.J.G., Abensur H., Krieger E.M., Pileggi F. Arterial blood pressure and left ventricular hypertrophy in 

hemodialysis patients. J. Hypertens. 1996; 14:1019-1024. 
37. Foley R.N., Parfrey P.S. Cardiac function and cardiac disease in renal failure. Primer on kidney disease. Ed. A. 

Greenberg. Academic Press, 1998; 455-459. 
38. Portoles J., Torralbo A., Martin P. et al. Cardiovascular effects of recombinant human eritropoietin in 

predialysis patients. Am. J. Kidney Dis 1997; 29:541-548. 
39. London G.M., Guerin A.P., Marcbais S.J. Cardiac and arterial interactions in end-stage renal disease. Kidney 

Int 1996; 50:600-608. 
40. Parfrey P.S. Harnett J.D. Griffits S.M. et al. The clinical course of left ventricular hypertophy in dialysis 

patients. Nephrol 1990; 55:114-120. 
41. Bullock R.E., Haissein A.A., Simpson I. Ward M. K. Cardiac abnormalities and exercise tolerance in patients 

receiving renal replacement therapy. BMJ 1984; 28:1479-1484. 
42. Devereux R.B., Alonso D.R., Lutas E.M. et al. Echocardiographic assessment of left ventricular hypertrophy: 

Comparison to necropsy findings. Am J Kidney Dis 18, 1991; Suppl 2:1-127. 
43. Devereux R.B., Koren M.J., Simone G. et al. Application to hypertensive heart disease. Eur Heart J. 14, 1993; 

Suppl. D: 8-15. 
44. Hucbins G.M. Cardiac pathology in chronic renal failure cardiac dysfunction in chronic uremia. Eds PS Parfrey, 

JD Harnett Norwell 1992; 6:86-104. 
45. London G.M., Fabiani F. Left ventricular dysfunction in endstage renal disease: Echocardiographic insights. In: 

Cardiac Dysfunction in Chronic Uremia, edited by Parfrey PS, Harnett JD, Boston, Kluwer, 1992; Chapt 8; 
117-138. 

46. London G.M., Pannier B. et all. Cardiac hypertophy, aortic compliance, peripheral resistance, and wave 
reflection in end-stage renal disease: Comparative effects of ACE inhibition and calcium channel blokade. 
Circulation 1994; 90:2786-2796. 

47. Foley R.N., Parfrey P.S., Kent G.M. et al. Long term evolution of cardiomyopathy in dialysis patients. Kidney 
Int 1998; 54:1720-1725. 

48. Mall G., Rambausek M. Neumeister A. et al. Myocardial interstitial fibrosis in experimental uremia – 
implication for cardiac compliance. Kidney Int 1988; 33:804-811. 

49. Mall G., Hutber W., Scbneider J. et al. Diffuse intercardiomyocytic fibrosis in uremic patients. Nephrol Dial 
Transplant 1990; 5:39-44. 



m m m m i m o x i l v ai m o x i l v ai m o x i l v ai m o x i l v a 
 

 89 

50. Palmer B.F., Herricb W.L. The effect of dialysis of left ventricular contractility. Cardiac dysfunction in chronic 
uremia. Eds. PS Parfrey, JD Harnett Norwell, 1992; Chart 11; 172-185. 

51. Parfrey P.S., Foley R.N., Harret J.D. et al. The outcome and risk factors for left ventricular disorders in chronic 
uremia. Nephrol Dial Transplant 1996; 11:1277-1285. 

52. Amann K., Rits E. Cardiac structure and function in renal disease. Curr Opin Nephrol Hypertens 1996; 5:102-
106. 

53. Amann K., Scbwarz U., Torning J. et al. Some cardiac abnormalities in renal failure. In: Crunfeld J.P., Bach 
J.F., Kreis H. (Eds). Actualities nephrologiques Jean Hamburger. Hospital Necker 1997.  Medicine-Sciences 
Flammarion, Paris, 1997; 1-15. 

54. De Lima J.J.G., Abensur H., Bermardez-Silva H. et al. Role of arterial hypertension in left ventricular 
hypertrophy in hemodialysis patients an echocardiographic study. Cardiology 1992; 80:161-167. 

55. Foley R.N. Parfrey P.S. et al. A randomized controlled trial of complete vs partial correction of anemia in 
hemodialysis patients with asymptomatic concentric LV hypertophy or LV dilatation (Abstract) J. Am Soc 
Nephrol 1998, 9:208A. 

56. Iseki K., Kawazoe N., et al. Serum albumin in a strong predictor of death in chronic dialysis patients. Kidney 
Int 1993; 44:1145-119. 

57. Lamiere N. Cardiovascular risk factors and blood pressure control in continuous ambulatory peritoneal dialysis. 
Perit Dial Int 1993; 13(Suppl 2):394-395. 

58. Sadler D.B., Brown J., et al. Impact of hemodialysis on left and right ventricular Doppler diastolic filling 
indices. Am J. Med Sci 1992; 304:83-90. 

59. Straumann E., Bertet O., et al. Symmetric and asymmetric left ventricular hypertophy in patients with end-stage 
renal failure on long-term hemodialysis. Clin cardiol 1998; 21(9):672-678. 

60. Tburaisingbam R.C., Tucker B., et al. Left ventricular hypertophy in early renal failure. Nephrol Dial 
Transplant 1994; 7:859-860. 

61. Cow I., Grutzmacber P., et al. Echocardiographic findings in patients on maintenance hemodialysis substitured 
with recombinant human erythopoetin. Clin Nephrol 1989; 31:26-30. 

62. Sbarpe N., Cardiac remodelling in congestive heart failure. Congestive heart failure. Pathophysiology, 
diagnosis and conprehensive approach to management. New York – Budapest 1994; 6:83-94. 

63. Silberberg J.S., et al. Role of anemia in the pathogenesis of LVH in ESRD. Am. J. Cardiol 1989, 64, 222-224. 
64. Huwez F.U., Pringle S.D., Macfarlane P.W. A new classification of left ventricular geometry in patients with 

cardiac disease based on M-mode echocardiography. Am J Cardiol 1992; 70:681-688. 
65. Zubbecke F., Mattbias F.R., et al. Coronary risk factors in chronic hemodialysis patients. Med Klin 1996; 

91(11):687-693. 
66. Parfrey P.S., Harnett J.D. et al. Heart failure and ischemic heart disease in chronic uremia. Curr Opin Nephrol 

Hypertens 1995; 4:105-110. 
67. Murpby S., Foley R.N. et al. Comparative mortality of hemodialysis and peritoneal dialysis in Canada. J Am 

Soc Nephrol 1998; 9:237A. 
68. Cburcbill D.N., Taylor D.W. et al. Canadian hemodialysis morbidity study. Am J Kidney Dis 1992; 19:214-

234. 
69. Kong T.Q., et al. Features of acute myocardial infarction in patients on chronic hemodialysis. Circulation 1993; 

88(Suppl. 1):1-49. 
70. Parfrey P.S. Foley R.N. et al. Outcome and risk factors of ischemic heart disease in chronic uremia. Kidney Int 

1996; 49:1428-1434. 
71. Zinder A., Cbara B. et al. Accelerated atherosclerosis in prolonged maintenance hemodialysis. New Eng J Med 

1974; 290:697-701. 
72. Bonomini V., Feletti G., et al. Atherosclerosis in uremia: a longitudinal study. Am J Clin Nutz 1980; 33:1493-

1500. 
73. Burke J.F., Francos G.C., et al. Accelerated atherosclerosis in chronic-dialysis patients – another look. Nephron 

1976, 21:181-185. 
74. Ibels L.S. et al. Occlusive arterial disease in uraemic and haemodialysis patients and renal transplant recipients 

Q J Med 1977 46:197-214. 
75. Napoli C., Di-Cregorio F. et al. Hight prevalence of myocardial ischemia and vasoconstrictive hormonal release 

in hypertension during chronic renal failure. Nephron 1977; 76(4) 434-444. 
76. Nicbolls A.J., Catto G.R.D., et al. Accelerated atherosclerosis in long-term dialysis and renal transplant 

patients. Fact or fiction? Lancet 1980; 1:276-276. 
77. Agodoa L.Y., Eggers P.W. Renal replacement theraphy in the United State: data from the United States renal 

data system. Amer J Kidney Dis 1995; 29:119-133. 
78. Canadian Organ Replacement Register 1993 Annual report. Don Mills Ontario, Canada, Canadian Institute for 

Health Information, 1995; 113. 
79. Kasiske B.L., Guijarro C., Massy Z.A. Cardiovascular disease after renal transplantation. J. Am Sic Nephrol 

1996; 7:158-165. 



R e v i e w 
 

 90

80. Teraoka S., Toma H., et al. Current status of renal replacement theraphy in Japan. Amer J Kidney Dis 1995; 
25:151-164. 

81. London G., Parfrey P.S. Cardiac disease in chronic uremia: Pathogenesis Adv Renal Replace Ther 1997; 4:194-
211. 

82. Gonsorcik I., et al. Pharmacotherapy of silent myocardial ischemia in patients on hemodialysis. Vnutr Lek 
1996; 42(12):837-841. 

83. Harnett J.D. Foley R.N. et al. Congestive heart failure in dialysis patients: prevalence, incidence, progrnosis, 
and risk factors. Kidney Int 1996; 49:1428-1434. 

84. Keane W.F., Collins A.J. Influence of co-morbidity on mortality and morbidity in patients treated with 
hemodialysis. Am. J. Kidney Dis 1994; 24:1010-1018. 

85. Kong T.Q., Dacanay S., et al. Features of acute myocardial infarction in patients on chronic hemodialysis. 
Circulation 1993, 88(Suppl 1):1-49. 

86. Rubin T.A., Tbielen K.A. et al. Acute myocardial infarction in chronic dialysis patients. J. Am Coll Cardiol 
1996; 27:67A (abstract). 

87. Takeda K., Nakamoto M., et al. Echocardiographic evaluation in long-term continuous ambulatory peritoneal 
dialysis compared with the hemodlialysis patients. Clin Nephrol 1998; 49:308-312. 

88. Harnett J.D., Foley R.N. et al. Congestive heart failure in dialysis patients: prevalence, incidence, prognosis and 
risk factors. Kidney Int 1995; 47:884-890. 

89. Palmer B.F., Herricb W.L. The effect of dialysis of left ventricular contractility. Cardiac disfunction in chronic 
uremia. Eds. PS Parfrey, JD Harnett. Norwell, 1992; Chart 11; 172-185. 

90. Parfrey P.S., Harnett J.D. et al. Congestive heart failure in dialysis patients. Arch Intern Med 1988; 148:1519-
1525. 

91. Huting J. Cardiac problems in end-stage renal disease: left ventricular structure and function. Primary cardiol 
1991; 17:42-56. 

92. Levey A.S., Eknoyan G. Cardiovascular disease in chronic renal disease. Nephrol Dial Transplant 1999; 
14:828-833. 

93. Foley R.N., Culleton B.F., et al. Cardiac disease in diabetic end-stage renal disease. Diabetologia 1997; 
40:1307-1312. 

 
    



159

gancxadeba

Semdgom  nomerSi Jurnals eqneba SesaZlebloba gamoaqveynos profesional-

Ta mosazrebebi da dainteresebul pirTa saqmiani winadadebebi JurnalSi gamo-

qveynebul statiebze da sxva aqtualur sakiTxebze.

qarTvel mkiTxvelTaTvis Jurnali farTod gaaSuqebs msoflios wamyvan

samecniero gamocemebSi gamoqveynebul saintereso samecniero naSromebs, maT So-

ris gid da aTerosklerozis, hipertoniis, virusuli hepatitebisa da miokardite-

bis, endokrinuli da cerebruli paTologiebis, kardiomiopaTiebis, gulis ukmari-

sobis sindromis diagnostikis, profilaqtikis, medikamentozuri da intervenci-

uli Terapiis, prognozirebisa da qirurgiuli mkurnalobis Tanamedrove miRwevebsa

da problemur sakiTxebs.

maRali kvlifikaciis profesionalTaTvis da Tematikis dainteresebul pir-

TaTvis Jurnali moawyobs Sexvedrebs da gamoaqveynebs kardiologiisa da Sinagani

medicinis aqtualur sakiTxebze gamarTuli diskusiis masalebs.

STATEMENT

In the next issue of the Journal, it will be possible to publish business proposals of health care profes-
sionals and their ideals concerning published articles and other urgent problems.

For Georgian readers the Journal will publish information and results of the most important and
interesting International and European trials on CHD and atherosclerosis, hypertension, viral hepatitis and
myocarditis, endocrine and cerebral disorders, cardiomyopathies, heart insufficiency - its prevention, diagno-
sis, pharmaceutical and interventional treatment, and prognosis, surgical treatment and contraversional as-
pects of the pathologies.

For all professionals and those interested in the listed above problems the Journal will organize meet-
ings and publish the proceedings of the discussions.


